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దూరచ్చి 


చే త లే లు 


(ప్రజ గాసామాన్నాసికిఆకర్ష న వి శేఫోప యాగ కరంగా 
ఉండే సు సకాల (డు చురణకు వోహదం చెయ్యాలనే సంక్ష ల్నంతో 
దక్లీ ఇభారతే పుస్తక సంస్థ Foun పుస్తకాలను (ప్రచు 
కంపచేసింది. ఆప్రచురణవలన కలిగిన అనుభనంతో ఇప్పుడు 
మరిన్ని సృ స్తకాలను వివిధ (దానిడభాషలలోకి అనువాదం 
చేయించి ప్రచురింప జేస్తూ. సాఠకలలో భిన్న భిన్న అభిరుచు 
లకుటిగిసట్టు ఈస్తు స్త కాలను శిద్గగా ఎన్ని సచేశారు, అందునల్ల 
మూనవజీని తానికి సంబంధించిన వివిధివిషయాలను గురించిన 
“రచనలు re ఉండటం సహజం _ ఛారతేముహానాయకుల 

ితిచగ్నకేలు, నాపవేసిన భుసకా రాలు వివరించే [గంథాలు 
pes నం. ఒకఛాఖ. మన 'దెళశేయన్సు 
సం, అభ్యుచవయంకోసం ఆ మహోస్పరుషులు ఏమిచేసినది, 
వారిక తా నుంత బుణపడియున్ని ది, (ప్రజలకు ముఖ్యా నశ్యక'ము 
లైన హెక్కులను సంపాదించటానికి వాసెన్నెన్ని పాట్లుపడినది 


ముందుతీ ఇాలనారంతా సోలునుకుని ఉండటం మంచిదిగద |! 


త్ల ACNE మనం, విజ్ఞాన శాస్త్రం, సాహిత్యం 
జ గ్రంథ పరంపరలోని TNE కథానికలు (సొచీన 
కశాసంపదిలను అభివర్గి ౧౫ చే గంథాలుకూచా ఇందులో ఉండటం 
ముదావహం, నాటకశళ్సు శిల్చళ్యాస్త్రుం. స్పురానిస్తు పరిశోధ 


IV 
నలు, నిర తాద్భు తానపాములై న దాశ్నీ ణాత్య చేఐ"లయాలను 
గురించిన ' (గంథాలు ఈపరంపరలో ఉన్నవి, విజ్ఞాన వికాస 
దాయకములై న భిన్న భిన్న విషయాలను గురించిన ఈ(గంఛాలు 
(పజలను విశేవంగా ఆకర్షి ంపగలవని, ఆవిధంగాఇట్టి ప్రచురణ 
లకు ముందు ముందు విస్తార (పజబారం కలుగగబనని నా 
విశ్వాసం, 


దక్షీఇభారత భామలలోని ఉత్పమ(గంభథాలు కొన్నిం 
టిని మిగిలిన డాక్షి శాత్యభామలలోకి అనువదింపజేయటం ఈ 
ద్వితీయ (గంథపరంపరలోని మరొక (పశంసనీయ మైన విశేషం, 
ఈపుస్తకాలన్నీ పూర్తిగా నెలువడినప్పుణు, విచ్యానంతుణలో 
ఎక్కువమందిని వివిధవిషయాలను గురించిన జ్ఞానాస క్రి గల పాతి 
కులుగా ఆకర్టించి ఆ జ్ఞానవిపాసను తృ _నీపరచటానిక :మాగ్య 
మైన (గ్రంథాలనుకూడా వారికి అంద జేసినట్టు అవుతుంది. 


ఈ దశక్రీ ఇభాపాసు _స్తకసంస్థ  ఆశంసాలు కీ భుగతిని 
సఫలం కాగలవని ఆశిస్తున్నాను. 


ప ఎ. ఎల్‌. ముదరియోార్‌, 
7 10-56. వైస్‌ ఛాన్సెలర్‌ 


మాసు విశ్వవిద్యాబయం, 


పరిచయం 
డా! జూలియన్‌ హక్స్‌లి. 


దినదినం ఫెరుగుతూన్న (ప్రపంచ జనాభానిచూచి కలవరపడుతున్న 
వారందరికీ (ప్రఖ్యాత భారతీయుడైన డాక్టరు చం(ద్రశేఖర్‌గారు తన (గంథంలో 
భారతజనాభా సమస్యల్ని సవిస్తరంగా తెలుపడమేగాకుండా, కుటుంబ నియం[ఠణ 
యొక్క- (ప్రాముఖ్యాన్ని చక్కగా వెల్లడించడం వల్ల ఒకనూతన ఉత్సాహం 
కలుగుతుంది, 

(పపంచ దేశాలన్నిటిలోసూ భారతదేశం జనభా సమస్యల్లో చాలా కారణాల 
వల్ల ముందుకు వస్తూంది. (ప్రపంచమంతటితోసూ మొట్టమొదటిసారిగా జాతీయ 
ప్రణాలికల్లో సంతాన నిరోధాన్ని ఆమలుపరిచిందీ భారత (ప్రభుత్వం కావడం 
చేశకూడా ఈ దేశానికి ప్రపంచంలో అగ్రస్థానం లభిస్తుంది. బడుగుదేశాల ఆధి 
పృద్ధీ, అభ్యున్నథీ పొళ్చాత్య్యదేశాల విజ్ఞానం'పైనా, సాంకేతిక సహకారం"పైనా 
ఆధారపడివున్నా, (పాచ్యదేశాల సాంస్కృతిక, సాంప్రదాయాలకు భంగం 
వాటిల్లకుండా అధునాతన పద్ధతుల్ని అమలు పరచడానికి పూనుకున్న దేశం 
భారత దేశం. 

పె విషయాల్ని వొకదాని తరువాత వొకటి చర్చించుదాం, (ప్రపంచంలో 
చైనా తరువాత భారతదేశంలోనే యెక్కువ జనాభావుంది. పాకిస్థాన్‌ విడివడిన 
తరువాతకూడా 870 మిలియన్ల జనాభాతో భారతదేశం (ప్రపంచ అధిక జనాభా 
దేశాల్లో ఆరవదిగావుంది. (ప్రస్తుతం వీటిపుదీవుల జనాభా నంతటినీ కలిపినా 
పృుండసంత జనసంఖ్యకన్నా హెచ్చుగా భారతదేశ జనాభా గత పదిసంవత్చ 
రాల్లోనూ పెరిగింది. దీనికి కారణం (ప్రతీయేడూ పది మిలియన్లు జనం పెరగుతూ 
వుండడమే. ప్రతీయడూ (పపంచ జనాభా నూటికి 1.8 శాతం పెరిగినట్టే భారత దేశ 
జనాభారూడా పెరుగుతూంది. మిగిలిన దేశాల జనాభా పెరుగుదలతో పోల్చి 
చూస్తే భారతదేశం జనాభా పెరుగుదల హెచ్చుకాక పోయినా, బేశంయొక్కం పరిస్థి 
తులనుబట్టి యీ పెరుగుదల పెద్దసమస్యగానే పరిణమించుతూంది. గణితశాస్త్ర రీత్యా 
“ఇతం”బట్టి చూస్తే యా అధికజనాభా హెచ్చుగా కనబడకపోయినా, సామాన్య 
. మైన సంఖ్యల్లోచూ స్టే జనాభా ఎంతగా పెరుగుతూన్నదీ తెలుస్తుంది. దేశీయ ఆరోగ్య 
(ప్రణాళికలో, మలేరియా మొదలైన యిశరరోగాలు నిరోధించబడితే (ప్రస్తుత 
జనాభా పెరుగుదల 'శాతం' కూడా యెక్కువై తీరుతుంది. ప్రభుత్వ అధికారనిపుణుల 


vi 


సంఘం “భవిష్యత్తులో రోగనిరోధక పథకాలు సామాన్యంగా అమలుజరిపినా 
యేబేట యీ పథకాలవల్ల శి మిలియన్ల మంది సంరక్షింపబడినట్లయి తే మనజనాభా 
8 మిలియన్లు వరకూ పెరిగే అవకాశాలున్నా” యని అధికార రీత్యా (ప్రకటించారు. 
ప్రతీ 4 సెకండులకూ వొక శిశువు జన్మిస్తున్నదన్నమాట 20,000 జనాభా 
కలిగిన వొక పట్టణం ఒకరోజులో ఉద్భవిస్తున్నదని మై లెక్కల్ని బట్టి అంచనా 
వేసి చెప్పవచ్చు. 

దీనికి తగ్గట్టు, జీవన (ప్రమాణంకూడాచాలా అథమస్థితిలోవుంది. దీనివల్ల 
వుండవలసిన విద్యగాని, ఆరోగ్యంగాని, (శ్రమించే శక్తిగాని లేకుండా పోయినవి. 
(పపంచ ఆరోగ్యసమితివారి 1952 సం॥ళోని ఆహార విలువల పట్టి ననుసరించి 
(పతి వ్యక్తికి కనిసం 2200 క్యాలవీం ఆహారం కావాల] అంచనావేయబడింది. 
స్విడ్డరులాంథు, కెనడా దేశాల్లోని ప్రజలకు 3000, 8200 క్యాలరీల ఆహారం 
లఖిస్తుంటే మన, పజలకు అథమం 1600 క్యాలరీల ఆహారంకూడా లభించడం 
కష్టంగావుంది. దీని పర్యవసానం భారతదేశంలోవున్న 8/0 మిలియన (ప్రజ 
లకూ. నిత్యం, నిస్సారమైన, పుష్టిహీనమైన ఆహారమే దొరకడంవల్ల, బల 
వంతులుగా ధృడగా(తులుగా తయారయ్యే ఆవకాశాలు లేవనడం అసత్యంగాదు. 
దీనిఫలితం, నిస్పక్తువేగాక ఉత్పతి శక్తిహడా నశించిపోవడం జరుగుతుంది, 
వీటివల్ల యింకా విషమపకిస్థితులు ఏర్పడుతున్నాయి. మనిషికి సగటున 2-8 
ఎకరాల నేల రమ్యాలో (ప్రతివ్యక్తికివుంవే, కెనడాలో తిస్తై ఎకేరాలుంది. తనతిండి 
తనే పండించుకుంటున్న, కృషిప్రధానమైెన భారతదేశంలో మనిషికి సగటున 
ఎకరానికి తక్కువగా పొలంవుంది. ఈపరిస్థిశులకుకోశు తరతకాలగా వ్యవ 
సాయం చేయడంవల్ల భూమె సారం తగ్గిపోయీ, శాస్త్రీయమైన ఎరువులపల్ల యీ 
లోటు తీర్చబడపోగా, మొక్కా, మోహ లేకపోవశంవల్ల, గాలిదుపూరాన్లో 
భూమిపై పొరకొట్టుకుపో యూ, సహజమైన యెరువూ కేడకూడా ఫొయ్యిలోకి వుస 
యోగించబడడంవల్లా భూమి మరీ నిస్సారమై పోళూంది. దీనికి తగ్గట్టు జనాఖా 
సాం్య్రతవల్ల పెద్దపెద్ద ఆడవుల్ని నరకిపారవేయడం, వ్యవసాయానికి ఉపయో 
గించకూడని పర్వత సరిహద్దు భూముల్ని సాగుచేయశంవల్లకూడశా యిబ్బందులు 
'యెక్కువై విషమపరిస్థితులు యేర్చడుతున్నాయి, 

(వస్తుత పరిస్థితుల్లో గుడ్డిలో మెల్లలా పలస వాజ్యాలకి తరిలిపోవడం వల్ల, 
యెక్కువ లాభం లేకపోయినా తాత్కాలికంగా కొంత ఉపశమనం వస్తుంది. రేశం 
లోని జనాభాసమస్యలన్నీ, కొక్తనీటిపారముదల పోజెక్టులవల్లా, లఘు భారీపరిశ్రమల 
స్థాపనవన్లా, సామువాయక కృషివల్లా, పల్లెపట్టణ (ప్రాంతాల్లో వృత్తి విద్యాభి 
ధ్రివర్హా, 'ఠీిరిపోతాయనుకోడం పొరవాటు. పరిశీలనవల్లా, సరియైన లెక్కల 


vii 

వల్లా తేలిన పర్యవసానమేమిటంటే, త్వరలోనే మన జనాభా పెరుగుదలను ఆరిక స్టే 
మార్గాలు అన్వేషించక పోతే, యెన్ని పోజెక్టులు నిర్మించినా, యెన్ని పరిశ్ర 
మలు స్థాపించినా అవన్నీ వృధా అయిపోవడమేగాక, యీ సమస్య మనతలకు 
మించినదై కూర్చుంటుంది. ఈ విషయాలనన్నిటిసవృష్టిలో వుంచుకుని భారత 
ప్రభుత్వం (ప్రథమ పంచవర్ష (పణాలికలోనే భారతజవాభా పెరుసుదల నరిక స్టే 
మార్గాల నన్వేషించే భారాన్ని (ప్రభుత్వ ఆరోగ్యశాఖ భజంమైన వుంచింది. 
సంతాననిరోధ మార్గాల పరిశోధన నిమిత్తం, కుటుంబ నియం(_త్రశావశ్యక తకు 
గూర్చి సలహాలనూ, సహామాన్నీ యీయడం కోసం, సామాన్య(ప్రజభో సంతాన 
నిరోధక తావశ్యకతను ప్రదారంచేయడం కొజరు, ప్రనుతం వున్న సంస్థలో 
సంతాననిరోధం, కుటుంబనియం(త్రణాపద్ధతిని అమలుజరపశానికీ (ప్రభుక్వం 
ఛారీమొక్తాన్నే ఖర్చుచేయవానికి పూనుకుంది. కాని కొందరి దృష్టిలో పభుత్వం 
యేమీ చేయనట్టు కనబడుతుంది. 

పపంచ ఆరోగ్యసమితి సహకారంతో (రిథమ్‌ పద్దతి) సహజకాల సంయ 
మన పద్దతి ననుసరించి రెండు సెద్ద ప్రణాళికల్ని భారతప్రభుత్వం ఆరంభించింది, 
అమలుజరపగానే యీపద్ధతివల్ల యెంతవరకు సంతానవిరోధం జరగగలవో అర్హ 
మయింది. ఈ పద్ధతివల్ల కొంతమేలూ జరగకపోలేదు. భారతదేశ (గ్రామాల్లో 
స్త్రీ, పురుషుల యిద్దరికీకూడా కుటుంబనియం(తణవల కలిగేలాభాలు తేలికగా 
చెప్పవచ్చునని రుజు వైనది. 

ఆరంభదశలో యివన్ని తెలుసుకోడం అవసరం కావమృ కాని యింక 
మాతం కృకేచాలదు. ఈ * సహజకాల సంయమన' పద్ధతిపల్ల జనాభాని 
అరికట్టలేమని తేలిపోయింది, 

కొద్ది సంపళ్స కాలనుంచీ అధికంగా పండుకున్న పంటల్నిచూసి సంకో 
షంతో (మోసపోయి అంటే మంచిదేమో!) దినది కాఖివృద్ణి చెందుకున్న పరిశ్రమ 
వల్లా, నిరుద్యోగసమస్య తీ3పోవడమేగార, దైనందినశీవన (ప్రమాణం పెరుగు 
తున్నదని తలచి (ప్రభుక్వంకూశా పారిశ్రామి కాభివృద్ధికోస మే పాటుపడుతున్న 
గాని జనననంఖ్య పెరగరుంకా తిసుకోపబసెన ఎరోధక చర్యల అఆపళ్యరతను 
గుర్తించడం లేదు. 

(ప్రణాళికలు విజయవంతంగా కొనపాగుకున్నాయణ మశంఅనుకున్నా, 
నేల యానినట్లు పెరుగుకున్న యీ జవాధాను అరిక స్టే విషమంలో, సంకా 
నికోధ పథకాల్ని ఆమలు పరచశం విషయంలో గట్టి (పనుక్నాలు చేయకప్తోశ్రే 
ఈర్భషి అంతా వృధాఅయిపో తుంది. (ప్రభుక్వ ఆ ోగ్యకాథలో కఘుంబనియం(త 2 
రీయపలసిన ప్రాధాన్యం ఈయలేదుగాబట్టి యో శాఖసంచి కుటు బనియం(తణ కు 


ఛే 


వేరుచేసి (కొత్తమం(తిత్వశాఖ ఏర్ప్చాటుచేసి జనాఖా విషయాలన్నీ డాని"పైన 
ఉంచడం మంచిదని నాఅభి్మిపాయం. 

భారతదేశ ఆర్థిక, సామాజిక, మతసాం(ప్రదాయక విషయాన్ని దృష్టిలో 
వుంచుకుని, విపులంగా వైజ్ఞానిక శాస్త్రదృష్ట్వా యీ (గంథాన్ని రచించారు చంద 
శేఖర్‌గారు. వైద్య విషయాల్లోనూ, రాజకీయంగా, మానసికంగా పరిపాలనా 
విషయికంగానూ కూడా రుటుంబనియంతణను అమలుపరచడమెంత కష్టదాయ 
కమో వారెరుగనిదికాదు. ఆయినా యేవో కొన్ని చిక్కులూ, యిబ్బందులూ వున్నా 
యని యీ విషయాన్ని అమలుజరపక అశ్రద్ధచేయడంవల్ల చాలాదారుణమైన ఫలి 
తాలు కలుగుతాయని నొక్కి-మరీ చెప్పవలసివస్తూంది, 

కేవలం ఒక్క భారతదేశాన్నేగాక సర్వ (ప్రపంచాన్నీ కలవరపెడుతున్న 
జనాభాసమస్యను గురించి వాసి (గంథకర్తగారు గొప్పసేవచేశారు. 


= జూలియస్‌ హక్స్‌లి 


ఉపోద్ధాతం 


ఈ [గంథం దక్షిణభారత పాఠకులకు అందుబాటులోకి వస్తు 
న్నందుకు సంతోషం. మొదట ఇది వ్యాసరూపంలో, బొంబాయిలో 
జరిగిన ఒక సభలో నా అధ్యక్షోపన్వాసంగా తయారు చేయబడింది. 
పిమ్మట కొన్నాళ్ళకు, (పస్తుతరూపంలో లండన్‌, న్యూయార్కు 
సగరాల్లో (ఆంగ్లంలో ) (ప్రచురింపబడింది... మొ _త్తంమిద ఈ 
(గంథంలో చర్చించబడిన సమస్య అత్యంతక్తి ష్టమైనది. ఇది మనదేశం 
లోని ఉతర(పపాంతాలవారందకి వలెనే, దక్షిణభారతంలోని మనకు 
కూడా ముఖ్యమైన సమస్య. 

మనకు జనాభా సమస్య అంటూ ఉన్నదా? మనదేశంలో ఉండ 
తగనంత జనాభా ఉఊస్నదా ? - అంటూ ఇరవై సంవతృరాల కిందట 
మసం చర్చించుకుంటూ ఉండేవాళ్ళం. ఇప్పుడీవిషయాలు మనం 


% 


చర్చించపలసిన అపసరంలేదు. మనకు జనాభా సమన్య ఉన్నదని 


మనిషులంతా ఒప్పుకుంటున్నారు. ఒక వంక మన జనసంఖ్యకు వారి 
(పధానాపసరాలకు, మరొక పంక మనకు, లభ్యమవుతున్న - ముందు 
ముంచు అనుఖభపంలోకి తెచ్చుకొనడానికి వీలున్న - సౌకర్యాలకూ 
ఎక్కడా పొంతన కుదరడంలేదు. పెగా, (ప్రజలందరికీ ఇప్పటికన్న 
ఎక్కువ జీవనసౌళర్యాలు కలుగజేయాలని, ఆవిధంగా మనకు ఉన్న 
ఆహార వస్త్ర వసతి విద్యా వె ద్య సౌళర్యాలలో (ప్రతివ్య రికి ఇప్పటికన్న 
ఎక్కువభాగం అభ్యంశావాలనీ ప్రస్తుతం మన ఆదర్శం. శని, 
ఎప్పటికప్పుడు జనాభా “పె0గిబోకూండడంవల్ల, జీవనప్రపూణాలను 
పృద్దిచేసుకొసడానికి మనం చేస్తూన్నప్రయత్నాలన్ని వమ్మైపోతున్నవి. 
నేడు మన టేశపు జనాభా సుమారు శ9 కోట్లు. ఈమొ త్తం సాలుకి 


వ 


వ్‌0 లక్షల సనొప్పూన “పెరిగి పోతుంది. అంబే, ఒక (పక్కన మనం. 

ఆహారోత్పతులను వృదిచేసుకుంటున్నా, మరో(పపక్కన దానికోసం 
నన థి ర న్‌ 

తెరుచుకొని ఉండే నోళ్ళసంఖ్యకూడా ెరగిపోతూంది. ఆ విధంగా, 

మనం అధికంగా ఉత్ప త్తిచేసిన ఆహారమంతా ఈ అదసంగా పెరుగు 

తున్న జనాభాకే సరివోతూంది. అందువల్ల, మన జీవనప్రపూణాలు 


ere a) 


ఎప్పటివలె తక్కువ స్థాయిలోనే ఉండిపోతుస్నవని. కనుక, మసి 
Ca 


జనాభా సపెరుగుడలలను అదుపులో ఉంచుకొనడం, పున కుటుంబ 


పరిమాణాన్ని పరిమితం చెసుకొనడం ఆవసరమయింది. ఇదే రుటుంబ 


నియంతణ, (ప్రస్తుతం, మనదేశంలో కేంద కుఘత్వం, రాష (ప్రభు 
Pos) ety) 
త్వాలుకూడా ఈకుటుంబనియంతణ కార్యక్రమాలను (శ్రధగా అమలు 


జరుపుతూండటం శుభసూచన. కాని, (పజాసహశారం లేనిదే (ప్రభు 
త్వాలు విజయం సాధించలేవు. కనుక, ఈదే పౌరులైన మీరు ఈసము 
స్వను గురించి శ్రద్దగా యోచించి బి వ్యకి గత 

అ జ పవని 
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ఒకటవ అధ్యాయం 


భారత జనాభా అభిపృద్ది 


నేటి మానవుడ్ణి యదుక్కొంటున్న గడ్డుసమస్యల్లోకల్లా ముఖ్య 
మెంది అనునిత్యం పెరిగిపోతున్న జనాభా సమస్య. వ్యక్తి 
గతంగా, జాతీయంగా తుదకు అంత ర్జాతీయంగాకూడా యా 
సమస్య మానవుడి సాంఘిక జీవితాన్ని బాధిస్తుంది. కుటుం 
బాల ఇాంతిసుఖాల కిదినొక నిరోధం. జాతి ఆర్థి క సాంఘిక 
జీవనాల కీది వొక అడ్డు. జనాభా సమస్యకీ, శాంగియుద్దాలకీ 


సన్ని హితతం వుండడంవల్ల తుద కీస సమస్య అంత రాతీయశాంతి 
క్షే (దశలకుకూజూ ఛా ఛాకరంగానే వుంది, | 


స్వతంత బే MAN అభీనృద్ధి జెందిన 'చేశాల్లోనూ, నలస 
'దేశాల్లోనూ, "వెనుకబడిన దేశాల్లోనూ - అన్ని చేశాల్లోనూ 
సూడా మిగిలిన ఆరక సాంఘీక సమస్య లన్ని టికన్నా జనాభా 
సమ స్య యెక్కున వొత్తిడి కలిగిస్తుంది. ఒక చేశంలో జనాభా 
అధిక మయిందం శే (పండితులు దీన్ని యెలానిర్వచించినాస నే) ఆ 
"దేశంలోనున్న సహజసంపదలగన్న్నా అధికం జనంవున్నారన్నా, 
లేదా పున్నప దాన్ధాలకన్నా తినేవా “క్కువ వున్నారన్నా 
వొగ టి, సహజసంపదలులేవు ; దున్నే నేల సరిపడదు ; అందు 
చేత జనాభాసమస్య సుట్టిందన్నా, లేశ సంతానాభివృద్ధివల్ల 
జీవనప్రమాణం తగ్గిపోతుంనన్నా ; శకావలసినంతగా పారి 
(గాను కాభీవృద్ధి కావడం తేదన్నా ; అన్ని టికీ మూలకారణం, 
సొంఫీంక ఆర్థి న సమస్యలకు తావ, 'పెరుగుతూన్న జనా 


(భాం 1) 1 


భాతోపాటు "పెరగకుండావున్న జీవన ప్రమాణ మే కారణం. 
వీనికితోడు రాజకీయ ముద్రలూ, మతాల అడ్డులూ, సల్లా 
తెల్లా బేధాలూ, వలస యిబ్బందులూ, సాంస్కృతిక పు 
టద్దులూ మొదలై న వింకా యెన్నో యాసవమస్వని మరీ క్లిష్టం 
చేస్తున్నాయి. (ప్రపంచ బేశాలన్ని టిలోనూ ముఖ్యంగా మును 
"బేశంవంటి వెనకబడిన చేశాల్లో అములుపరచబడే విద్యా 
(పణాలిిక్కా, (గామోణాభివృద్ది, (ప్రజారోగ్య (పణాళికలు సత్ఫేలి 
"తా ల్న్‌వ్వకుండా చేసు స్తున్న “ీజనాభావోా అత్తి తిడి సమసే సే! 

(పపంచ చరిత్రలో యొన్నడూ యిప్పుడున్నంత జనాభా 
లేదు. కీ.శ. 1040 లో 540 మిలియన్లు వుంజే జనాభా యిప్పుడు 
రఢీ! మినియన్లయింది. బఇంతేగాక, సంవత్సరానికి (పపంచ 
జనాభా 25 మినియన్ల చొప్పున సెరుగుతూవుంది. 5 మిలియన్ల 
చెప్పున భారత దేశంలోనూ నాలోనే జనం పెరుగుతున్నారు. 
సంవత్సరానికి వాకశాతం 1% చొప్పున “పెరిగినా యెప్పుడో 
భవిష్యత్తులో గాక మన యెదుకే మనబిడ్డల కాలంలోనే 
(ప్రపంచజనాభా 4,000 మిలియన్లు అవుతుంది. i 

అనుక్షణం పెరుగుతూన్న జనాభామాట అటుంచి, (ప్రస్తుత 
(పపంచ జనాభా ల చెండు ముఖ్యమైన విషయాలు మన 
దృష్టిలోకి వస్తాయి. అన్ని జేశాల్లోనూ, అన్ని జూతుల్లోనూ 
యీ సంతాన జననం ఒకేవిధంగా వుండక, . కొన్ని చోట్ల 
మరీ హెచ్చుగాన్యూ మరికొన్ని చోట్ల మరీ తక్కువగానూ 
కనబడుతుంది. , (ప్రపంచంలో అధిక జనాభా వున్న ేశాల్లో 
(మనదేశం కూడా యిందులోజే) జనం పెరుగుతున్న ంత 
త్వరగా జీవనప్రమాణం, ఆదాయం పెరగకపోవడం ఆందోళన 


1. “జనాభా ఆధిక్యత కావళ్యమైన విషయాలూ, అవరోథాలూ దాని 
ఫలితాలూ”? (న్యూయార్కు, యుని బెడ్‌ "నేషన్స్‌, 1958) 160.161. 


లి 


కలిగిస్తుంది. దినదినాభివృద్ధి చెందుతున్న _ విజ్ఞానశా(న్ర్రం 
వల్లా, అమలుజరపబడుతున్న (పణాళికలవల్లా,  సారిిశామి 
కాభివృద్దివల్లా (పపంచంలో సగం మంది శె నైనా తిన తిండీ 
కట్ట బట్టా దొరకడం లేదు. చాలా పాళ్చాత్య దేశాల్లో 
se ఆగ్నేయాసియా, లాటిన్‌ అమెరికా బేశాల్లో 
జనా భాసమస్య లేకపోగా అసలు సంతానజననమే తగ్గిపో 
యింది. కొన్ని చేశాల్లో వ్యవసాయాభివృద్ధికి బదులు నానాటికీ 
సంటలు శీ ణించిపోతున్నాయి.! సహజవాతావరణ పరిస్థి సితుల 
వల్లా, భూసారం తగ్గిపోయి పంటలు అధికం కాకపోవడంవల్తా 
జనం 'పెరిగినంత తరగా పంటలు పెరగడం లేదు. 

ఇటీవల "సెరుగుతున్న ౦త త్వరగా జీవన ప్రమాణం, ఆదాయం 
జరగక యా కొద్ది సంవత్సరాల్లో మరీ హెచ్చుగా "పెరుగు 
తూన్న భారతజనాభాని చూ స్తే యీవిషయం బాగా అవగత 
మూాతుంది. మిగిలిన బే శాల్లోకన్నా భారత బేశంలో జననసంఖ్య 
అధికంగా వుండే సావకాశాలు హెచ్చుగా వున్నాయి. దీనికి 
తోడు యిదివరకుకన్నా మరణసంఖ్యకూడా మన బేళంలో 
వాలా తగ్గింది. యితర దేశాల్లో పోల్చి చూస్తే మనదేశం 
యొక్క జీవనప్రమాణం చాలా తక్కువ, అందుచేత సంవత్స 
రానికి 5 మిలీయన్లు జనమే పెరుగుతున్నా యితర దేశాల్లో 
వలెగాక మనం జాగ _ర్లపడవలసిన అవసరం వుంది. అసలే బీద 
దైన మనదేశం యిక యేమ్మాత్రం జనం పెరిగినా మరీవీద.ది 
పోవడమేగాక చాలా కష్టనష్టాల పాతాొతుంది. 


1. “వ్యపసాయపరిస్టితి, తిండిగింజలు, 1958? (రోమ్‌ FAO, 1958), 
శే, విలియమ్‌వోగో , “రోడ్‌ టు సరొజ వల్‌? (లండన్‌, గొల్లాన్టి ;1948). 


భారత చేశంలో, ముఖ్యంగా పభ పాంతాల్లోనూ, సట్లణా 
ల్లోని మురికి (ప్రాంతాల్లోనూ సంతాన జననం మరీ అధి 
కంగా వుంది. (ప్రస్తుత చేశెపరిస్టితుల ననుసరించి యింకా జనం 
"పెరగడం యేమా(తం శ్నేమశరంకాదు. 

ఆడామగా, పిన్నా పెద్దా అనే బేధం లేకుండా (యుతి నారికి 
నిత్య జీవితావసరాలై న తిండీ, బట్టా తలజా-చుకు నేవోటు *, 
(పాథమిక ఆరోగ్యరతుణా, అక్షురాస్య తా, పరిశ్రమా, 
విరామం మొదలైన వన్నీ వుంకు హిందూ బేశంవంటి "సెద్ద 
దేశంలో సంవత్సరానికి 4 లేకే క మిలియన్లు జనం 10 సం 
వత్సీరాలకి 50 మిలియన్లు జనం అధికం కావడం అంత గొప్ప 
విషయంకాదు. పైగా యింత హౌ చ్చు జనాభా వుండడం 
కూడా బేశానికొక పెద్దవుప యోగంగా నేవుంజేది; కాని మిస 
దురదృష్టవశాత్తు _ పెరుగుతున్న _ జనాభానిబట్టి నిత్యావస 
రాలూ సంపదలూ పెరగడంలేదు గనక మసి జీవన పమాణం 
"పెరగేంతవరకై నా మన జనాభా "పెరగకుండా జాగ తృప 
వలసిన అవసరంవుంది. మన బేశ అర్థిక: సాంఘిక సామాజికి 
పరి తులవల్ల యాజనాఫాెన అరికట్టడమే గాకరుంణొ (పంచ 


పరిస్థితుల దృష్ట్య్రాకాడా యాపనివేయడం యెంతో అవసరం, 


శ 
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అధికజనాఖా 
16 న శితాబ్దంలో భారతదేశంలో 100 మిలియన్లు ౫న 
వుండేవారు. 19వ శతాభానికి 150 మిలియను అయ్యారు. 
2 న తవ, 
1871 వ సంవత్సరంలో జనాభా లెక్టృ లు అంతంతమాత్రంగా 
తీసుకోబడినా అప్పటిశే 254 మిలియన పై చిలుకు జనం 
వున్నారు చేశంతో. 1981 సంవత్సరం లెక్టలనుబట్టి, అంట 
వై వెల్‌. లండన్‌ గొలాంక్ష్ల, 1949, 


4 


సుమారు 60 సంవత్స రాలకీ (275.592 మిలియన్ల మైళ్ళ వ 
ర్లంగల చేశంలో) 358 మిలియన్ల జనాభా వున్నారు. 1941 
నాటికి 889 మిలియన్లు మంది జనం అయ్యారు. ఒక గా భారత 
చేశంలోశే 814.88 మిలియన్లు మంది (ప్రజవున్నారు, దీన్ని బట్టి 
1981 సంవత్సరం కన్నా 15%శాతం జనం సెరిగారన్న మాట, 
లేదా 50 మిలియన్లు జనం అధిక మయాక్టరన్న మాట. 1951 
సంవత్సరానికి (ప్రస్తుత భారత చేశ జనాభా 862 మిలియన్లు 
వుంది. 1941 న సంవత్సరపు జనాభా పట్టీమాద 18.5% పెరు 
గుదల చూస్పతుంది. 1941-1951 సంవత్సరాల్లో (314,88 
వి స్తీ రంగల విభ కి భారత బేశం) అంటి 10 పళ్ళలో 43 
మిలీయన్తుజనం “కరిగారట. సాకీస్థాన్‌, జనూర్మూ కాళక్టీర్‌ మిసవో, 
మసజనాభా 2లిక్‌.్‌ మిలియన్లు. అరశ తొబ్బంలో 121.విమిలియన్సు 
లేడా నూటికి 5 మంది చొప్పున జనాభా “పెరిగింది. (పస్తుత 
భారత జనాభా పూర్వ ఐక్య భారత జనాభా క్రింద పట్టే 
చూూ_స్టే తెలుస్తుంది. 
| : ముదిత పట్ల 
భారత చేశపు జనా భా లెక్కలు 1901 — 1951 
సంవత్సరం] మిలియన్లు | (క్రిందటిశొతా బ్లంలో |కగ్లూ, హిచ్చూకాతింలో 
తగ్గూ "హెచ్చు 
— ior 235.50 సక ETE 








1911 240.05 1కి.ర్‌ర్‌ గ్‌. 
1921 4610 0.57, we 0a 
1981 975.09 27.8 110 
1941 SLAB $9.96 LA. 
1951 356.88 £1.95: 13.5. 


కాశ్మీరు జన్మ్మూల జనాభా 19561 లే 441 మినియన్లువుంది, అది 
యిందులో నినహాయించ బడింది, 


రెండవ సట్టీ 


విభజనపూర్వం భారత దేశం జనాభా తెక్కొ-లు 1871 - 1951 


i) 








సంవత్సరం మిలియన్ల లో శాతం 

1567-72 203.4 కష 
1551 250.1 0.9 
1591 379.4 మది 
1901 183.9 Ld 
1011 303.0 (ర 
1921 లే0౮.7 0.9 
19831 8368.1 10.6 
1941 839.0 15.0 
1951 ఆజా ఆరాజు 


1951 మార్చినెలనాటికి భారతదేశం జనాభా 801.8 
మిలియన్లు వుంది. 1.27 మిలియస్ట మైళ్లు విన్సీ త్రంగల జమ్మూ 
-క్రాల్సీ రు యొక్క జనాభా 441 మిలియన్లు అని అంచనా 
వేయబడింది. (పభు త్య్వాధికారం, అజమాయివీ. చాలాళొద్దిగా 
వుండడంవల్ల అస్సాంలోని, నాగజాతివారు 1.56 మిలియన్లు 
వుంటారని అంచనా వేయబడినా 1951 సంవత్చరపు జనాభా 
లెక్కల్లో వరిని కలపలేదు. 


1951 జనాభా లెక్కల (ప్రకారం 92,180 చదరపు మైళ 
ఛి 
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విన్తీర్లం గల జమ్మూ కాల్ళీరులను మినహాయిస్తే యో,[క్రైంది 
౨ దా ఎలి 
విధంగావుంది జనాభా, 
విభజన | మొ త్తం 

1951 లో ము రంజన సంఖ్య 390,829,485 

1941 01 / 
((కస్తుతే వి న్లీఫ్రానికి మడించబడిండి) 314,766,380 
1941 1951ముధ్యఆధిక మైన సంఖ్య 42 663,105 


దశాంశపద్దతిని అధిక మిన సంఖ్య 12 5%, 

క్‌ ర 

శాత (ప కారం అధికమైన సంఖ్య 18.4% 

మొ తం వైశాల్యం 1.18 మిలియన చ| మెళ్ళి 
గ్‌! చానా ఛి మ్‌ 

సాంద్రత 1951 నం॥[లో 808 మంది చొప్పున చదరపు 


మెలుకు జనం వున్నారు. 








భారత దేశంలో జనం మరీ పాచ్చుగా పెరుగుతున్నట్లు కన 
పడినా, నిజాని కిది యేమంత అధికమైంది కాదు. 1872-1941 
మధ్య జనాభా లెక్కల్ని చూస్తే నూటికి 54 మంది పెరిగినట్లు 
కనబడుతుంది. అమెరికాలో నూటికీ 56 మందీ, జపానులో నూటికీ 
186మందీ జనం అధికమయ్యారు. దీన్ని బట్టి మూ స్తేమనజనాభా 
"పెరుగుదలఅఆ స్టే హపాచ్చు కాదని "తేలుతుంది. ఈలఅభీవృద్ధికూడా 
యెప్పుడూ వొశేవిధంగా లేదు. ఇటీవల మరణసంఖ్య ఛాలా 
పడిపోవడంవల్ల కూడా జనాభా అధికమైనట్లు కనబడుతుంది. 
యుద్దాలూ, కరువుకాటకాలూ తగ్గిపోవడంవల్లకూడా జనాభా 
"లెక్కల్లో మార్పువచ్చింది. సాధారణంగా యుద్ధగవంటి వుప 
(దవాలున్న పుడు జనాభా తగ్గిపోవడం, యిటువంటి వేప 
లేనప్పుడు జనాభా “పెరిగినట్లు కనబడడం మామరాలు. సంతాన 
నిరోధంవల్ల జనా భాసంఖ్యలో 'యేవిధమైన మార్పూ రాలేదు. 
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1901 సంవత్సరం వరకూ మనజనాభా లెక్కల్లో అే 
గుర్తుంచుకోవలసిన మార్పు లేమి జరుగలేదు. 1891-1921 
మధ్యకాలంలో మాత్రం జనాభా విపరీతంగా సెరిగిపోయింది. 
ఈ శి0 సంవత్పరాల్లోనూ 12,200,000 జనం "పెరిగారు. 
కాని తరువాత 80 సంవత్సరాభ్లోనూూ, అంత 1921-1951 
మధ్య కాలంలో 10.6%, 157, 18.4 శాతం మాత మే పెగ 
గింది. అంశే సంవత్సరానికి 1.4 శాతం చేదా 27,400,000 
మంది జనం అధిక మయ్యార న్న మాట. 1891-1921 మధ్య 
కాలంలో పెరిగిన జనంకన్నా 1921-1951 మధ్య “కరిగి నజనం 
"రెట్రింపు, ఆరోగ్య శాఖవారిచే అనారోగ్య నిరోధక చర్యలు 
అమలుజరుపబడీ కళరువుకాటకాలుగాని తేకిపోతే 1961 సంన 
త్సరం నాటికి మనజనసంఖ్య మరీ పెరిగిపోతుంగి, 
అనుదినం "పెరుగుతున్న జనాన్ని గురించి భారత దేశంలో" 
ఆలోచించి పరిష్క-రించాలిగాని, సంవత్సరానికి యెంతజాతం 
అధికమాతున్నదన్న విషయం గురించిగాదు మనం విణా 
రించాల్పింది. ఇంగ్లాంను వేల్పు దేశాల మొ త్తం జనాభా 
కన్న హాచ్చుగానే మనజనాభా "సెరుగుతూనవుంది. 10% లేక 
15% నూటికి "పెరిగినా సంవత్సరానికి జర్మనీ రపాక్టీల మినహా 
యించి యూరపు దేశంయిక్కొ_ జనాఖాఅంత (అంటపే 50 మిలి 
యను జనం మనదేశంలో అధికంగా పుడుతున్నారన్న మాట. 
1981...19411 లెక్టల్నీ, అతి నెమ్మదిగా "పెరుగుతున్న మన 
చై నందిన జీవనప్రమాణాన్నీ పోల్చి చూసే, యీ జననసంఖ్య 
చాలా భయంకరమైన సమస్యలకు చారితీస్తుందని తోస్తుంది, 


మనిపీ సగటు ఆదాయం అధికం వేయాలని (ప్రభుత్వం 
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చేస్తున్న కృషీ, (ప్రభుత్వ ఆరోగ్యమంధత్రిత్వశాఖ (గ్రామాణపున 
రుద్దారణశై చేస్తున్న (ప్రయత్నాలూ అన్నీకూడా దినదినం 
"పెరుగుతున్న మనజనాభావల్ల బూడిదలో పోసిన పన్నీరులా 
"రాణించే అవకాశాలు లేకుండా పోతున్నాయి. (ప్రస్తుత విషమ 
పరిస్థితులవల్ల, భారత జూతి జీవనప్రమాణం అధికం చేయాలని 
పడుతున్న పాట్లకూ,  "పెరుగుతూన్న జనాభా అెక్కలకీ 
యొక్కడా సామరస్యం కుదరడం చేదు 


సంతానజనకశ కి 


ఒక చేశంలోవున్న సంతానజనకళ క్రి మీదే జనాభాకి 
సంబంధించిన సమస్యలు ఆధారపడి వుంటాయి. ఈశ క్రి అన్ని 
"దేశాల్లోనూ వొకే విధంగా వుండదు. ఆయా జేశకాల పరి 
స్థీతుల్ని బట్టి యా జననశ క్రిగూడా మారుతూ నుంటుంది. 
భారత దేశంలో సంతాననిరోభాన్ని అమలుపరచడానికి అన్ని 
(పాంతాలకూ వొశేవిధమైన (పభుత్వ్యణాళికలు పనికిరాక 
పోడానికి కారణం, ేళశంలోవున్న ఆర్థిక, సాంఘిక, సాంప్ర 
గాయిక్క నైతిక మత, సాంన్క్మృతికమైన విజేభాలే కారణం. 

వెయ్యిజనానికి నున్న సంతానజనకశ క్రి ననుసరించి జనాభా 
- "లెక్కలు చామాషహాగా తీసుకోబడ్లా*యి. ఒకేజూలిలో లేక 
సంభుంలో 'పెళ్ళిచేసుకుంటున్న వారందరి వయసూ వొకే 
అయి"కే వారికి పుళ్లు బిడ్డలుకూడా వొకే కాలంలో పుట్టడం 
తటస్థపడి లే మనం తీసుకుంటున్న లెక్కలకి కొంతవరకూ 
అర్హముంటుంది. కాని పై చెప్పిన విషయాలు మెప్పుత్యూ 
యెక్కడా వొశేలా వుండడం సంభవించదు. అందువేత 


(భా-2) ఫి 


నం తానజనన, మరణసంఖ్యల్ని బట్టి కాక వమునలెక్టలు సంతా 
నానికీ సంతానానికీ మధ్య వున్న శేడాలన్యూ ఎంతెంత 
చ్యవధిలో సంతానం కలుగుతున్నా రో అన్న విషయా ల్నీ బట్టే 
లెక్కలు తీసుకోవడం మంచిది. 

1,000 మంది తులలో 15-45 యేళ్ళ మధ్యవయసు గలి 
గిన వారికి పుట్టిన ఆడపిల్లల సంఖ్యను తీసుకుంకే యీలెక్కలు 
సరిగ్గా వుంటాయి, ఆడవిల్లల్నీ కంటున్న ఆడవాళ్ళ వయ 
సులో కొద్దితేడాలున్నా జనాభా లెక్కులకి యీలెక్కలే 
దగ్గిరిగా వుంటాయి. ఒకే వయస్సులోనున్న 1,000 మంది 
ఆడవాళ్ళకి ఒకే సంవత్సరంలో పుట్టిన ఆడపిల్లల్ని లెక్కతీను 
కుంకే సరియైన * సంతానజనకశ క్రి ” (Specific Fertility) 
తెలుస్తుంది. 20 సంవత్స రాలున్న శ్రీల సంతానళ bs : 
80 వళ్ళు వున్న శ్రీ సంతానశ క్రి కీ తేడా వుంటుంది. అందు 
చేత అన్ని వయనస్సులలో వున్న శ్రీల సంతానశ క్రీ తీనుకుని 
'మొత్తంచే స్తే ేశంలోని అసలు ' సంతానజనకళ క్రి యెంత 
వుందో తేలుతుంది. దీన్నే వేశేమాటల్లో చెపితే ఒక స్త్రీ 
తన జీవితకాలంలో ఎంతమంది బిడ్డల్ని కనగలదో తెలిచ్చ 
దాన్నే * సంతానజనకళ క్రి * అంటారు. 

దురదృష్టవశాత్తు, రకరకాల లెక్కలు తీసుకుని అంచనాలు 
వేయడానికి ఏళైన పరిస్థితులు మన భారత బేశంలో లేవు, 
అందుకని సదుపాయం కోసం, వొక స్రీ తన జీవితంలో 
పుట్టిన ఆడపిల్లల సంఖ్యగాక మొత్తం పుట్టిన పిల్లల సంఖ్య 
లెక్కల్లోకి తీనుకుంళు బాగుంటుంది. కాని ౨0-95, 80.85 
మధ్యవయనులో వున్న శ్రీల సంతానజనకశ క్రిలో కూడా 
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తేడా వుంటుంది తిరుననంత పురం, కొచ్చిను రాష్ట్రాళ్లష Sein 
సంవత్సరంలో తీసుకున్న జనా భౌ లెక్కలో 
కూడా కొంత “తెలుసుకోబడింది. పిల్లలు పుట్ట ర్రీఆగిపోయ్యి 
oo (బతికి భో ర్హగలిగివున్న 45 

సంతానజనకశ క్రి 1951 వ సంవత్సరంలో తిరువనంతపురంలో 
తీసుకుం "ప వాకా క్కికీ 6.6 మందిపిల్లలు పుట్టారన్సీ అందులో 
యిద్దరు లెక్కలకు పూర్వమే చనిపోయారసీ అెక్కలనాటిక్షి 
4.6 మంది బతికి వున్నారనీ తేలింది. ఈ లెక్కలు భారత 
దేశాని కంతటికీ వ రిసాయా అన్నది సమస్య, పెగా అన్ని 
ఎనోట్లా పుట్టిన వీల్ల లింత "హూచ్చుగా పోతారా అన్న దికూడా 
"తేలని విషయమే ! 






భారతదేశంలో లెక్కలు సరిమైనవి కావస్కీ సరిమైన 
లెక్కలు "తేలే సావకాశాలు లేవనీ, వూహించి వాటిని కొంత 
వరకూ సరిచేసిన, తరువాత లెక్కల్ని బట్టి చూస్తే భారత 
దేశంలో 1,000మందికీ కిక్‌ లేక 4కమంది పిల్లలు పుడుతున్నాఠని 
'తేల్లుంది. 1941-50 సంవత్సరాల్లో అంశే యీ10మేళ్ళలోనూ 
1,000 మందికీ 40 మంచే వీల్లలు పుట్టారు. దీనితరువాత లెక్కల 
(పకారం 1,000 క్రీ లల పుట్టుక'లే వున్నట్లు కనబడుతుంది. 
మనదేశంలో బిడ్డ పుట్టగనే రిజిస్టరు చేయడంగాని, చేయించు 
కోడంగానీ యింకా బాగా అనులులోకి రాలేదు. భారత 
(ప్రభుత్వాధికారులు మొ త్తం చేశంమోద 1,000 8 40 పుట్టుక 
లున్నాయని 1950. సంవత్సరపు "లెక్కల్లో రికార్డు చేశారు. 
(ప్రాంతీయ బేధాల్ని బట్టి కొన్ని చోట్ల 1,000 కీ 86-44 మధ్యే 
పీల్ల ల సంఖ్య వుండవచ్చు. మధ్య భారతంలో 1000 క్రీ 44 
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మంది వుంశు దశ్నీణ భారత బెశంలో 10008 36 మంచే 
వున్నారు, మన జననసంఖ్యతో పోల్చి చమూ _స్టీ యిీజిస్తులో 
1950 వ సం॥ లో 44.4, 1958 సం॥లో పాల స్తీనా *? కసా జ్యూస్‌ 
(J౭wకి లో 81.8, 1958 సం॥లో పోర్టి రికోలో కిక5.1, 1958 
సం॥లో (జెజిల్‌లో 42 మందీ, 1952 సం॥లో మెక్సికోలో 
48.9 మందీ పిల్లలు పుట్టారు. ' 


= ఇష 
వ 


ఫ్‌/. 
లే. 
టి 
Pe 


యు 
భారత బేశంలో జనన మరణ పట్టి 1901 _ 1950 





న ఖీ 


తికున్న వారి 'లెక్కటల లనుబట్లు నెనక్క_ 


కే 


రిజాసరు : అయిన 
లు 


లెక్క -ల కే పదతిని 
టట ( 


జననాలు | మరణాలు జననాలు | నుర ణాలు 
1901-10 9? ఆలా 48.1 42,0 
1911-20 37 34 49.2 486 
1921-30 83 96 46,4 36.3 
1931-40 834 28 45.2 81.9 


1941-50 28 


కరు 
యా 


39.9 27,4 


ప్రపంచపు సగటు జనసంఖ్యకన్నా భారత బేళపు జననసంఖ్య 
అధికంగాలేదు. కాని గత 50 సంనత్సరాల్లోనూ యీ సంఖ్య 
యేవూ(త్రం త్రగ్గకపోవడ మే గమనించతగ్గ విషయం, పెనున్న 
పట్టీచూస్తే (క్రిందకి చూసినకొద్ద సంఖ్యలు తగ్గినట్టు లెల్ల 
హాతాయి. అధికారుల నిర్లతుగ్టంవల్లా, సరిమైన అరలు 
తీసుకోబడక పోవడంవల్లా యీజనసంఖ్య తగ్గిందో లేక వా స్ట 
వంగాచే యీసంఖ్య తగ్గిపోయిందో, స్తా. పెద్దసంఖ్యలవట్ల 
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మొత్తం తగ్గిసట్టుందో, యేదో యిదమిత్చంగా చెప్పడానికి 
వీక్లేకుండా వుంది. 

(ప్రపంచ పట్టణ పల్లె (పాంతాల్లో జనాభా లెక్కలు యెలా 
వున్నాయో, భారత చేశపు'పళ్లె పట్టణ (ప్రాంతాల్లోనూ అలాగ 
వున్నాయి వదోకొద్దిమార్పుతో! పాశ్చాత్యదేశాల్లో మొదట 
పట్టణ (ప్రాంతాల్లో జననసంఖ్య తగ్గంతరువాత నే చాలాకాలా 
నికి పళ్లి(పాంతాలలో జనన సంఖ్య తగ్గడం మొద లుసెట్టింది. 
పట్టణ (పాం తాల్లో జననసంఖ్య తగ్గిపోడానికి కారణం కుటుంబ 
నియంత్రణ అన్ని(పాంతాల్లో ' హెచ్చుగా అవులు జరపడమే 
నని అభి పాయపడుతున్నారు. ముందు ముందు భారత దేశంలో 
కూడా యిలా జరిగితే జరుగవచ్చు నేమో గాని (ప్రస్తుతం 
మాతం యిది నిజంగాదు. పట్టణ (పాంతాల్లో య్రలజనసంఖ్య 
తక్కువగా వుండడం, పల్లెలనుంచి తమ భార్యల్ని పట్టణాలికి 
కాపరానికి తీనుకురాకపోవడమే మన పట్టణ (ప్రాంతాల్లో 
తక్కు_వజనం వుండడానికి "కారణాలు. పల్లెల్లో యే కరువో 
కాటకాలోన న్తేతప్ప అక్క-డిజనం సాధారణంగా పట్టణాలికి 
రారు. అందుకని సర్వసాధారణంగా భార్యాషిల్లలు. వెంట 
లేకుండానే వస్తూంటారు. పళ్లెల్లో మళ్ళీ వ్యవసాయ సదు 
పాయాలు హెచ్చి తే తిరిగి యూరకం పార్మిజ్రామికులు, వసా 
యానిక్సీ పశుసంపద "పెంచుకోడానికి తిరిగి'విళ్ళిపోతూవుంటారు. 
పట్టణాల్లో మరణసంఖ్య రిజిస్టరు కాకి పోవడంవల్ల కూడా పట్టణ 
సర్లె జనాభాలెక్కల తేడాకి కారణం కావచ్చు. అందుచేత 
(యా తేడా సంతాన నిరోధంవల్ల వచ్చిందో మెరీ యితర 
కారణాలవల్ల వచ్చిందో చెప్పలేం. 1951 జనాభా లెక్కలు 
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తీసుకున్న కమివనరు ఆనాటికి వొకబిడ్ల తల్లి అయి స్పణ్య 
గా వున్న శ్ర్రీలనందగ్నీ యీ లెక్కల్లోకి తీసుకొని, 
అప్పుడు. పల్లె పట్టణాల మధ్య వున్న _ తేడా కట్టినట్టు చెపు 
తున్నారు. ఇదివరలో చెప్పినట్లు తిరువనంతపురం కొచ్చిన్‌ పల్లె 
(పాంతాల్లే జననసంఖ్య 6.6 వుంకు, పట్టణాల్లో 6.4 జనన 
సంఖ్య మాత్రమే నుంది. పల్లె పట్టణాల జననసంఖ్యలో పాచ్చు 
తేడాలేదు కాబట్టి యీ తేడానంత యెక్కువ లెక్క చేయ 
నవసరం లేదనికూడా వారు చెప్పారు. 

ఆదాయాన్నీ, నృ శ్రీవ్యవస్థనీబట్టి జననసంఖ్య తీసీ అధిక 
ఆదాయం కోల వాళ్ళకి తక్కువమంది పిల్ల లుంటారని తేలింది. 
సర్వసాధారణంగా అధిక ఆదాయం ౫ లవాళ్లు యెక్కువ 
విద్యావంతులూ, సెద్దవుద్యోగులూ, 'సాచ్చు డబ్బుకలవాళ్లు 
కావడంవల్ల నారి జీవనప్రమాణం కూడా 'పాచ్చుగానే 
వుంటుంది. వీరికి తక్కువ సంతానం కలగడానికి కారణం 
సంతాన నిరోధమేనని చెప్పడానికి వీల్లేదు. ఈవిషయంలో 
సరియైన లెక్కలు లేకపోయినా యీ తక్కువ జననాలకి 
కారణం విధవావివాహోలు లేకపోవడమే చాలావరకూ నని 
వూహీంచవచ్చు. ధనవంతుల కుటుంబాల్లో వితంతు వివా 
హోలు నిపీేభం గనక చాలామంది వయసులోవున్న శ్రీలు 
తేమ సహజ మాతృధర్మాన్ని వహించడానికి పల్లీ పోతుంది, 
తేక్కు_వజాతి కుటుంబాల్లో వితంతు వివాహోలూ, విడాకులూ 
నిషేధాలు కాకపోవడంవల్లకూడా జననసంఖ్య అధికంగా వుండి 
వుండవచ్చు. హాచ్చుజాతి కుటుంబాల్లో వితంతోచ్వాహం, 
విడాకులూ వేకపోయినా ధనాధిక్యతవల్ల జీవన (పమాణం 
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హాచ్చుగా వుండడం, దానివల్ల మెక్కు_వకాలం బలికి మరణ 
సంఖ్య తగ్గిపోవడం మామూలు, ఎక్కువ జాతి వాళ్ళకు ఆర్టిక 
స్తోమత హెచ్చుగా వుండడంవల్ల మగవాశేగాక, అన్నివయ 
సుల వాళ్లూ హాచ్చు కాలం బతకడం, వారుసంసార సుఖం 
అనుభవించడం, పాచ్చుమందిబిడ్డల్ని కనడంకూడా జరగవచ్చు. 

ఎక్కు-వజాతి స్ర్రీలలో 15-45 మధ్యవయసులో వున్న 
పుణ్టీ వ్ర్రీలకు "హాచ్చుమంది వీల్తలువుండే సావకాశాొలు 
పాచ్చుగా వున్నాయని దీన్ని బట్టి శేలుతుంది. ఏరిలో వితంతు 
వివాహాలు లేకపోయినా "పెండ్లి చేసుకున్న వారు ఆర్లికసోవముత 
వల్ల పాచ్చుకాలం బతుకుతూవుండడంచేత, ఎక్కువమంది 
వితంతువులయ్యే అవకాశాలు కూడా తక్కువగా వున్నాయి. 
ఇక రెండో విషయమేవుంకు, తక్కు_వజాతి వారిలో వితంతు 
వులసంఖ్య అధికంగా వున్నా వారు తిరిగి పెళ్ళిచేసుకునే అవ 
కాశాలు హెచ్చుగానున్నాయి. కాబట్టి వారిలో సంతానం 
కూడా హెచ్చుగా వుంటుంది. 


సం తొనాధిక్యతీకూ చేమికీ కాన్ని శారణాలుం 


అధిక నంతానం తక్కు_వసంతానం 
1. బాల్యవివాహాలు, 1. ఆలస్యంగావివావాం చేసుకోవడం, 
ఏ, తేక్కు_న మరణసంఖ్య, ల, అధిక మరణ సంఖ్య, 
తీ. "పెళ్లి చేనుకొన్నవారి మరణ శి, ఆరోగ్యరత్నణా, జీవన్యపమాణం 
సంఖ్య తిగ్గనంవల్ల వితంతు అధికం చేనుకోచాలనే కోళ్ళ 
వ్రబుకేగడం, వయసు ముదిరిన వల్లి కుకబుంబ పరిమితి కావాలే 
పీదప వితంతువుల: కావడం, "కోర్కె. హెచ్చు గా వుండడం, 
శ, అర్థిక పరిస్థి తుల బొగువల్ల జీవన 4. కొ త్తపన్లునేర్చుకో డానికి "హెచ్చు 
(పమాణం అధిక మె “హెచ్చు కాలం వినియోగించనంవల్లా "పెద్ద 
మంది నంతానంకలిగ సావన పెద్ద చదువులవల్లా, 


కాశాలు వున్నాయి, 


కీఫ్‌ 


ct 


3 చంటిపిల్లలా, పిల్లలూ మరణ రీ. నాగరికత ఆధికం "కావడం. 
సంఖ్య తక్కు. వగా వుండడం, 
6. వితంతువివాహాలాు నిషేధం 6. సంతాన నిరోధ ఆకాంజ్నే కాక, 


పోయి, వితంతు వివాహాలు దాని నిరోఇనకో కతిము సాధ 
చేయడానికి (పోద్బల ౧ చాలూ, స్వాభావిక విధానం, 
ఈయడం. సురక్నీత -కాలవిభానం మొద తె 


నఏ అమలులో "పెట్టడం, 
7. మక్‌, సాంస్కృతిక, సాం[ప 
దాయక. నియమాలు. పూర్వ 
మంతగా లేకపోవడం, 
58, కుటుంబనియం[(తణా, సంతాన 
"నిరోధం పాటించకపోవడం. 


అధికసంతానపా విక్కీ సంతాన అవరోభానికీ మధ్య 
చెప్పుకోతగ్గ కారణాలు లేవు. ఎవో కొన్ని ప్రాంతాల్లో కొద్దిగా 
జనసంఖ్య తేగ్గిపోవడంవల్ల, అబే "పెద్ద చిక్కుసమస్యగా తయా 
రయ్యే అవకాశం భారత దేశంలో లేకపోగా దీనివల్ల "మొ_గ్లం 
జనాభాకూడా అష్టే యెక్కువగా తగ్గదు. ఆర్థిక సాంఘీక 
పరిస్థితు లీవిధంగానే. యికముందూ వం స ను 
వల్ల యేర్పడే బాధలు మనల్ని బాధ పెట్టవుగాన్సి పుట్టిన వసి 
కందుల మరణసంఖ్య మూత్రం మనల్ని చీకాకుపెట్టి తీరుతుంది. 
భావిభారత భాగ్యోదయం కోశేవారందరూ, యీవిషయాన్ని 
గుర్పుంచుకోవాలి, 


కొన్ని (ప్రాంతాల్లో జరిపిన పరిశోధనలవల్లా, సరియెన 
"లెక్కలు శతేలకపోవడంవల్లా, వున్న జనాభాలక గాల్నిచూన్వీ, 
భావిలో మనదేశంయొక్క. (fertility) సంతానాభివృద్ధి 
యెలానుంటుందో చెప్పడం కష్టం. సరియెన లెక్కొ_లు టే 
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డలూకున్న వారు, పక్క చేజీలో యిచ్చిన జనన మరణ సంఖ్య 
వమ్యాగం ద ప్రీతో వుంచుకోక తప్పదు. 


పమురణన౦ఖ్య 


గతశ తాబ్బంలోవున్న జనన మరణసంఖ్య వాసిగాని (ప్రస్తుత 
జనాభాసంఖ్య తేల్చగూడదు. సాధారణంగా మరణసంఖ్యని 
నిరయించేవి, కసవుకాటకొలూ, యుగ్దాలూ వాటివల్లకలిగే 
అనగర్థాలూ (యివి గత అరశ తాబ్బంలో అశ్టేలేవు. ) సాథా 
గణపగిస్థితుల్హోగాజా, (ప్రజారోగ్యంపట్ల నిర్ణత్యంచే తా, పుష్టి 
కరమైన ఆహారం లభిందకపోవడంవల్లకూడా మరణసంఖ్య 
“పాచ్చుగానే వుంటుంది, అనానృష్టీ, అతివృష్ట్రీవల్ల పంటలు 
సళ్ల కరువుబేర్చడీక "డా మరణసంఖ్య అధికమాతుంది. నిజం 
ఇప్పాలంశే నిన్నమొన్న టివరకా మనచేశంలో మరణ 
సంఖ్యని నిర్ణయించేవి ముఖ్యంగా సరువుకాటకాలే ! భారత 
దేశంలో 1000 కీ 80 మంది చచ్చిపోతున్నారు. నుద్యోగులు 
సరియైన లెక్కొ_లు' తీసుకునే ప పరిస్థితులు లేకపోవడంవల్ల యో 
అంకెలు సరిమయెనవి కావు అని చెప్పక తప్పదు. 1941-50 
మధ్య సంవత్సరాల “లెక్కలు తీనుకుని వాటి సగటు తీను 
కుంకు 'నయ్యి! 97 'మంది చనిపోతున్నారని తేలింది. కొన్ని 
(సాంతాల్లో యూ సంఖ్యకు మించీ, కొన్ని(పాంతాల్లో దీనికి 
నకు వ గానూ మరణ సంఖ్య వుండవచ్చు. మధ్య(ప దేశ్‌ లో 
1000 § 34 నురణసంఖ్య ' అయితే దశ్నిణ భారతంలో 
21 మంగ మాత్రమే చనిపోతున్నారు. (సతీయేడూ మన 
జేశంలో మొ త్స్తంమోన 10 మిలియన్లు మంది జనం చచ్చిపో 
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తున్నారు. వయసు వచ్చినవారి మరణసంఖ్యే యింతవుం శ్కే 
పసిపీల్లల మరణసంఖ్య చూ _స్తే మరీ భయంకరంగా వుంటుంది. 
భారత జేళ్ళప్రు మరణసంఖ్యని చూస్తే కని్షించేవి ముఖ్యంగా 
వరాడు భయంకర విషయాలు; అందులో వొగటి పసిసిఖ్సల 
చావులు, “రెండోది, (వసవించ లేక పోయ్‌ శ్రీల సంఖ్య, 
మూడోది (ప్రసవానంతరం, పిల్లల్ని కనే వయసులో పోయీ 
వారి సంఖ్యా | 

భారత చేశంలో పుట్టే (ప్రతీ 10 మంది పిల్లల్లోనూ సంవ 
త్సరం తిరగకుండానే వొకరు పోతున్నారు. (పతీ 1000 మందికీ 
116 మంది పిల్లలు గత అరశ తాబ్బంలో చనిపోతూవుండేనారు. 
1951 వ సంవత్సరంలో పసిపిల్లల మరణాలు వాలా తగ్గినా 
1918 వ సంవత్సరంలో మూత్రం 1000 కీ 261 మంది పిల్లలు 
పోయారు. 1900 సంవత్సరంలో ౨82 పో జే 1951 సం నాటిక 
సరిగా దానిలో సగం అంశు 116 మరణాలే వున్నాయి. 
వేల్పు దేశంలో వెయ్యికీ 1564 మరణసంఖ్ర) 1900 సం॥ నాటికి 
వుంచే 1951 నాటికి ఆసంఖ్య త౦0 వరకూ తేగ్గించబడింది, 
అలాగే అమెరికాలో 1900 సంవత్సరంలో 1కి మరణసంఖ్య 
అయితే 1951 సం॥ నాటికి 21 కి దిగిపోయింది. 
సీపిల్లల మరణాలు రెండు రకాలు. పుట్టగానే, పురిటి 
లోనే పోయేవారు మొదటి తెగకి చెందుతారు. సంవత్సరం 
వరకూ పెరిగి పోయేవాళ్ళు రెండవ తెగకు చెందుతారు. 
మొదటి తెగకు చెందిన పిల్లలు, గర్భంలో వున్నప్పుడే తగిన 
సంరత్సణ లేక, పుట్టినతరువాతకూడా డసంరశక్షి ంపబడఢక్కా, 
పోతూవ్రుంటారు. ఇక రెండవ తెగకు చెందిన పసిపిల్లలు చని 
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పోడానికి చాలా కారణాలే వున్నాయి. (ప్రసవించీన తదుపరి 
తేగిన జా లేక పోవడం నొశకారణం కావచ్చు, చెండవని 
పాలు సరియైన పద్ధతిలో పోయకపోవచ్చు, మూడు వూవిరి 
తిత్తులూ, కడుపూ చెడిపోయి పోవచ్చు, లేదా వాతావరణ 
పరిస్థితులు సరిగా లేకా పోనచ్చు, అంటురోగాలవల్లకూడా 
పోయే అవకాశాలున్నాయి. మన దేశంలో పసిపిల్లల అధిక 
మరణాలకు పె మూడు కారణాలే గాక యింకా యితరకార 
ణాలుకూడా వున్నాయి. ముఖ్యంగా గర్భిణ్యక్త్రీకి సరియైన 
తిండిలేకపోవడం, ఆవిడ తీసుకోవలసిన సంరశ్షణ తీసుకోక్ష 
పోవడం, అసలు మెలాటిజాగ త్త అనసరమోకూడా యెరక్క 
పోవడం యెప్పుడూ వై ద్యులకు చూవించుకోకపోవడం ; 
'తెలిని తెలియని మర్మత్రసానులూ, చాయోాలు గర్భిణీ స్రీ 
సలహోలివ్వడం, నాటువుంధ్ర సాన్లు కాన్సు చేయడంవల్ల కూ డా 
పసిపిల్లల మరణసంఖ్య అధిక మాతున్నాయి. పసిపిల్లల మరణ 
సంఖ్య'నే ప్రమాణంగా తీసుకుని (సజారోగ్య (పణాలికలూ, 
శుభాతాా సంక్షేమ (పణాలికల విలువ నిర్ణయించి తే మన 
జేశం యంతో నెనోబడి వుందని "చెప్పకతప్పదు. యితర 
దేశాల్లో అంచు 1952 న సం॥లో నార్వేలో నూటికి వల్లి 
న్య్యూజిలాంక్‌లో 22, న్వీడనులో 20, వోలెంతులో 22 వరకూ 
మరణసంఖ్య తగ్గిపోయింది ; అల్లాగే మన చేశంలోకూడా తగ్గ 
పోయే సావకాశాలు లేకపోలేదు. 

మన ేళంలో (పసవకాలంలో నురణాలుకూడా బాలా 


దారుణంగా వున్నాయి. అక్కొడక్కొ-జా జరిపిన నమూనా 
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పరిశోధనా సంఖ్యలవట్ల 'పెయ్యికీ వితి.ధ్‌* క్త్రిలు (పసన కాలంలో 
పోతున్నారని జనాభాల శై 'రెక్టిరు జసరలుగా పనిచేస్తున్న 
శ జాన్‌ మగా గారన్నా రు. దీనివు 1000 మంగ (ల్లో 
25 మంది శ్రీలు చనిపోతున్న ట్టు శతేలింద. ఇదే నిషేయాన్న. 
వేరుగా చెపితే మనేశంలో (ప్రతీ సంనత్చరం 200,0౮0 
శ్రీలు (పసవించలేక చనిపోతున్నారని చెప్పవచ్చు. 

సంవత్సరానికి 1000 పల్లల్తో * ౨7 మంగే శే అందులో 
7 గురు సంవత్సరం కా 11 మంద ఢ్‌ ఏళ్ళ లోఫునా 
పోతున్నారు. 100కి గ0 మందిపసింల్ల లు 10 వళ్ళ లోపుసాళ్ళు 
మనదేశంలో చచ్చిపోతూంకు యింగ్లాంశ్కు అ మెరినా, 'వేల్చు 
చేశాల్హో 1008 12 మంది నాతమే విట్లలు  నచ్చిపో 
తున్నా రు. జన్నిస్తున్న 100 మంది చంటివిడ్డల్లోనూ 50 మంది 
చనిపోతూవుంశు అందులో సగంమందికి సె గా నల లోపులో 
పోతున్నారు. 5 యెళ్ళు వచ్చేప్పటికి 40 మందిని యేరోగ మో 
తనపొట్లని పెట్టుకుంచే 20 చుళ్ళు వచ్చేప్పటికి మిగిలేది 
100 క 50 మంది నమ్యూత్రమే! 60 యళ్ళు పై పె బడేవరకు * 
బతికి వుండేది 15 మందికన్నా యెక్కువ వుండరు. 


ఇచ వవానానాాశవాలాల ఎనినాట్రా పోరు నాకిక ఆ మానాన టవ ఎలు 


6 అ సర్‌జాన్‌మిగా *) గార భరతయ (గామాణ ౪ నాధ” టిక్క..ళ్ళీ 
గురించి జరిజన పరిశోధన ( ఢిల్లీ 1988 ) శే ష6కి. క్షమ జ ఉహార్థు గార 
ఆఖ్యవాయ[ప'కారం బొం చోయిపట్టణంలో 1987 సం||లో 1000 8 3.2 సీ 

మంది (పనవించి పోయారన్‌ గ క్భిజీ గావ్రున్ను ప్పుడు చనిపోయినా, అసున లప 
('పనవ వేదనవల్ల కొద్ది కాలానికిపోయినా లేదా (బసవానికినంఒధిలచిననుగ 
రోగ ంవల్ల ఇచ్చిపోయినా (ఎసూతిమరణంకించే. శమకట్లాలిలి న్నారు 93 
చొంబాయినగ రెంలోజకగిన (పసవమరణ కారణాల సంఘ్టుని వీటికి నుంచి 
( న్యూఢిల్లీ -- భారత్యపభుత్వ్యపెన్‌ 1041 ) 
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పసిత నపుదావులూ, (ససనమరణాలూూ, సాధారణ మర 
కాలో చాలావరకు మనజనాభాని పెరగకుండా అరికడు 
తున్నా; యింకా మనదేశంలో 4 మిలియన్ల - జనం చొప్పున 
సంవత్సరానికి పెరుగుతూనే వున్నారు. గత 20 సంవత్ప్చరా 
ల్లోనూ చెప కోత ంతేగా మర ణసంఖ్య తగ్గకపోయినా 
కొద్దిగా తగ్గుముఖమే పట్టింది. 1980 సం॥ నాటికి 1000 కీ 
181 మంది ఏల్లలు పోతూవుం'ట్‌ 1951 సం॥ నాటికి 1000 కీ 
116 వరకూ మరణాలు తగ్గాయని పనన మరణ సంఖ్యల 
రజిస్త్రైన్లు చెపుతున్నారు. పూర్వంకన్నా నై ద్యసహాయం 
లభించడంవల్లా, రా త్తకొత్త మందుల నాడకింవల్లా, వోస్ప 
టళ్ళు పాచ్చుగావడంవల్టా (సభుత్వ ప్రజారోగ్య శాఖ రోగ 
నిరోధక (పణాళికిలవస్లూ మరణసంఖ్య చాలావరకూ. తగ్గింది. 
సంచవర్ష (ప్రణాళికలు పూర్తిగా అమలులోకి వచ్చి (ప్రభుత్వ 
(ప్రజారోగ్య శాఖారమ్షణ సూ(తాలన్నీ ఫలి స్టే మరణసంఖ్య 
యింకా పూకగా కిందికి పడిపోయే అవకాశాలున్నాయి. 
(పస్తుతం అనారోగ్య నిరోధక చర్యలవల్లా (గ్రామోణ 
(సాంతాల్లోకి వుంతసానులు నెళ్ళడంవల్ల [(పతియేడూ తి మిలి 
యన్లు మంది పసికూనలు మృత్యుముఖాన్ని ౦చి బయటపడ తా 
రని అంచనా వేయబడింది. సై చెప్పిన (పణాళికలన్నీ అమలు 
జఒగిననాడు వ్య 4 మిలియన్లుగాక 8 మిలీయన్లువరకూ జనాభా 
'శురుగుతుందని అంచనా వేయబడింది. 1941-51 మధ్య 49 
మిలియన్ల జనాభా హోచ్చితే ఇందులో సగం కాలంలోనే 
యింతమంది జనాభా సాచ్చే పరిస్థితు లేర్పడవచ్చు. వీటివల్ల 
మనకు స్ఫురించే దేమంచట్కు అనుదినం పెరిగిపోతున్న జనాభా 
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నరిక్షట్టడానికి, సంతాననీరోధం్య కుటుంబనియం్యతీణా "ముద 
లైన నిరోధక చర్యలుగాని అమలు జరుపబడక పో జే భారత 
చేశ ఆర్షికపరిస్టితులు కొదికాలంలో నే భయంకరమనున (తికి 
థి" థి ట = op 

వస్తాయి. 

కొన్నివందల _సంవత్సరాలనుంచీ జనన సంఖ్యకి న్నా 
మరణసంఖ్య అధికంగా వుండడ మొక సాధారణ విషయంగా 
అన్ని వెనకబడిన దేశాల్లోనూ అనుకున్నట్టుగానే భారత 
జేళశంలోనూ తలచబడేది. మనపూర్య్ణ జనాభాచరిత్రత్రీ గాక 
నేటి అభ్యున్నత పాశ్చాత్య చేశాల జనాభా చరిత్రతో మనం 
పోల్చిచూస్తే మనస్లితి మరింత హీనంగా కసబడుతుంది. 

థి 

మరణసంఖ్య ఒకేసారి యింత యిదిగా పడిపోవడం ఛాలా 
సంతోవకరమైన విషయమైనా అన్నివిధాలా ఆలోచిస్తే 
సం తెనాభినృద్ధివ న్ని జనాభాసమస్య మరింతక్షిష్ట మై వత్తిడి 
క్ర లగచేస్సు ౦ది. మాతృ దేశంలో తల్లీ బిడ్డల అభివృద్ధిక్త పాటు 
పడే సాంఘిక నీవాపరాయణులకూ, తదితరులకూ, మరణ 
సంఖ్యా జననసంఖ్య సమానంగా వుండేట్లు చేస్తున్న కృషికి 
ఆనందంగా వుంటుంది. 

కాని దురదృష్టనశాత్తు మన 'బేనంలో యింకా జననసంఖ్యి 
కన్నా మరణసంఖ్య లే హపాచ్చుగా వున్నాయి. దుఃఖమయ 
మైన, అనవసరజననష్టాన్ని గురించి ఏమీ (ప్రస్తావించదల్చు 
కొనలేదు. ఇంతేకాదు కోట్లమోదా లతలమిచా వున్న 
జనం, నృ క్తి రీనంగా, అనారోగ్యంగా సంతోవం మయొరుగ' 
కుండానే జీవచ్చ వాలుగా పడివుంటున్నా రు, 
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సత్తువ 


మన దేశంలోని ఎననవమురణ సంఖ్యలే సత్యదూరంగా 
వ్రస్నా యనుకుంకు రోగాల్ని గురించిన వివరాల అంచెల 
యింకా అయామయమైన పరిస్థితుల్లో వున్నాయి. భారత 
'దేశంలోవున్న 568,099 (గ్రామాల్లోనూ 100 కీ 8కి ముగ్గురు 
మంది పల్లెల్లో నే తలదాచుకుంటున్న యేపళ్లైలోనూ సరియైన 
వైద్యసహాయంగాని, ఆస్పృతిగాన్మి అధనుం మంచి కెవభధా 
లిచ్చే బొవభాలయాలుగాని లేవు. కాబట్టి మెందరు రోగా 
లతో నిరుపయోగంగా బాధపడుతున్నా రో అంచనా వేసి 
చెప్పడం చాలాకష్టం. అక్కడక్కడా వున్న పట్టణాల్లో 
మాత్రం కొద్దిగా "లెక్కలు దొరుకుతున్నాయి. వీటిని నొల్ల 
యిదు సార్లు హెచ్చి స్తే మన పల్లెవాంతాల మొ త్తంరోగాల 
సంఖ్య సుమారుగా తేవచ్చు. 

భారత దేశంలో మలేరియాతో సంవత్సరానికి 1 మిలియను 
మంది చనిపోతున్నారని భారత మలేరియా శాఖవారు తమ 
"లెక్కల్ని బట్టి అంచనా వేస్తున్నారు. మన దేశంలో సరియన 
లెక్కలు తేలే పరిస్థితులు లేను గాబట్టి ఈ జ్వర౦ంవబ్ల వొక 
మిలియనుగాక షుమారు తి మిలియన్లు మందైనా చనిపో 
తున్నారని "లెక్క గట్టవచ్చు. సంవత్సరానికి కి మిలియన్లు 
మంది యా జ్యరంతో చచ్చిపోతున్నారంకు షుమారు 
10 మిలియన్ల మందైనా యీ జ్వరంతో గాధ పడుతున్నారని 
అనుకోవచ్చు. ఈజ్వరవీడితులు మంచి వై ద్యులవద్ద లేదా 
నొటువై ద్యులవద్ల ముందు పుచ్చుకుంటున్నారని అంచనా 
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వేసినా, ఏరి అనారోగ్య కారణంగా ఆఫీసుల్లో, పగ్నిశమా 
గారాల్లో, పొలాల్లో” * యెన్ని గంటలపని నాగడం నేనో "చె 
గట్టినట్లయి తే చాలా హెచ్చుకాలమే వుంటుంది. మలేగియా 
వల్ల నీరసించిపోయి. తరువాతే. పుష్టికరమైన ఆహారం "5 
యింకా క్రొ త్తకొ త్తరోగాలకి యర అవుతున్నారో మస దేశపు 
పల్లె ప్రజలు లెక్కల్లో చెప్పడం చాలాక ఫ్రం, *బ్భలనల్లపో రమే 
వాళ్ళుపోయినా మిగిలినవాళ్ళ ఆరోగ్యంకూడా యమా. 
అభివృద్ది చెందదు, ఛారత బేశంలోని బలాఢథ్యుల, ఆర" x 
వంతుల పట్టే తయారుచేయడానికి పూనుకుంజే శే కివండుః 
సంఖ్య అంతంతవూ(తంగానే వుంటుందని చేశ నివగ్శించి 
చెప్పసవనరం లేదు, 

మలేరియాయే గాక్క కలనా, వుళూచి, వుబ్బురోగం 
జిగటపిరోచనాలు, తమయా, కొెంకిపుగుగుల జబ్బు హోదా, 
నారిప్పుకుగులు, సిప్పిన్‌ వంటి సుఖరోగాలవల్లకూజు' చనిపోయే. 
జనసంఖ్య హాచ్చుగానే వుంటుంది. ఇవేగాక, కష్ట, గ్గ 
శేచీకటీ, విచ్చే వంటి యన్నో రోగాలవల్ల కలిగే ఇాధలుకు లా 
చాలావున్నాయి. భారత బేశంలో నై ద్యవృ _త్లిలో వున్న వాగు 
బహాకొద్దిమంది వుండడంవల్లా, (పసిణవై ద్యులు "వేళపోనడం 
వల్ల, సంభ ఆరోగ్య (ప్రణాళికలు లేగపోవడంచేతా, 'సృన్ల 
భారీయత్తున పైరోగాల్ని నిరోధించడానికి పీలులేకుండా 
వుంది. పెద్దగా ఆరోగ్య (ప్రణాలికలు అమలు జగుపబడకి 
పోయినా రోగనిరోధక చర్యలవల్ల కొంతవరకూ యాసవము 
న్యల్ని యెదురో_వచ్చు. మన (ప్రజల ఆర్థికదుస్థితి బాగుపడ 
నంతేకాలం, చారు విద్యావంతులు కానంతకాలం, (పాధ 


24 


మిక ఆరోగ్వసూ(తాల్ని అమలు జరపనంత కాలం, అజ్ఞానం 
వల్ల రోగాల్ని నిరోధించే సావకాశెణు గల్సించుకో నంత కాలం 
యెంతవై ది సహాయం లభించినా మన పరిస్థితు లంతంత 
మా(తంగాశే వుండకళేస్పవు. మన మరణసంఖ్య అధికంగావుండ 
చానికిగల నిజమైనకారణాలు తెలియకపోయినా 1950 సం॥లో 
సరియూడబడిన జనాభా లెక్కల పట్టీని కిందచరా స్తే కొంత 
వరకూ విషయాలు అర్థ మా'తాయి. 1000 మందిలో చని 
పోయ్‌ 27 గురూ యే యేజబ్బులవల్ల పోయారో శౌలియ జేయ 
బడింది. మన బేశంలో చాలాశావులు ; మరణసంఖ్యల రిజిస్ట్రారు 
దగ్గరవున్న. లెక్కల్లోకి చేరవు. (బ్రుణలు అధికారుల దృష్టిలో 
నీవివయం తీసుకువచ్చే అలవాటు వేదు. 1950 సం॥లో 1000 8 
19.4 మరణసంఖ్య. "కాని సరిచూడ బడిన లెక్క-ల(పకారం యిది 
1000 క 27 వరకూ సంఖ్య పెరిగింది. వై ద్యుడు చూడని చావు 
లన్నీ జగరంనల్ల పోయిన వావులుగానే లెక్కలు వేయబడుతూ 
వుంటాయి. మన దేశంలో జరంఅనే ముసుగులో చొలా 
రోగాలే జాక్కునవ్రుంటాాయి.. సరియెన పరిస్థితులు చేగపోవడం 
శత (పజారోగ స్‌ శాఖవారు మరణాల్నీ అరిక టాలన్నా ఏళ్లే 
రండో యే కారణంవం) మనుష్య్యులుపోయారోగూడా తెలియ 
కుంజావ్రుంగి. ' 

సరియైన కారణాలు తెలియవనే నెపంతో (ప్రజారోగ్య 
శాఖవారు తేమపనిలో అశ్రద్ధ చూపకుండా మరణ కారణాలు 
తెలుసుకోడానికి అధికంగా కృషీచేయాల్సివుంటుంది. మరణా 
లకి సరియైన 'కారణాలు "తెలీసిననాడు వారు పజే (శ్రమకు 
సణ్భలితాలూ, అయ్యా ఖర్చుకు సద్వినియోగం జరుగుతుంది. 
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రెండవ అధ్యా యం 
అర్థిక నాంఘిర పరిస్థితులు 


ఒక (పాంతం యొక్క ఆరోగ్య పటం గీయడానికి ముందు, 
అక్క డి సాంఘిక పరిస్థితులూ, పినిమిోద ఆధారపడివుండే 
ఎనన మరణాలూ, వల సపరిస్థితులూ మొదలై సనన్నీ గుర్తుంచు 
కోవాల్సి వుంటుంది. (పతీవారూ సెళ్ళిచేసుకుతీరాలశే వుచ్దే 
శ్యం వాల వివాహాలూ వితంతు వివాహాల నిషేధం, 
సమిష్ట కుటుంబాలు మొదలై నవన్నీ లేకుండావుంకే మన 
"దేశంలో జనన సంఖ్య అధికంకావడంగాన్సి పురుషుల ఆధి 
పత్యానికి అనుకూల వాతొవరణంగాని వుండక మన జనాభా 
పరిస్థితులు 'వేరువిధంగ వుండివుండేవి. మనజనాఖాలో చాలా 
మంది ఇ పై చెప్పిన, సాంఘీక్క సాంస్కృతిక, మత వ్యవస్థల నవ 
లంపీంచడంవల్ల నునపరిస్థితు లినాడింత హీనంగా pre 
రయ్యాయి. 

' పెళ్ళిఅయితీరాలి > “బాల్యవివాహాలు మంచివే” అనే 
భావాలవల్ల 'భారతే సాంఘిక చరిత్రలో యెక్కువ. గడ్డు 
సమస్యలకి కారణాలయినవి. భారత దేశంలో 12-15 వళ్ళ 
మధ్యనే కన్యలు సెద్దమనుష్యులు కావడంవల్ల, వారు ధృడగా 
(తులళై మానసికంగా వైవాహిక జీవితాన్ని ఆశించక 
పోయినా, శారీరకంగా బిడ్డల్ని కనడాని! సంసిద్ధంగా వుండ 
డం సంభవిస్తుంది. 1929 లో అమలులోకివచ్చిన ఇారడా 
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చట్లంప్రకారం ెళ్ళిచె చేసుకో డిన (తి యుసకుగిటీ సననం 
18 సవా (పతీకనాకి 14 సంనణ్సిరాలూ నుం, "అసి 
నిర్ణ యించబడినా, దీనికి న్యతి రేకంగా జరిగి జే నొక విధిం నటం 
నని [పకటింపబడినా 1951 సంవత్సరం సనా భో లెకి్క-అనాలటోక 
2,833,000 పురుషులూ, 6,118,0౧0 ప్రల 66,000 వుంటి 
ఛార్యపోయిన వాళ్ళూ, 134,00 వితంతువులూ, 5-14 య్య 
మధ్య వయసులో వారం'పే ఆశ్చర్యంగ బా? | దీనిని బట్ట 105 [ 
లెక్క-లనాటికి 9 మిలియన్లు మందికి 14 యేళ్ల లోపునే. "సెల్ఫి 
జరిగిపోయిందన్న మాట, 1951 సం॥నాటికి (పతీ 100 మంది 
15 యేళ్ళ కన్వల్లో 6 గురో మా(తెమే అవి నాహీూతలు; అతా 
15 యేళ్ళు వున్న (పతీ 100 మంది. యుసకుల్లోనూ 
౨0 ముందే వివాహంశకానినారు. బటనులోనూ, అనురకా 
లోనూ 1951 సంవత్సరంనాటికి 100 8 27-26 మంది (బవా స 
బారులు. 1940 సం॥లో (బిటనులోనూ, అ RUS Pa 
100 కి కికి గుభ్వా 27 మందీ (బహ చారు లుండేవాగు. 'భాల్య 
వివాహాలు చాలావరకూ తగ్గిపోయినా (14 యుళ్ళ లోపున 
పెళ్ళి అయిన 6 మిలియన న్లమందీగాక ) 15-20 యేళ్ళ మధ్య 
వున్న చాలామంది కన్యలశే పెళ్ళి అయిపోయింది. సల్లె 
నీమల్లో కల్ల సెద్దదికాగానే "సెల్ఫి చెయ్యడంనల్ల వారికి మ్యువధి 
శేక్షుండానే త. వెంటనే సిల్లలుకలగడం, తబ్లులు నీరసించి 
పోవడం, దీనివల్ల అకాలమర ణాలు సంభవి స్తున్నాయి. స 
వివాహాలూూ (పసూతి నురణాలు, శినుమురణాలూ అస్న 
వొక దానినెంట వొకటి వుంటాయి. 

(పతీనారూ "పెళ్ళి చేనుకుతీరాల నేది శెండవ విషయం, 
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భారతి, యురైనవాణు (పతీ నొాతూ మెప్పుడో వొక ప్వుడు పెళ్లి 
న గ. వళ్ళి చేసుకొవడం మత విషయమైన బాధ్య 
తగా భావించబసుతుంది. ఎనరికి నారు స్వయంవరం చేసుకోక 
పోవడంనల్టా ఆ ఆస్టిన్‌ మ పెళ్ళికి అడ్తుగాకపోనడంవల్లా, 
ధసంకహాడాల నే యిచ్భా జు నే. పెళ్ళి వచేసుకోననే 
నిర్ణ యం "పెళ్ళికి ఆటంకాలుకావడంలేదు. దేశం మొత్తం 
మోద (ప్రతీమగవాడూూ (ప్రతీ 5 గుకులోనూ ముగ్గురు క్రీ లా 
పెళ్ళి అయిన వాళ్ళ, 14 యేళ్ళ పిల్ల ల కెందరికి సెళ్ళి 
అయిందో, 15, 16, 17 యేళ్ళ మొగవీల్ల ల కెందరికి పెళ్ళి 
అయిందో తెలిపే లెక్కలు మనకి లేవు. 15, 16, 17 వయను 
లోసు మగవాళ్ళు "పెళ్ళి చేసుకుంటే చట్టప్రకారం, 'నేరంగాని 
14 యేళ్ళ ఆడపిల్లకి పెళ్ళిచే స్తే నేరంగాదు. 15 యేళ్ళలోపున 
కాఫి అయిన (ప్రీపురుషుల్ని శి కీ ంచదల్బు కుం'కే ము త్తం 
9,200,000 వుంది జనం అవుతారు. ” 1951 అకాల నాట్యి 
100 కీ 20.3 ముగ్గురు 15 యేళ్ళ మగాళ్ళూ, 100 కీ 64 
మంది 15 యేళ్ళలోపు ఆడపిల్ల లూమా(త్రం పెళ్ళిగానివారని 
తేలింది. 1951 సంవత్సరంలో (బ్రిటిషు చేశంలో 100 కీ 
26.9, 25.5 వుధ్యా సుళ్ళ గాని వారి సంఖ్యవుంది. "లెక్కలు 
తీసుకు నేనాటిక్షి వెళ్ళి గాకపోయినా గరువాళత పెళ్ళిచేసుకునే వారి 
సంఖ్య "హెచ్చుగా నే వుంటుంది. మన చేశ శ్రీలలో (పతివంచ 
మందిలోనూ 12.రి మంది నితంతవులూ, అలాగే 100 పుకు 
షుల్లో 5 గురు భార్యలు పోయిననారు, విడాకులు తీసుకున్న 
వారు; సానువులూ, లా నున్నారు. ఏర్రందళరూ 
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పెళ్ళి కావలసిన వయసువాశ్కే ఏరుకూడా సె జనాభా లెక్క 
ల్లోకి వస్తారు, చదువుకోడానికి పెళ్ళి చేను! నుకోరు పోెందరు, 
ఆరి కస్తోమత చాలదని కొందరు పెళ్ళి ఆలశ్యంచేస్తారు, పొగి 
(శామిక శిక్షణపొంది హెచ్చు ఆదాయం సంపాదించాలని 
కొందరు సెళ్ళిదూరంగా సెడతారు. సరియెన సంబంధం రావే 
దని కొందరు సెళ్ళిమాట తలపెట్టరు, పాళ్చాత్య దేశాల్లో, 
"కాని మన చేశంలోమా(్రం యిలాటివి జరిగ అవకాఫాలు 
లేవు. పె చెప్పిన సావకాశాలు యెంతశ్మీఘుంగా మన బేశానికి 
వస్తే అంతత్వరితంగా మన జనా భా సమస్యలు పరిష్కరించబడ 
తాయి. 

భారత దేశం జనాభాలో తలసంఖ్య వాలాకొద్దిగా కొన 
బడుతుంది. భారత చేశ జనభా చర్మత తిరగ వేసి చూ శ్లీ 
యెప్పుడూ స్ర్రీలజనాభా తక్కువగా నేవున్నట్లు తెల్హ మాతుంది. 
1951 సం॥ లెక్కల (పకారం 1000 మంది మగ వాళ్ళకీ 947 
మంది ఆడవాళ్ళేవున్నారు. 1941 సం॥లో 1000 8 984 నిప్పు 
తిలోనూ 1981 నుండీ 1921 వరకూ 740 నిష్ప త్హిలోనూ 
వున్నారు. దీనికిపూర్వం తీనుకున్న లెక్కలప్రకారంకూడా 
ఊలసంఖ్వ తక్కువగా 'నేవుంది. 1901 సం॥ నుంచీ అెక్కులు 
చూస్తే స్తే స్ర్రీలసంఖ్య యింకాయింకా తగ్గిపోతున్న ట్లు రుజునా 
తుంది. 1981, 19:1 సంవత్చరాల్లో యీతగ్గుదల క గొంత వరకూ 
ఆగినా, మొ త్తంమాద (స్రీలజనసంఖ్య తగ్గిపోతున్న ట్లు పనా భా 
'లెక్క-లవల్ల తేలుతుంది. 1941-1951 సంవత్స రాలమధ్య 
ఊఆలజనాభా కొంత వరకూ "పెరిగింది. 1950 సం॥లో (బిటనులో 
1000 మంది పురుషులకీ 1085 శ్ర్రలుంశ్కే అచే సంవత్సరంలో 
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అమెరికాలో 10008 1014 మంది త్రీలేవున్నారు. భారత 
దేశంలో (ప్రీలజనసంఖ్య యింత తక్కువగా వుండడానికి వాలా 
కారణాలే చెప్పబడుతున్నాయి. కొందరు తేలికగా శ్ర్రీలజనా భా 
“లెక్కలు సరిగ్గా తీసుకోకపోవడమే దీనికి కారణమని అంటు 
న్నారు. ఇదివరలో యీమాట నిజమైనప్పటికీ గత అరశతా 
బంలోనూ భారతజనాభా లెక్కలు చాలాసమర్గతతో తీసుకో 
బడడంవల్ల, తలసంఖ్య యిదివరకు కన్నా పెరగజానికిబదులు 
యింశాతగ్గినట్లు కనబడుతుంది. 1951 సంవత్సరపు జనాభా 
లెక్కలు (ప్రజల సంపూర్ణ సహశారంతో కదుసమర్షతత' 
తీసుకోబడ్లాయి. అక్కడక్కడా తీసుకోబడిన నమూనా అక్క 
లతో యివి సరిచూడబడ్డాయి. 1951 సం॥లో అతి శ్రద్దగా 
పట్టణాల్లో జనాభా లెక్కలు తీసుకోబడినా 1000 మంది పురుషు 
లకీ 860 మంది (స్త్రీలే వుంశు పశ్లెల్లో 1000 క్రీ 960 మంది 
ప్ర్రీలుండడమే విశేషం, పల్లెల్లోంచి మగవాళ్లు పట్టణాల్లోకి 
పనులకోసం రావడం నల్ల, పట్టణాల్లో పురుషుల జనసంఖ్య 
యెక్కు- వై ది. పీటినిబట్టి మన దేశంలో పురువజనాభాకన్నా. 
శ్రీల జనాభాయే తక్కువగా వుందని రుజువైంది. 

దీనికి కారణ మేమైవుంటుందని (పశ్న | అనాదినుం-వీ యుద్ల 
వీరులకు (ప్రసిద్ధిపొందిన, ఆఫ్‌గనీస్థాన్‌, పాకీస్థాన్‌ ( సింధు నదీ 
(పాంతం ) వంటి దేశాల్లోకూడా పురుషులకన్నా తలే 
తక్కువగా వున్నారు. పురువత్యం అధికంకావడంవ'లే శ్రీలు 
తక్కువై పోతున్నారనే కారణం శరీరఇాస్తానికి విరుద్ధం. ఏడి 
యులావున్నా భారత చేశంతోమాతం తలకన్నా. పురుషులే 
అధికి సంఖ్యలో వున్నారు. ఉత్తరభారత ౦లోవాయవ్యమూలగా 
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వున్న పాకీస్థాన్‌ నంటి (ప్రదేశాల్లో శ్రీలసంఖ్య తక్కువ గా 
వుంచే ద స భార తంలో త్రీ చృూనుషులు  యుంచుమిం-చు 
సమానంగానే వున్నారు. ఈ “జాతి నాశ” నానికి కారణం 
పిజ్ఞాన శా హ్రజ్ఞులుకూడా చెప్ప లేకుండా సట. అత్యధిక 
బలశొలురని సేరుపడ్ల్డ సి వింధీయుణలో 5 యీ శ్రీ జూణి వి, "గ 
నం యేర్చడిందని చెప్పుకళప్పదు, బలవంతువే నగించిపోనన 
మనేది సత్యదూరమైన విషయమే వొప్పుకోక తప్పదు. 
1921 లో బొంబాయి జనాభా కిమోవనరుగారూ, 
1981 లో ఛారతజనాభా రిజిస్ట్రారుగాగు యో నస్లూనికి కొన్ని 
శరీరశా(స్రురీత్యా కారణాలు చెప్పారు. భారత దేశంలో వున్న 
కలత త్యాలవల్ల, కులాంతర వివాహోలకి అవకాశం 'లీక్షపోవడాం 
జాతీలోకి క” త్సర క్షం వచ్చే సావకాళాలు _ లేకపోనడంచేశ, 
ఆజాతి సంకరం శెందకపోవడమేగాక, ఆ జాతిలో వున్న 
గుణాలూ అనగుణాలే మగింతాచ్చుగా సంతానానికి 
(పాప్పించడం, కొ కొ త్తగుణాలు రావడానికి వీలేక పోవడంచే జా 
జాతివృద్ది, se తరగా మారుతూ వుండవచ్చు. బలమైన 
జాతే రాగో బలంగా తయారవడం, వాగు కొ న్నిరోగా 
లకూ, వాటికీ అతీతులు కావడంవల్ల యిీాలేడో వచి చచ్చిం 
'జేమోనని వారు అభిపాయపడ్డారు.! 
ఇక రెండవవారు మొదటివారి వాదాన్ని wees నీ 
యిలా విమర్శించారు. పై చెప్పిన విషయాలన్నీ యధాన్ధా 
నైనా కాకపోయినా, కులాలు వున్న ౦త కాలం, యేకొన్ని 
_ 8. భారతజనాభా. 1921. బొంబాయి రాష్ట ఏ9 = మొదటిఫెగ ౧-|, 
సాధారణ రిపోర్టు-1, J, సెడ్జివిక్‌ (బొంచాయి 1922) శట 103. 
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వ్‌ కల 
నియమాలవల్లా కారణాలవల్లా ఆజాతిలో శ్రీలు అధికంగా. 
నవున్నాగో అనియమాుంు. ఆజుతి ఆచగించినంచజాలం 
ఆజాతిలో “చివరివరకూ లే 'సూాచ్చుగా. వుండడం తట్యు 
పశుణుంది. పూందదూవుతంలో యీ సంతొనానికొన్నా' సృరుస 
సంతొనాని కే (వాముఖ్యం యీాయశంవళల్కా యొగ్మవజూటి 
¢ . 
వొగిలో ఈ నియమాలు నుగ్‌ సాచ్చుగా వండడంవలా 
లె “a > 
కోలాంతేరవివాహోలు ౫ త్తిగా చేకపోనడరవల్ల కరాజా పససమబ 
అ (వో 
శ ఇ { 
కన్నా శ్రీలు తక్కువమంది ఫృుడడం సంభవిస్తుంది. 
కసె చెప్పిన శారణాబలన్నీ నిజంచావనస్పు. కాని హిందూ 
సంఘంలో సంతానవిషయంలో సె చెప్పిన విషయాలన్నీ. 
య ధార్హ మో కావో తెలుసుకుే ఆధా గా లేమా వేను. కులాం౦ 
తరవివాహాణనల్ల వున్న లాభాలూ, లంలో చే చేసుభన్న దు 
cg ర ఒక i అల వళ టి | 
నబ్బ్ల వున్న లాభనష్లూం; నిషయంలో వె చెప్పిన నిషయాలన్న 
అ జూ రా ఆ ల జటా రన లట -h bs) జ సళ్ళ 
యథాన్దాలే కానచ్చు కాని సంతొనంలొ (ప్రీలకన్నా సాగు 
షులు హెచ్చుగా సుట్టడానికివి ఇగునూత్రం కారణం కావు. ' 
(పన్గుగం దొరికిన లెక్కల్ని బట్టి చూస్తే త్రీ సంతానం 
సిన్నా స్పరుషు సంతానం అధికంగా గకలుఎతుందుని - తెలు 
స్తుంది 1953 హక కీ జనా? విడో క 
సుం ల్ని బట్ట జనాభాల. ఈిస్టారు' వుద్లేశ్వ 
మేదైన్కా నిలాని. క్లీలెక్కలన్నీ . సరిమైనవని చెప్పడానికీ 
ణప fr ఈ ఇ ణ్‌ 
పీళ్లదు. వమైనా (ప్రీ సంతానానికస్నా పుగువసంతానం 
ొద్దిగా హెచ్చుగా పుడుతున్నారని చెప్పకతస్సదు ఛారణ 
దేశ మంశటిలోనూ, ఆడపిల్లల నురణసంఖ్యకన్నా మగవీలం) 
౪ SE) 
9. 'రత2నా న" 1981, 1 వ్యా. భెంచి దళం మొదట నలం 
7, సగ సాట్టన్‌ గాగ రిపోర్టు (ఢిల్లీ 1933) ఓ, 197. 


(భార్‌) a2 


మరణసంఖ్యే హెచ్చుగా వున్నట్లు లెక్కలు చెపుతున్నాయి, 
దీనినిబట్టి సంవత్స రాం తానికి ఆడ మగ పల్ల ౧సంఖ్య సమాసం 
గానే వుంటాయి. 1-5 సంవత్సరాల మధ్య వయసులో ముగ 
విల్లలకన్నా అడవిల్లలే యెక్కువగా వున్నారని జనాభా 
లెక్కలు చెపుతున్నాయి. కాని 6-10 సంవత్స రాల మధ్యకి 
వచ్చేప్పటికి బాలికలకన్నా 'బాలురసంఖ్యే హాచ్చుఅవుతుంది. 

సహజంగా (ప్రకృతిలో బాలికలు బాలురగన్నా యెక్క..వ 
బలంగావున్నా పోను పోను వారి ఆరోగ్యాన్ని నిర్వ, ౦ చేయ 
డంవల్లా తరుచు కాన్పులు రావడంవల్లా వారిసంఖ్య శ్నీణించి 
పోతున్న దన్న విషయమే ఏటన్ని టికన్నా యెక్కు..న ననుం 
జసంగా కనబడుతుంది. దీనికివోడూ ఆడపిబలగ్షి సబ్బు చే స్తే 
ముఖ్యంగా చిన్న తనంలో వచ్చేగోగాల్ని (కావాలని అలశ్యుం 
చేయకపోయినా) ”గసరించి (శ్రద్ద తీసుకోక పోనడంవల్లకు ల ్రర్ధం 
మరణసంఖ్య ాచ్చుతుందనే ఇస్పాలి. దీనికితోడు, బాల్య 
వినాహోలూ, పసితనంలోశే గర్భిణీ రావడం, వ్యవధి లేకండా 
కాన్సులూ, వినివల్ల అకాలనమురణాలూూ సంభినించుతూండం 
వల్లకూడా న్ర్రీలజనాభా తగ్గిపోతుంది. వై నాేశంలోకూ జు? 
యిటువంటి పరిస్టితులే వున్నాయని డా బ్ర్‌రు టూ-చనొ గాను 
తనచేశంలో  “ళ్షుక్షు సరస్సు (పాంతాు బాలబాలినఎ 
సంతాన నివ త్తి ని గురించి రాస్తూ యిలా అన్నారు, 
“పుట్టుకలో ఆడపిల్లలే మగకిల్లలకన్నా సాచ్చుగా పుట్టినా, 
పోను పోనూ ఆడపిల్లల మరణసంఖగ ోచ్చుగా నుండడంనల్ల 
చివరకు రెండూ సమానంగానే వుంటాయి సంఖ్యల్లో, 
చైనాలో జరిగే తూర్పు బేశాలన్ని టిలోనూ జరుగుతుంది. 


, 84 


ముగ వీళ్ల నాడు నంత్లో oe కుక తాడసి, సాంప్ర చాయాల్ని నిల 
బడ'ఆెావసీ యెక్కున (ప్రేమతో సెంచబడ తాడు. దీనివల 
యేం చేస్తున్నారో తెలియకుండానే ఆడకిలలు అనగా 
అణ, లీ "శిఖ థి 
చూడబడడంవల్ల వారిమురణాలు హెచ్చుగా వుంటాయి, 1 
హైనాబేశ పరిస్థితులన్నీ యధాతధంగా భారత దేశానికి 
వర్శించక పోయినా మునపలై (పాంతాల్లో ఈ సంతానాని 
కొన్నా పురుష సంతానాన్ని యెక్కువ (చేమగా చూస్తా 
iS TE అ ర వళ వ NIN ఆధ అ 
రన్న మాట నొ స్తనం. (త్ర పురుష సంతానాల పుట్టుకొల్లో 
(కాట ద ఠా టో 
వచ్చ బభాన్ని మనం అరికట్టలేక పోయినా సాంఘిక 
సాంస్కృతిక భేదాలు కల్పించి బాలికల జీవితాలు దుర్భరం 
చేయగూడదు. | 
వితంతూ దా(హోలు లేక పోవడం కూడా భారత బేశాని కొక 
సష్టుమేనని వొప్పుకోవాలి. ఛారతీజేశంలోని సాంఘిక పరి 
స్థితుల ఫలిత మే ఆరోగ్యపటము. మనసాంఘి కి చార్భల్యాల 
(పభానంనల్ల కొన్ని దురాచారాలు - (పబలమాతున్నా యి. 
ఇలా ఒకదాని కొకటి లంశకెగా విషము పరిస్థితులు తయా 
రవుతున్నాయి. పితంతువులు పునర్వివావాం చేసుకోక పోవ 
డంచేత భార్యాభర్తల మధ్యవయసులో వాలా తేడాలు కన 
బడుతున్నాయి, భార్యపోయిన మగవాడు మే వయనులో 
ఐవిడైనా వితంతు. , తలని పెళ్ళి చేసుకోక కన్యనే చేసు 
కుంటాశు. దినినఖ్హ ముసలి భర్తల్యూ పడుచు భార్యలూ 
"పహూచ్చుగా వుండడం, ముసలి భార్హలు తరగా మరణించడం 
[్‌. 10. నవచీనాలోని జనాభా - రభయికి టూ-పవన్‌ చి కాసోయూని 


పర్సిటి ౮పన్‌-1941 పుట 19. 


పీప్‌ 


దష గెట మి భౌగషలు యగన ' go Wa పనేం ళా పండో Se 
జతుగుతుూాఫ్రుంది, 

త్రీ బ్రుముషులమఖ్య పెన్ను (యిం గరప గ" Te. siz) 

& > 0 ధవ ఫ్‌ గి స. 

వల్ల ఆ. ఖు "లవిబ హాటు తను సంతన. (1 హా? ఇ 

రులూ,.'భార్యపోయిస యగ బౌ యమెనయసులోవున్న sy 

నినా సే! ఫృచేనుకోవడంనల్ల కరా. ను నయను తేడాలు సస 

బతుతున్నా యి. ఈ 'తేడానల్ల నే సే స్త్రీలు సర గా విగింతుప్రులు 

“కాన జ”నుక్‌ వూన్లాతర్పశుతున్నాయి. పిగంతు. కీ gM బ్ర 

వాహాంశోసుకోేక పోనిడంనట్ల, భార్యపో (సు వంగ వొళ్ళు ముళ్ళ 

పెల్విక్‌. సిద్దపడిడంవబ్లు”, అసలే రత్రి గావున్న వ సల సంఖ్య 

క్ట య | (8 

శగ్గిపోతుంది. _ దీనినల్ల యి౮కా. సిషమసరిస్షిథు 'లీర్బు 

m ॥ 

కున్నాయి ఇస్నీ క్తి మో బరస్టితుల్ల కూడా నరుసుమేస్లు 

నాభా వొక వంక్కా నృథాపనస సవర ణాలు వొకొవం కా, జనాభా 

ఏీషయంలో ఏసిమపరిస్థితుంను ఇొల్సిస్తున్నాయని గుస్ఫుంచు 


కోవడం అవసరం. | 


శ 


Neh చెవనసనత్ర్రమాళంం 


భారత దేశ ని స్తీర్ణ తకు 300 సులియ నేగాదుు ౮00 నిఖి 
నున్న జనాభావున్నా వారి జీవనజబ్రమాణం సాధారణంగా 
వంశే మనకిసమస్య'లే వుత్సన్నమయ్యేనిగావు, కాని ముసజీవస 
(సమాణం భాలా అధోేగతిలోవుంది. 

జీవన (ప్ర్హహాణమం "కే మేమిటని కొందరు (పళ్నం చదవచ్చు! 
ఇతర బేశాల జీవస్యపవుాణలంతో మస బేశపు జీననపమాణం 
వోల్చడ మే "స్టపొరపాటని ఫొందరి వు స్రైశ ఫ్రం జీవన(ప మాఃంం 
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అనే ఒ నాన్ని సర్వ చించడం ఛాలాక ఫ్రం, ష్‌ (పతీనునిషి. 
"న్ని సిషయాల్నీ గి దెసందిన సుఖజీవనాని॥ ఇతే సర 
నుని తెలున్తాడు ; జీవితంలో యూ? అపసరాల్న క లిగివుంద 
డాన్న్నే జీవనప్రమాణం అని అంటాష * అని ఆచార్య "ఫయిర్‌ 
తైల _అన్నారు*' అసలు ఈపదంయొక్కా నిర్వచనం 
యెలావున్నా - సరిగానే వుందనుకుందాం -- (ప్రతీవ్య కి,కీ, 
క'చుపష్రునిండా తిండీ, కట్టుకోడానికి బల్ల, తలజాచుకోడానికి 
యిళ్లూ, పొంత (వాథమిక క విద్యా, అవసర నె నెద్య. సహాయం, 
సాంస్కృతిక పానం మున లై సవన్నీ పాశ్చాత్య దేశాల్లో 
వున్నంత "హాచ్చుగా లేకపోయినా, మిగిలిన ఆసియా "దేశా 
ల్లోలా శొద్దిగాకాడా మన దేశంలో లేవు, 

మన ఆప హారసమస్య గ్‌, క్టుగానే గాదు మతికూడా పోనొస్ట్రై 
దగా తేయారయిగంది. దీన్ని గురించి యుప (పస్తావించనల 
సిన అనసరంలేదు. లటైలాది [పజలు తిండిలేక, కరువు లేకపో 
యినా, కరువులోలా బాధసడుతున్నా రు. శేషనుపద్దతి యెత్తి 
వేయబడి గోధువూ నరీ బాగా వొరుకుతున్నా, సప్పుదినునుల 
వాడకం సగటున మనివీనొక్కడికి చాలా కొద్ది మొ తృంలో 
వుంది, మనం కగువ్రులనుంచి తోసి న్సీం- చుకోడానికి వీశ్చేదు. బుతు 
పవసనాలసూద ఆభారసడినపంటలు ముసవి, అందునని వొష్ష 
యేను ఛొగా పంటలు పండినా మనుచటియే:స బాగా పండ్రి 
తీరుతాయని సంతోమించజానికి ఏళ్లేమ. శేవనుపద్దతి లేకపో 


oa (పపంచజనా ఫా మహానఫిలో 1, P. 'ఫయిర్‌ ఛైల్డ్‌ గారు “ఆదర 


టన సుం". గురించి మాట్లడుతూ యిలా చెసారు. (అంవన్‌ 19127) 


శీ, 75. మౌర్గరట్‌ "సినగర్‌ యూప స్ప కాన్ని ఎడిట్‌ చేశారు, 


శ? 


యినా ప పుష్టీకర మైన ఆహారం ఫొనుక్కు.ని తినసంస్టితుల్లో Cre 
మనం. మనదేశంలో సగటున మనిషీక 1700 క్యాలరీ తి డీ 
మ్యతమే దొరికితే, కట్టుకోడానికి గాలీ చాలని 17 Narre) 
గుడ్డ దొరుకుతుంట. అక్కడక్కడా మీవోకొని న్ని కొ 
నిర్మాణాలు తప్పి తే, రాష్ట్ర పభుత్వాలుగాని, శకేందృప్రభుత్వః 
గాని గృహనిర్మాణ పథశాన్ని భారీగా అమలుపరచడం లేదు. 
పల్ల పాంకాల్లోనూ పట్టణ ప్రాం తాల్లా ను. అతులాణి (పలు 
నాగరిక తానాసన యెరగని పూరిగుడి సెల్లోన్యూ  బందిఖానాల 
వంటి యిరుకు కంపల్లోనూ తలచాచుకుంటున్నా ౧౮. ఆరోగ్య 
ప్రణాలికల్నీ, (పాథమిక విద్వాాపణాలికల్నీ, స్తూర్చిగా 

అమలుజరపడానికి మనవద్ద డబ్బులేదు. ము_శ్లం ఖ్‌ 
100 లో 15 మందికి చదవనూ (వాయనూ వస్తే 10 యేళ్ళ 
వయసువాళ్ళలో 100 లో 99 మందికే చనవనూ సా. 
వచ్చు. కళాశాలల్లోనూ, విశ్వవిద్యాల యాల్లో, ముఖ్యంగా 
సాం కేతికవిజ్ఞానక భాశాలల్లోనూ విద్యాగ్గులవొ త్తి త్రిడీ (పతియే, సం 
నీట్లు దొరక. చాధపజేవాకి'బాభా (అక డి కే స్ట్‌  భాభాలల్లో 
తీసుకోవలసిన వారికన్నా సాచ్చుమందినే తీసుకుంటున్నా గ. ) 
పహోస్పటళ్ళల్లోనూ, జొొపథాలయాలల్లోనూ వందలాదిగా 
మూ (పజల కష్టాలూ మూస్రూ౦'" కె ముంనిదా ర్రనరగల్యో 
వె వైద్య స సహాయ ప కావలసినన్ని లేవని రుజువవు 
తుంది. మన జీవన్నపమాణం చాలా తక్కువగా వుండడానికి 
కారణం మన దేనందిన ఆదాయం చాలా కొద్దిగా న్రుండ డు 
మేను, మన జేశంలో మనిపికి సగటున రు లిక ఆదాయం, 
సంవత్సరంలో వస్తుందని భారతి ప్రభుత్వ (ప్రముఖ సంఘం 
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19431949 లో అంచనావేసి చెప్పింది. 1 మిగిలిన చేశా 
లతో పోల్సిణూ స్తే మనజాతీయ ఆదాయం సరియెనదని చప్ప 
లేము. 1949 లో ప్రపంచచేశాల జాతీయ ఆదాయాన్ని 
ఐక్య రాజ్య సమితి తీసుకుంది ; (వీటనులో 888 జాలర్ల స్స్‌ 
అమరికాలో 145కి డాలర్లనీ భారతదేశంలో 81 జాలర్లనీ 
అంచనావేశారు. 13 మన జీవన్మప్రమాణం చాలా తక్కువగా 
వుండజునికీ మన అనన్దాలన్ని టికీ ఈ కొద్ది ఆదాయమే 
మూలకారణం. ఈ పరిస్థితుల్లోంచి యెలా బయటపడడమనే బే 
గట్టి ప్రశ్న ! 


ప్యపసాయాభివృద్ధి 


జీవనాభార మైన మనతిండిగింజల వుత్స తృిమోదనే మన 
జనా భాసమస్యలన్నీ ఆధారపడి వుంటాయి.వున దేశంలో నూటికీ 
70 మంది (69.8) జనం వ్యవసాయంమిా బే బతుకుతున్నా రు. 
శ్రి62 ములియన్న జనాభావుంకే 818 మిలియన్ల యెకరాల 
(81.8 కోట్లు) దున్నే నేల మా(గమేవుండి. అంకే మనిషికి 
సగటున 225 మెకరాల నేల చొప్పున వస్తుంది. పెరిగి 
పోతున్న. జనాభావల్ల (ప్రతీయేశూ సగటున దున్నే నేల తగ్గి 
పోతుంది. 1891 సంనత్సరంలో మనివీ.క8! 109 సెంట్ల పొలం 
వ్రుం్స్‌ (100 సెంట్టువొక యెకరం) 1921 నాటికి 101 సెంట్ల 
యింగి. 1951 సంవత్సరం నాటికి 84 సెంట్లకి దిగజారిపోయింది. 

12. జాతీయ ఆ దాయపుటంచనా (పథధమసనంుం ( ఢిల్లీ, భారత 
(పభున్నం 1951) సే, ఏఏ, 

13, 70 చీళాల జూసీయ ఆదాయపు 'లెన్కుంలు. 1949 నం 


(న్యూయాగ్కు.. , ఐక్యరాజ్య నమిత 1952) పే. 6, 
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దున్నే నే వేచెరాం అధికం గానడంమేదు, క ఎ గావున్న సేపా జా 
ఆ న్స న్ని పంపళాలవస్మ చిన న్న్న చిన్న ముకి..లుగా నీల్సి వే తాయ (ఎన 
డంవల్ల వచ్చే ఆడాయంకూ డా తగ్గిపోతుంది. జీ) విషయం 
లోనూ బాలా ముబ్బందులూ, యున్యుట్టులటూ వున్నాయన్న 
మూట మనంమరి చిపోకూడ దొ. 

సాచ్చుమంగి వ్య్వవసాయంవల్ల జీవించడంచేతా, సారా 
తన సద్దతుల్లో నే గసయుంకొ వ(సవసాయం చేన్తూండడంవల్లా, 
పొలాలు చిన్నచిన్న చీలికళై పోవడంచేతా ((ట్రాక్రిగ్రతో 
వ్యవసాయం చేయలేని పగిస్థితు లేర దాయి. అససలు (౮ స్టైర్ట గు 
ఫొనుక్కు నే సోమతకూడా మునవగ్గిర లేదు. ) సరియెస పేటి 
వనర్లు లేకపోవడం మరూూలంగా, నరాథారం మదే న్యనసా 
యం ఆభారపడి వుండడంచేతా మన భారత జేశంలో చాలా 
మంది ఆర్థిక మైన యుబ్బం ములకు నసరికానలసి వస్తూంది. సేలం 
యజమానికి వుండగాడని హక్కులు వుండడంచేత మఖా 
వాళ్ళ షోవ్‌ దీవల్టా, దుస్నే వాడికి దసెమోూ మిగంణానికి అవ 
కాశం Fre చేస్తున్నాయి, మన మధభషయుగంనాటి పన్ను 
వసూళ్ళపస్ధ పగ్గతులు. యోగోనాందాగీ జమీందారీ సన్గతుల్ని 
నున ప్రభుత్యం రద్దుచేయాలని అదృష్టవశాత్తు సంకల్సించుకుంగి. 

పోతవ పద్దతుల్లో నే సాగుచేయడం మూలంగా న్య కి ప 
సంపాదన తగ్గిపోతుంది. చైనా జపాను చేశాల్లో పోల్చి 
చూస్తే మనస్థితి యెంత దిగజారిపోయిందో తేల్తుంగి. దీనిక 
తోడు యీ=పద్ధతులవల్ల భీ సారం పోయి, వొలాల్లో 
"ముక్కా మోడూ చేక్ర ire బీడుపడిపోతున్నా యి. వ్యవ 
సాయం మిగిలిన వ్యా పారాలలా లాఛొసాొటి “కావడజానిక్షిఖదులు 
మనక తుల పాలిటి పెద్లమ్మలా తయా కూర్చుంది. 
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భారత తాంగం యీాపరిస్టితుల్లోం చి బయటపడి అధిక 
ఆహాకోత్స త్సి చేసే సావశాశాలు లేనని నిస్ఫృవా చెంద 
కూడదు. 1951 నాటికి దొరికిన వ్యవసాయభూముల లెక్కల 
(పశారం దున్న డానికి ఏీలుండికాజా దున్నకుండా వదిలేసిన 
చేల నూటికి 11! వంతులున్న దని తేలింది. 417 మిలియన్ల యెష 
రాల్లోనూ 100 టికి 66 ఎకరాల్లో పంటలు పండిస్తుంళేు ; 
18 ఎకరాల్ని బీడుగా వదిలే స్తున్నారనీ 11 యొకరాల్ని దున్న 
డానికి వీలున్నా దున్నడం లేవనీ తేలింది. ఇదిగాక అసలు 
సాగుకే పనికిరాని నేల వుంది. 1926 లో వున్న వ్యవసాయ 
శాఖ కగమిోషనరుగారు అవిభ క్ష భారతంలో 150 మిలియన్ల 
యెకరాల భూనిు, పంటలు పండించడానికి ఏళ్లేకుండా వుంది, 
లేడా నూటికీ 22.5 యెకరాల నేల పంటలకాలంలో సాగు చేయ 
డానిక్షిలనువుగా తేనని అన్నారు. 


జాణ వపస టి 
ణి 


ఛారత దేశంతో 1951 ఇ*నాటి వ్యవసాయపు నేల 





మిలియన్ల లో 

క దమెకి రొట. ఇస్ర 
స్వే చేయ *డీన భూమి 781 10౧ 
డివి గావున్న. భహా 3) 109 lt 
సాగుస పనికి గాని భూమి 225 33 
సాగుకు పనికివచ్చే భూమి AR 11 
నీడ్తు గ్‌ 7 
మొగం సాగుచేయ డిన భూమి 975 25 





14. భరత వ్యవసాయ పక్కలు వొక రాష్టానికొకటి సంబంధం 
తేకుండా న్రన్నాయ్యి కరణం వ్యవహార పదాల్లో ని తకేడాలూ, తగుచూ 
మారుతూవుం జే పద్ధతులూ కావచ్చు. 
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*మెయు త్తం భూమిలో 10% "లెక్కాల్లో యేవిథ గా వుగా 
గింపబడేదీ కెలియలేను, 

ఆధిక సె రనంతొమైస నేలకాకి పోయినా. యింకా. సగుంక 
త భూమి నున దేశంతో యింకా మిగిలి వుండ సురాగన 
పద్ధతుల వల్ల సొష్టపడి సాగుఖేసిన లకూ? సారం తోటలో 
తుంది. నానా వరదలవల్లా గానిదునూ రాలనల్బ" నేం 
సై పొర కొట్టుకునిపోకంజా" కాపాడ ' నీకీ, అడిపీపాం'తె క్ర 

జి సాగుచేయడానికి అనువుగానూ, .బుదినరలో సొగసు 
పనికిరాదనుకున్న భూమిని దున్న డానికి వటి న్యవప "టను 
విజ్ఞానశాస్త్ర పరిశోధనా ఫలి ₹ాలె న పనిముట్లనల్ల పీ? "తుంగ, 

ఆధునిక వృవసాయ ఇగికశాలవల్ల '౫'టానరకు* అధినింగా 
ఆహారోత్స_క్తిచేయగలిగిన్కా సాగుకన్నువె న భుమంతొ సు 
వెయబడినాపహూడా మన జనాభా స సుస్యలు సీఎ పోవడం గ) 
మన దె నందిన జీవనప్రమాణం “పెరగడంగాని సంభోపించదు. 
అందుచేత మన జనాభాలో కొద్లిమ.దికె న* వేచే జీవనోపాధి 
కల్పించకతప ప్సదు. 


మో రి(కామి కాభఖి భృ ద్ది 


పారి శొవింకాభివృద్ధివల్ల నే ఛారతేజనా భా సమస్యలు సగ 
గలవని ఆశిస్తున్నా రు, అతిత్వరితంగా సై Sie న్‌ ఏలి సు 
లఘు ఛారీప పరిశ్రమలను గసరించి చర్చిం[ నజాొని కీస్పుస నె వో 
తావు లేదు. పారి_శామికాభివృద్ధి కత్వవసరాలై న ముడీపదా 
సలా, స సోవుతా సాంకేతిక విజ్ఞానం, సనితేనం, 
మార్కెటూ మొదలై నవి మన చేశింలో కొొద్దోనాప్వో 
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సప్రున్నాయి. గతి శి0 ఫంవన్చిరాల్లోనూ సరిష్రమలు యనో 
ఫొలన అభినృన్దిజసకంగావున్నా ముస జనాభా సమస్యల్ని 
సరష్కు-రింజే అంతగామూ తం అభివృస్టి జె-చ లేదు. పద(శ్ర మలు 
నొకసిధ్రాంతాన్ననుసకంచి అభివృద్ది చెందకపోగా హాచ్చు 
య రి 
మంది జనానికి అందు బాటులేవు. 1951 సం॥ తెక్కిలపకారం 
మొతం జనాభాలో నూటికి 10.5 మంటే (వాగమోదా ఆధా 
రపడిసవార్ని కలుపుకుని పరిశ్రమలనల్ల (బతుకుతున్నా రని 
జ్య me ave OR Fe 
తెలింది. జుక్మిశ్రేమలు స్మకిమంలగా_ నడఖబడకపోనడంచేతనూ, 
కొందరి ౧ుస్తాయిసాలమోదడ  ఆధథారాడి వుండడంచేతనూ, 
పెగా చెతిపనుల నివి దెబ్బతీయడంనల్లా పల్లెల్లో నిరుద్యోగ 
స ర్‌ ౧౦ ఈక నట భి 
సమస్య లధిగం కానషంచేత జనాభాసమస్య మరింతక్షి స్టమైంది, 
9 ది 1 ది ఎమో 

శెండవ సచినర్భ (ప్రణాలిక అమలులోకి నచ్చినప్పుడు భారీ 
సరిశ్రేమిలు శొకివంక్కా కుటీర లఘుసరశైనులు వొశనంకా 
ఇభివృద్ది చెందడంనల్ల 0 అనునిత్యం పరునసతున్న జనాభాకు 
కొంతవరకూ పని కల్పించడమేగాకుంజా ఒఖ్టిలోంచి పట్టణా 
ణకు సనికౌజకు పలస రావడం తగ్గి చాలామందికి సహాయం 
జరుగుతుంది. 

కొన్ని జశాభ్రాలనరకూ? భార దేశం న్యససాయ దేశంగా 
వున్నా వార జాను కాభీనృట్దవర్ణు ముఖ్యంగా "రంశువిధాలుగా 
నున జప"భా సమస్యలు పరిష్కురంచబడగ అవు, అత్యవసర 
మస సరుకుణకు 'జేశంలో యంతో యిబ్బందిగావుంది సిక 

wt, టౌ అజో ఎ సల ఇం స స స మం Pen శ 1 
మలంపల్ల కొన్ని అత్యవసర మస సరుకు లుత్ప్సన్న మయ సావ 

ఇ” జో ఉప ఆ ఇందలి కం. జ జారీ, క్ష 
గా తాలు కలిగి క్లిష్టం గావున్న పరిస్థితి అధికంగా 'కాళపొయినా 


కొంతే వరకు సష్టుకుంటుంది. కాని దీనికీ ఆర్థిక సోవుతొ, సాంశ*ే 
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త్రి సన సిబ్రుణత్వెం దాతా అవసరం... ఇన గండవపివయు 
మేనుం ౪. భారతదేశంలో పార్యఖానికాభివృ స్తవోవాటు 
1 

వార్ని శామికి సగ రాలుకూడా అభీవ్య ద్ధి చెందడంనళా, వానికి సే 
హాచ్చునా ప్రబలి సంతానం తగ్గే అవకాశాలు వుంటాయి. 
సంతానాభివృద్ధి చేకపోవడానికి యిధమిద్దంగా కారణం చెప్ప 
లేకపోయినా, పాశ్చాత్య దేశాలైన, (బీటను, (ఏ మిరదిసా, 
యూరపు బేశాల్లోనూ, పాక్‌ దేశమిన :;పానులోనూ జు 
విషయం అనుభావై క వేద్యంగా మా(త్రముంది. పారి శామికాఖి 
వృద్ధివల్ల జీనన(పమాణం హెచ్చడం, తదనుగుణంగా సంతాస 
జననం తగ్గడం మిగిలిన "దేశాల్లో సంభవి సున్న షృుశు మస 
చేశంలో దీనికి న్యతిచేశంగా జరగ జానికి వీల్లేదు. 


చ్తేద్తే 


వురాడవ హన 


వలస సావశకాశాలు 
Fn వలస 

భారతిజనాభొ సమస్యని పరిష్కరించడానికి నలసపోనడ 
మెందుకొకమార్లం కూడదని కొందరి (ప్రశ్న. రాజపుత్ర 
స్థాసంనంటి యెడారి (దేశాన్ని నివాస స యోగ్యంగా వేస్తే 
కు భారత 'బేశంలో మ శెక్కజా వలసపోయ్‌ స్థలాలే ల లవ్ఫం 
ఎచారుల్ని మనం నినాస యోగ్యంగా చేయడం a యెలా 
3 అవిమా(తం మెలముల్ల గా మనస్థలాన్ని కూడా ఆక 
మిస్తున్నాయి. భారత దేశంలో కొన్ని (పాం తాల్లో జనసాం 
(ద్రత కొద్దిగా వున్నమాట వ” స్తవమే! చేశంలో సగానికి 
'పెగా జనం, వున్న భూమిలో నాల్లోవంతులో నినసిస్తూం ఓ 
మిగిలిన చోట్ల జనం అతిపల్బగా వున్నారు. గంగా మెదాసపు 
ను తేర దక్షిణ భాగాలలో వున్న సాం[డత మరెక్కొ.డాలేదు. 
చదరఫు మైలుకు గికి® మందినుంచీ 681 మంది వరకూ నివ 
సిస్తూన్నారు. తూర్పు హిమాచల్యప్ర దేశంలో చదరపు మైలుకు 
118 మంది జనమే వుంటా అక్కదే యెడారి (ప్రదేశాల్లో 
46 మందే నివసిస్తూన్నారు. మిగిలిన రాష్ట్రాల్లో అస్సాముని 
బెంగాలు రాష్ట్రంతో పోల్చి చూ స్తే అస్సాంలో జనసాంద్రత 
చాలా తొక్కు వగావుంది. (క్రిందటి 20 యేళ్లలోనూ అస్సాంకు 
యితర రాష్ట్రాలనుంచి షుమారు అరమిలియనుమంది జనం 


4 


సంస సవన 20 యెళ్లి ల్‌ో p సపొవీయసు గం! hs Sat eA 
C౪) 

యేదో సారంలేని నేల లభ పంకానఆం మ డేది. యావుపో:!న; 

సముద్రంలో సీటిబొట్టులాటిచే అవుజుంది, 
స్‌ ర్ల ఇ” నేకు బా: ద ‘Nh వలం నల 
అంతేరశాఫ్ట్రియ వలసల్లో కొన్ని సాధకి బొ కాలున్నా, 
యిటీవల కొద్దిగా వలస సాగుతుంది. గత 30 యఖ్భలోనూ 
ది 
న్‌ ల్‌ శ దీ i జ” అ 

కొన్ని రాహాల్లో యోనలస కొన్ని (సి తన కారణాలను 

(లగా KX wx) 

మిగిలిన (పాంతాలకి సాచ్చుగావున్నిట్లూూ అది సోనుపోను? 

మల 

బన 4 క లు ‘9 ఎట్‌ ఎ 

హాచ్చుతూవున్న ట్లుగా కనబడుతుంది. అస్సాం టి త టల్లో 

న్‌ { (ఆ 

పనిచేయడానికి - కటానాసగపస్రూరునుంచి వసం నటన న స్ప 

దగ్గిశేవున్న బెంగాలు -5 తేలు యీతోటలోకి పనికి రాన 

౧ Qn న. 
డానికి యిష్టపడక్క అధమం తమ దేశంలోని .:నుము మనిల్టు౧) 


కైనా పనికి వెళ్ళక యెక్కడో అస్సాం లోయల్లోవున్న సార 


ఖు 
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లై 


హీనమైన భూమి నున్ను కోణా'ని శే యిప్టపడి తౌరు. ప్ర 
విధంగా ఛోటానాగ పూరు సమోపంలోవున్న బొగ్గుగనుల్లోకి 
అక్కడి చుట్టు[పకే స-ల (పజలు మెక్కిరు జాని అక్కి..డ్‌క 
వీహారునుంచి జనం నలస వస్తూంటారు. ఇలానే యెందరో 
దశ్నీణాదినారు వు త్లేరాదికి జీవనోపాధి నిమి త్లేం వలసన న్నే, 
వు త్లేరాదిబారు నశ ణాదికి వ్యా పారనిమి_త్లేం వలస నసెస్టా( 
టారు, కాని ఏరి సంఖ్య అంచనావేసి చెప్పడానికి సి'ల్లేకుం'ా 
వుంది. ఈ విధమైన (ప్రాంతీయవలసల్లో యెందరు. సం 
అక్కడికీ యిక్కాడికీ వెళుతున్నారు చెప్పలేం సరగజా, హెన్న 
కాలాల్లో మా(క మే వుండే యీవలస పరిస్టితుల కెట్లిఫలి లః 
7 ర్ట. 
లుంటాయాకూడా నిరయించడం సన్నం అసి రాగంలో 
రం రు ఆ 


గ 


కొద్దిమంది వలస వెళ్ళి నా ష్‌ మఘరికొంజరు నిపసిస్తూం 


శీర 


టారు. శాక్మీయమెన వలసబవల్లా, అంతర రావీయమెన వల 
అ) త M౧౧ (ఆ వ. 
సణవల్లా భూమివత్తిడీ, ర అ్ప్రే తగవు. 
నలసకి కారణం ధన ధిక కో హే అం భారత దేశంలో 
మరీధ నాథ్యమైన (పొంతాలూ బొత్తిగా నీరువేద (పాంతాలు 
అ క్లేలేను. ఆకర ణవబ్న వణస సాగుతుందనే దానికన్నా 
ee ఎవ] ఛే నలస పోతున్నా గనుకోడం మంచిది. వ్వవసా 
యం సమెగినిన స er లాభ సాక ణా లేకపోవడం 
చేత రామీయ అంతరరాహీయ నలసను తగిన ఆకర ణ గ 
(ఆ అ రం 
పోతంది. “నిరు బల్ల మెరుగు” అన్నట్టు గాకుండా వలసల్లో 
సాధారణంగా ధన కంజోవున్న తంగా వున్న (పచేశాలకి ధన 
హీనంగా వున్న పల్ల) (బేశాలునుంచే జనం వస్తూంటారు, 


ఇతర దేశాలకి వలస వెళ్ళే పరిస్థితులు లేనస్పుడు అంతరశాస్ట్రీ 
యి 


ఖీ 


యంనాశే వలన సాగుతుంది గత కి0 యెళ్ళలోనూ భారత 
'జేశంలో వఎస సాగడానికి కారణాలు, కరున్రులవల్ల యేర్సడజ 
on గు 
పూసితులూ, పెద్ద పెద్ష (పా శిక్టు నిరాాణాలర్క్మా కొ తృకొత్ర 
(ఫీ 
న ర్టిగా' గాటూ, సీటివనర్లు అధికం కావడంచేత సాగుకు శ 
దోిరకడం మాత్రేమే అయివున్నాంి. వ్యవసాయ (ప్రాజెక్టు 
నిర్మాణాలూ, కొగున్ణ? మొద లై నవి అపుడప్పుడు సంభవిం 
చేవి కాబటి విటిదల్ల వలసలు అభివృద్ధి చెంచే సావ-కాలు 
చేను. 
అనాొదిసిద్గంగా భారత బేశంలోవున్న ఆర్థిక, సాంఘిక, 
సాంస్కృతిక, మత సం(పదాయాలవటల్ల కూ గుచ్చటి (పజలు 
వలస వెళ్ళడానికంతేయిష్టపడరు. 


. స్పట్టించో' పే గిట్టుదామ” నే స్వభావం మనలో "బాగా 
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పాతుకుపోయిందని జనాభా లెక్క_లవల్ల తెలుస్తుంది, వాకి 
స్తాన్‌ విడిపోవడంవల్ల నాలామంది(ప్రజ లక్కొ-డీ వారిక్కడికీ 
యిక్క-డివారు కొద్దిమంది అక్కడికీ వలస వెళ్ళినట్లు తెలిసినా 
1951 సం॥ రానికి ముందు తీసిన జనాభా అక్కల (ప'కొరం 
నూటికి 90 మంది పుట్టిన స్థలంలోనే నివసిస్తున్నారని జేలింగి, 
మిగిలిననారిలో 100 క్రీ 5 మంది మూత్రం పక్కనున్న రాష్ట్రా 
ల్లోకీ, పట్టణాల్లోకీ పరిశ్రమల్లో పనిచేయజా'నికి వెళుతున్నాను 
1901వ సం!లో 1008 9.27 మంది మాకేం వలస వెళ్ళినట్లు 
కనబడుతుంది. 1911 సం॥ నాటికి 1008 8.7క యీ సంఖ్య 
తగ్గిపోయింది. 1981 సం॥ నాటికికాణా' యీనివ్ప శే నించి 
వుంది. 1931-1941 మధ్య కాలంలోని వలస సంఖ్యలు తేల 
పోయినా, యీమధ్య కాలంలో యేవిధమెన పరిణానూలూ 
(పాకిస్థాన్‌ విభాగంలాంటివి) జరగలేదు కాబట్టి వలస సంఖ్య 
ఆల్లానే వుండిపోయిందని న్రాహించాలి, 

ఈదేశంలో వలసలు తక్కువగా వుండజుూనికి గల అర్థిన 
కారణం చాలా తేలికగా చెప్పనచ్చు. నగ్గవసాయ దాగుడు 
సాధారణంగా తనవున్న వూరిస్‌, దున్నే నేలని విడిచి'నళ్ళ 
డానికి యిష్టపడడు. వ్యసాయం మనశేశంలో లాభసాటి 
వ్యాపారం "కాకపోయినా, పట్లణాల్లోకి తగ్గి నెల్ల డంనల్ల యేదో 
కొద్దిలాభ ంవున్నా, వ్యవసాయం నదిలి నెల్లి పోవలసినంగి 
ఆకర్షణ బయట మనే యితరన్యాపారాలనూ లేదు. అబే 
వలసలు బేకపోవడానికి కారణం. భారతదేశంలో వ్యవసాయా 
న్నొక వృత్తిగా అంగీకరించరు; జీవనాధారానికని ద్యన 
సాయం వేస్తారు. తీలమున్క-లుగావున్చ. అప్పుల తేణకాలూ 
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శో చు RP వో 
ఇ టల ఆం = 
TEE సు 
a 


తుని పతెలకు కటెటి వుంచుతున్నా యి. బవ 
7, కు “8 

ఢా రాలా ను తన వంకగచవు తి న్యవసాయం మానుకుని వచే 

క తు ఈ) 

౧గాభసర మైన వృత్తిలో (ప్రవేకించుణామని ఆశించినా, తగిన 

నృ తి దొరిశేఆశ లేదుసరిగ జా కొ త్తవృ లికి అనుగుణయమెన 

నలా హాల జవాన్‌ రజా 

విజ్ఞానం, టల వెక్రీు *, నేస్పరితనం లేకపోవడంచేత ౫౫ది 

విజయవంతంగా కొనసాగడంవతేను. 


ంటలులేని రోజులలో మాతం పలలనుంచి పట్లణాల్లోకి 
భారా నాహీకగా జనం వలసవ స్యుంటారు. వుత్ప్చాహంగా. మన 
స్య్రూ_రగానచ్చిన వలసమాత్రంగాదిచ చేతిలో పె సాబేక్ర, 
సు కుకు మెతుకులకు, యేపనై నాసచ్చే పనంటూ దొరికిణే అని 
నిశ్చయించుకొని అప్పుడు పట్ట ణాంకు వలసవ స్తుంటామ, అదైనా 
మంచిరోజులు వచ్చినప్పుడు తికిగిపళ్లెంకు పోవచ్చుననే వుద్లే 
న్నాందో తాత్కా.లిఃంగానే వణసవసారు. వెంట భార్యా 
సిప్షల్ని తీసుకురాను... అల వాశున తన పూరిగుడిసె వదలి 
ఒందిఖాసలనంటి య $గ..పల్లోకో పణ: చేరు తారు, 
తాత్కాలిననున యీ నలసలే పట్టణాల్లో పుకుషల సంఖ్య 
అధిషింగానవ్తుంప డానిన రణం, భా ర్యాబిడ్షల్ని వొదిలి వయపు 
మంట వీస్చుకో జానిషీవిఫంగా పొరిశ్రామిసలుగా పట్టణాల్లోకి 
చేరడంల్ల, వ్యభివాక, డీనికిసంబంధించిన యింకా రమెన్నో 


సాంమ్ట్‌పె మ. పుడుతున్నాయి, 


ఫస్ని మన సాఘాబైికి' సగొసితుుంవల మన వారు సగ 
' యు Yr) 
పహోన్ని నచట వే పోతున్నా రు. (పాంతీయ తా, భాపూ బేధం, 


. 4 at a , 5 “జ 
పుటం, వత్‌; మున టై నవికు *వ* మెల్లని, బుట్టునీ వదల్‌ ౯ 
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శాస నుతున్నా యి. పర రాళ్టానికి వెశ్లడంమాట (టుంది, 
నే పట్టణానికి వళి తేనే కె త్రేరకం తెండి కొ లేసి సతులూ, 
రా త్త సో బాధి స్తున్నాయి. ఏ49ికిన pe ప్ర 
డిపుడే తలయుత్తుతున్న భాహనై పమ్యాలూ, రాస్ట్రయ 
వె పమ్య్యూలుకూడా వున్నాయి 


శన బావహాుళ్యం తక్కు_వగావున్న చోటనే వలస లఅశుణాలు 
హాచ్చుగావుంటాయి. ఎక్కడి తే జనం తక్కునగావుంట రో 
అక్క_డ జనానికి సంబంధించిననాగు “హాచ్చుమంది బయట 
స్లలాల్లో నే పుడుతున్నారు. 3860 మిలియస్ప మంది భారతీ 
దేశంలో వున్నారంశే జేశం బహుకొొన్ది నంసల"కే అంగీకరించి? 
న్నమాట కొంచెంవింత నే కనబ; మపి అనాదిసిన్షంగా 


అ 


నచ్చే ఆచారవ్యవహారాల్నీ, అలవాశు న సశైద్నీ సద్గతేల్నీ 
వదిని, యింకో చోట యింతకన్నా నుంచు స గిస్టితులున్నా 
యన్నా వెళ్ళడానికి జనస్వభావం అంగీకరించదు. పర దేణా 
అకు వలస వెళ్ళడంవట్ల కలిగే లాభం ఆనందాంగుదిఎచివవాడా 
కొంత పచారం చేయవలసిన అవసరం వుంది. 


ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో అంతరరాస్త్రీి9య వలసలవబ్ల మన 
జనాభాసనుస్య లేవూ తం పరిమ్క-రించబడను. భారతదేశ 
విభాగంవల్ల యెందరో పాకిస్థాను నుంచి యిక్కొ-ికి వస్తే 
యిక్క-డివారు కొద్దిమందే అక్కడికి వెళ్ళారు. ఇప్పట్లో 
యింత భారీయెత్తు న వలసలుపోయే అవసరాలురావు. పంచ 
వర్ష ర (పణాలికల్లో లఘు భారీ నర్మిశమలు సి న వించబడి తే అప్పు 
పటణాల్లోకి జనం ఆకరి రి ంపబడవచ్చును. 

రు గా 


5్‌0 


భారతదేకంనుండి దేశాంతరంపలఏపోయే 
నావకాశాలు 

భారత ప్రజలు, అంతర రాస్ట్రియంగా గాని పర జేశాలకు 
గాని నలసపోయే సానకాశాలున్నాయాయని (ప్రశ్న? సాంశే 
తిక విజ్ఞానసహాయంలోవున్న ఖనిజసంపదన్కీ వున్న సారవంత 
మైన నేలని (ప్రజల చాగుకుపయోగించుకొనే సాధనాలు 
(పంచ 'దేశాలన్ని టిలోనూ సమానంగా లేవు. ఆకలితో అల్ల 
ల్లాడే (ప్రజు+సీక్ర ౦తోవున్న బీద చేశాలాక పక్కా, థధనథా 
న్యాలతో తులతూగే జనసాందతలేని ేశాలాక (పక్కా 
కనబడుతున్నా యి. 

ధననంతేమై జనం తక్కువగావున్న 'చేశాలవారు, జనాభా 
సాచ్చుగావున్న చేశాల్నించి (పజల్ని తమ చేశాలకు తీసుకు 
నెళ్ళడంనల్ల "రెండు. చేశాలకూ లాభంగానున్నా, కొన్ని 
రాజకీయ, సాంస్కృతిక, వ నై యిబ్బందులవల్గ వలస వెళ్ళడం 
కష్ట్టమెపోతుంది. ముఖ్యంగా ఆసియా దేశాల కచిక్కులు 
మరీషాచ్చుగావున్నాయి, ల 

మన చేశవాసులు (ప్రస్తుతం వలసపోవడాని శేవిధమైన 
ఆస్కారంవేదు. ఆసియ్యాసజలకు అమెరికా. శనజ్కా (బెజిల్‌ 
నంటి చేశాలు యెప్పుడో భవివ్యత్తులో తీమదేశ చ్యారబం 
ధాలు తెరుస్తాయని కూర్చోడానికి వీల్లేదు. ఆ చేశాలవారు 

1న. చందేశేరం గారి ఫ్ర న్థకం ఆ ఈఈ అకలికోడుప్రుల - వీడుభూములు ”' 
(Hungry people & మము? lands) [అంగన్‌ - ఏలిన అండ్‌ 
యుస్‌ లిన్‌ 195! . ఈ నిషంహాన్నిగురించీ (గ్రంధంలో చర్చించబడింది. 


ఫ్‌! 


నలసను (పో త్స్పాహి..చినా స్నే హభానం'.. యనిట్రఘంంతి' 
మ్యూతమే తావిస్తారు. సంనత్సవానికి | మిగియన్లు ను 
చెప్పున మనజనాఫా “సరుగుతూంది. అటువంటప్పూము శుంగ 
జనసాంద్రత లేని బేశమెనా సంవశ్స'రానిః 1 మలింయస అనాస 
తానుచూపించడవునేది జరగసిబని, 

సాచ్చుజనం వలస వెళ్ళినా (సనయాణప్తు ఖలు ధరం 
చడంకూడా కష్ట సాధ్యమైనప నే 

పూర్వం నావికులకు భారత దేశం (ప్రసిద్ది చిందించి. అము ౪ 
ల్యమైన సరకుల్న భారత దేశం లయుతర చేశాం ఇనసవముతి 
చేసేది. ఇంతకన్నా అధికంగా శాంతి మతే (ఇరోం సొ గది, 
(వస్‌ త్ర ఆగ్నేయాసియా అంతా ఆనాటి వలస భూమిగా న 
పరిగణింపబఒబడింపి. అనాణు నల, 'వెళ్ళన (ను జలు నర్యనావా 
సాలతో, నూతనమైన ఉత్సాహంతో, మశంఫోసం వ్యాచి'నం 
కోసెం నలసనెళ్ళే శేగాని జనా ఫా సమెస్సాలవల్ల, వసన వబ్ఫ లగు, 
కాని యిటేవల చాలామంది భారపీయులు (ససంచం నాట్లు 
మూలల, ముఖ్యంగా కామ న్వెల్తు రాజ్యాలను, పెస్షవుద్యో 
గాలనిమి_త్తం తమ అధిక ఆదాయ. నిను త్రం వలస నళ్లు 
తున్నారు. (ప్రపంచచేశాల్లోవున్న భారతీయులు 4 సుఖియ స 
నుండి. వీరండరూ ఆనందంగా వున్నా రనుకోనడం వార బోకు. 
ఇతర చేశా లెంతేమంది మన జనానికి తావిచ్చినా నుం 'టేశంలో 
జనాభా సమస్యమా్యత్రం అంత తేలికగా పరమృవంచటషయ, 
నేటి (ప్రపంచ పరిస్థితుల్ని బట్టి మన జనానికి మస బేశంలో నే సస 
పాయాబు కలగ జేయకతప్పము. 


నాలుగవ అధ్యాయం 


r ॥ చి ల్‌ ? ప ~~ ణో 
TET NNO SIO కా ల నం 
సములు 


లా 


అపకముయిత దృక్పథాలు 


“వదేశలోనైనా (ప్రజాభ్యడయ (ఇణాలికిల్ని నిర్ణ 
యింమేముందు, అచేశంుక గ జనాభాని దృష్షిలోవుం చుకుని 
(పసు త జనాళభా అధిపింగావుంద్యా వుండనలసిన దానికి నా న్నా 
చీక్కు_నగావుం?+గ్కా లేక యింకా అభివృద్ధి చెందాలా అనే వివ 
యాల్ని సమంగా పీ వీలించినమోాదట'నే జాతీయ (పణాలి 
గల్లీ సాహొందించాలి ”” అని క్రి0 సంనత్స రాల క్రితం జాన్‌ 
మునా*క్లు పకీన్సుగారు నస్పారు. 1 

“ జ్ఞా వ జనాభా సమస్యల సరిస్కూ రానికి (పణ'లివెల 
మా టఅనమిటి*”)) “మన దేశనై శాల్యాని శంతజనా భావుండడం 
ముదానహం”? ఈ మొదలైన నిషయాళికి సమాధానం 
ఇవ్బాలం థు వసం రసరపాలుగా చెప్పవచ్చు, కాని యే 
మునమయొస్కా అ ముంగు నిర్ణ యించుకో వాల్సివుంటుంది. 
మును. (పజల కిది లాభ కకం (పయోజనకార) అని 
నిర్గ యించే మరీ జనొాభాయొక్క పెరుగుదల, అరికట్టడం 
మొదఖై న విషయాలు నిర్ణ యించబడాలి. ఏది (పజలకు ఉప 
యోగకరం” అన్న: ఆన! వేరువేరు శాఖలవారు వేర్వేరు 


16 44 శాంతీభట్ల ఈక పయోాజనొల. జె, మం, ఓన్‌ న గామ ఏ (అంగన్‌ ) 
హమ న్న 


నిర్వచనాల్ని స్తారు అత్యధిక సంఖ సాకులు "సి నికలు కావాలి 
గనక యెక్కు-వ(ప్రజ కానాలని రక్షణ ఇొఖవారననచ్చు ; 
సా(మాజ్య వాదులు దృష్టిలో అధిక జనాభా వుంట నలస 
రాజ్యాల్లో చాకగా పరిశ్రమలు కొనసాగించవచ్చునని అభి 
(సాయపడ తారు ; సంఘంలో వలసిన నస్తువులకు కొదున 
"లేకుండా బతకాలని సామాన్యుడనుకుంటా ము, వబేఖశానిశైనా 
ఎంత జనాభా వుండాలీ అనే (పశ్నకి సమాధానల చెప్పడం 
కలి న విషయం కాదు, ఏ సంఘంలో, "దేశంలో (సజలు 
హాయిగా అనందంగా, అంటు పారి శామికంగానూూ రాజ 
కీయంగానూ, ఆర్టి కంగానూ, సాంఘికంగానూ అభినృద్ధి' జెంది 
చె నందిన జీనన ప్రమాణం అధిక ౦గాకి ల్లీ, సో ౦స్క్బుతిపె, ఫ్ర” 
రంగాల్లో తమ విరావుకాలాన్ని వుపయోగించుకోగ శ్రీట్లుగా 
వుంటారో అంతజనాభాయే ఆదేశం కలివుండడంమంచిది. 

ఒక చదేశాని శంతజనాభా వుండాలి? అనే విషయాన్ని 
ఆయా బేశ పరిస్థితుల్ని బట్టి ఆ దేశమే నిర్ధయించుకోవడం 
మంచిది. అలవిగాని జనాభావున్నా ఆజనాన్ని నాగరికుల్ని 
చేయడం సాధ్యంగాని పచేగాక వార్ని సంస్కారనంతులుగా 
చేయడ మసాధ్యం. సూశ్ర్యాతిసూత్ముమైన జీవిని ఒకేసారి 
సెద్దజంతువుగా చేయడ మెంత అసాధ్యమైన కార్యమో యిస్‌ీ 
అలాటిజే ! శరీరా స్ర్రురీ త్యా కొన్ని అవయవాల అభివృద్ధి 
యెంతపరిమితమో అ బేవిధంగా కొన్ని బేశాల పరిస్థితుల్ని బ్య 
అక్కడి జనాభా అభివృద్ధికూడా అంతప కరములు. కాసాలి, 
ఏనుగుకు పదింతల శరీరం గల ఎంతువే వుండడం సృష్టిలో 
తటస్థపడి తే, అది కదలడానికి కూడా యెంత అవస్థపడుతుంవో 


థల 


అలాగ యే చేశ నైనా భరించలేని జనం భారంతో వ్రుంయకు 
కూడా బొత్తిగా హెచ్చుజనాభాని భరించలేదు, అల్లాగే, 
౨౮౮౦ మంది జనం సపుంశునే అది మహాగొప్ప జనసంఘుంగా 
వర్పడదు. 17 భారత బేశాని శంతజనాభావుంశు సంఖిదాయ 
కంగా వుటుందీఅని యుష్పూకు (ప్రశ్న? (ప్రస్తుత పూిస్టితులను 
బట్టీ మన జనాభా యిప్పుడు గొరుగుతున్న ట్లు మరీ విపరీతంగా 
గాకుండా మనీ తగ్గిపోకుండా వున్నజనాభా అలాగే వుంశు 
బాగుంటుంది. 

జనాభా మెంత తక్కువగా వుంకు అంత అభివృద్ధి ఇంద 
డానికి అవకాశాలు వుంటాయి. జాతిదృస్ట్యా యిీఅభివృద్ది 
మంచిక్షీ పెచుకు* కూడా పునాది వేస్తుంది. అభివృద్ధి ప. 
ఇమీమిట నీ విషయంలో విపిదాఖ. పాయాలు వున్నాయి "కాని 
మ్మ్‌ అభివృన్ధిక రం కాదనే విషయంలో మూతం తగాదాలు 
వేవు. క సే నిప్ప యోజకులటుగావున్న విచ్చి వాళ్ళనీ, 
రోగిష్టుల్నీ, దొంగల్ని అశీనృద్దికి త్రీః సుకువచ్చే (ప్రణాళికల 
పిషయంలో చేచీ “మేమోలేదు. మన ఆరోగ్యవిద్యా శాఖల 
వివరాల్ని గురించి తెలిసిన (ప్రతీవారా మనం యెంత వెనుక 
బడి సగర ఈ యుంకా యంత అభివృద్ధికి రావాలో అన్న 
విషయంలో ఏగీభవిస్తారు. మనం యింత వెనకబడి వుండడానికి 
“కారణం వంశపారం పర్యంగావచ్చిన లోపాలుకావనీ, మనలో 
చాగా వ్యాపించివున్న నిరక్షరాస్య తా, అనారోగ్యాలే కార 
ణాలనీ తెలుస్తుంది. 
| 17. బూలియన్‌ వాక్సులీ 6 U. N. E. Seo యొక... లక్ష్యం 
వినం. (ఇామింగిన్‌ 0. 0, పబ్లిక్‌ మొళ్గయిర్స్‌ 1947) కేజి 16, 


ర్‌ఫ 


ర్డీ 


న(పజలు అరోగ్యనంతుతై ఎ కాలం నోస్‌నం అరోగ్య 
వంతమెన నిన నాసస్థలాలుంచా లి, యచ్యా్ధాని పటునంటి సరిస్లి 
రునై య్యాయం కే మనం యింకా యెంతో వెనిస్‌ బడి 
య న. అర్హవకాతుంది.. ఇన ఆహాగసమస్యని గుగించి 
చూద్దాం. అందరి కనుపునింజా పడు “షృనుకులు దొగి్షీ సిని 
Ms యింకా రాలేక? క ఆఅహోరవిభాగన కొ నులు ని 
యించిన పుష్టికరమెన ఆహారం పండించే స్టితలోషు అజా వాసు) 
లేమని వే చెప్పు నక _-ర లేవు. _ అనుదిసం పెరుగుతున్న 
యో జనాభాకి బాలినంత తిండి పకుతూ నే వాది శీనన,వూ 
ణాన్ని యెలా అభినృథ్ధి చేయడమా అనేబే మనల్ని నీకు 
యెదమన్కొెంటూన్న NY గ క్గుసమిస్య,. నును సుని ము గు యూం న 
నుయ్యి నెనుక చూ సే గొయ్యిలా వుంది. అసద్‌ అంగం 
మా(తంగా వున్నా జీవన ప్రమాణాన్ని మందా. గణా *ది 
పోకుండా వొక (పక్క జాగర్శ పడాల్సిన అనవసరం వంగి. 
నికితోడు రోజురోజుకు * మెొగిపోగున్న జనాభాను అరకు 
జీవన పమాణాన్ని నృద్గిచెయ్య డంక "డా ఇగ గలా అత్వ వసరం, 
భారీయెత్తున పరిశమల్ని స్థావించః పోతే మును !' నాన్ని 
పోవీ.0చ లేం. జీవన పమాణం I శ్రే జనాభాని "పరగ 
కుండా అకకట్లడం చాలా ముఖ్యం. అం చేనాబు వున్న జనా" 
భాని మంచిస్టితిలోకి తీసుకురానల్సి వుంటుంది. 


న్న 


సంఠతాస నిలోవం 


పెరిగిపోతున్న మున జనాన్ని ఆదికి కలం గీ గు మసక్షి శరణ్యం 
సంతాన నిరోధం, కుటుట౮లు నియంత్రణా | సంతాన నిగోగం 


ధ్‌ 6 


మంచిదా వెప్తదా ఆని విమర్శించే అనసగం నున చేశానికిలేదు. 
కత్రిము సంతాన సినోధంనల్ల వచ్చే లాభనష్టాల్ని గురించిన 
విమగ్శ్గలుకూడా చాలాకాలంకింద సు అణిగిపోయాయి. విజ్ఞ 
ఇ న పెద లీ విషయాల్ని గుగించి విపులంగా కూలంక'హంగా 
నెం లలా (1 ” 
విమర్శించ డంవట సంతాన నిరోభాన్ని సరు(లూ సున్‌ బై 
గ్‌ nA > రా 
డమేశాక నిజ్ఞాన శా సృరీ'త్యా దీన్ని అమలు 'సెట్టజానికి 
మారాలు కూడా అనేషించబడ్ల "యి, (పపంచం గుంత 
ay) oO లె 
ముందుకొపోశున్నా యింకా మన వాగు దీని వుచితా నుచితాల్ని 
చర్చి9॥? చడంలోనే మునిగివున్నా గు. అందుచేత చజేశకాంప! రిస్థ్‌తు 
లననునరించి సం'తాన నిరోభాన్ని అంగీకరించేవారూ, అంగీక 
గించని నాంచా 'చెస్పే కొన్ని విషయాల్ని గుగించి యిక్కడ 


a మా 
చెప్పడం అపస్తు గం “షుమూ(త్రంగాను, 
యు 
ఇటీ బీ, వ్‌, న్యా 
సంతాననిరోధపుంటే యలుమిట? 


అసలు సంతాననిరోధ మంకు యేసుటీ? అని [(పశ్న 
ప్రకృతిలో సవాజంగా (స్త్రేఫరుముల మధ్య వుండే ఆకర్షణ 
ఫలితంగా కలిగే మూనసిన వారీ? క వాం'ఛాత్ళ ప్పి ప్పి వల్ల కలిగే 
కొన్ని సమస్యలకు సమాధానంగా మానవుకు శనమేధాళ కి, 
వల్ల (ప్రకృతిని జయించడానికి మెత్తిన ధ్యజమె సంతాన 
నిగోధం. అంగర్జాతీయ వంతల కాల నె తేశేమ్కి జూతీయ 
జనాభా సమస్వా పరిపూూ-రానికై_ కేశా సంతాననిరోధం 
యంతోవు ఘయాగస రంగా వుంటున్న ది ఆరో సప్రణాలికొల్ల్‌ ల్లో, 
మానవహృదయాల్లో నున్న విభన్న (ప్రకృతులకిీ, అభి పాయాలకీ 
చక్కని మధ్యన గ్‌. సం తానకాంక్ష కీ వాంఛాపూ రికీ 
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అనాదినుండీ యీవైరం వుండనే వుంది. ఊరింను భావాల 
జయాపజయాలమిోా చే మానన సమాజూభివృష | స. ఆాగ 
పడి వుంటుంది. ( చెట్లన్ని టికీ న్ని మృగాలికీ సం" నచ్చ 
వుండదు. ) అసలు యీాసంఘర్షణ యందుకు సిలగాలి! 
మానవులకి కాంకూ పూర్తి తోపాటు సం తొనాళనృద్ధి షాను? 
లని యిచ్చ వుంచే సమే వ్‌ లేదు. కొన్ని ఆర్థిక, ఆగ “న్య 
సాంఘిక కారణాలవల్ల భొెందరికి సంతానా విత వుండదు 
కాని నారు ముచ్భాపూ రి కావాలని కోరుతారు. భార్యా 
భర్తల హృదయాల్లో కామేచ్చ అధినంగానవున్నా బడ్డలు 
కలుగుతారనే భయంతో కోక్కెలను బలవంచంగా అణగ 
దొక్కుకో వడంనల్ల చాలా మవూనసికపీడలూ శారీరిక వాధలూ 
కలిగి యెన్నో సమస్యలకు జారితీస్తాయి. టు 
అమెరికన్‌ సాంఘీక శాస్త్రవేత్త త HP. సిర్‌ మెయిడ్‌ స్‌ో 
రీవిషమ సమస్యల్ని గురించీ కిందివిధంగా వా, “ కావు 
నికి లొంగిపోయిన మానవుడి యిప్లాయిప్టోాల  (పమేయం 
చేకుండానే సంతానం కలుగుతుంది. సంత be కావాలనే 
(పబలమైన క్రోర్క_న్రుంకే తరుచు కోశె ర్కెల్ని తీర్చుకు..! ఎ ఆప 
కాశం వుండదు. పిల్లలు అవసరం లేకుండాని నె స నా వుంచ". ??18 

ఈ సమస్యాపరిప్కూ-రం చేయగలిగిం దొస్కూ సంతాన 
నిరోధమేను. సంతాననిరోధమని వాడుకలోకి వన్చినా 
దీని క్రీ వేరు చెగింది మాత్రం కాదు. సంతాన కారణమెన 
గర్భాన్ని నిరోధిస్తుందిగాని చాన్ని పోనా నంతొనం 
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18, H. P. ఇెయిర్‌ చైల్బొ = మానవులే (Moma 609 “ఫణీ 
(న్యూయాగ్కు_, హెన్రీ హోల్డ్‌, 1989 సం||) 
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కలగడం _ ఆప్పుచేయను.  నాగరిక్ష(ప్రబంచ నుంతిక ంతటికీ 
సంతాసనినోధ వుం కు గర్భసానం కాననీ, గ ర్భనినోధ మేనసీ 
యీ ఇంటికీ అన్ని విషయాల్లోనూ వవాలా 'కేడాలున్నాయని 
గు ర్సి ౦చింది. 

కొందరు సం తాననిగోధ మంట గర్భ్యసావ మే నని గర్భం 
లోని జీవిని హత్య చేయడ మేనని వాదిస్తారు. వారికి కె ని సమా 
ఛానం త్స ఈయనచ్చు. గర్భథార ణే స. గర్భ 
(సావంగాని గ ర్భంలోని జీవి హాత్యగాని మెలా జరుగుతుంది ? 
శాస్రురీ త్వా సంతాననివోధ మనేమాట పాడడానికి ప్‌వ్లేక 
వోయినా విఖ్యాత అ మెరికోన్‌ శ్వా స్తృజ్ఞడై న మార్లరెట్‌ నేన్‌ గర్‌ 
ఈపచాన్ని వాడుకలోకి ముందు పేసుకురావడంవల్ల ఆ పదమే 
ఖాయమైపోయింది. 19 

సం తాననిరోథాన్ని అమలు పరచడంవ్భు అవసరమైనప్పుశు 
సంతానాన్ని కనేందుకుకాడ వీలుంటుంది. “ సంతానమంశే 
తేమకి భగవంతుడువల్ల వొప్ప జెప్పబడిన వొక మహాశత్శర 
క్‌భాత శ్రకమైన కార్యంగానూ, గొప్ప ఆ స్పీగానూ తలిదండులు 
భావించిన రోజునే వారు వారిబాధ్యతలను చక్కగా నెర వేర్చ 
గలుగుతా” రని (శ్రీమతి సేన్‌ గర్‌ అన్నారొక సందర్భంలో. 
అనవసరబాధ పడకుండా, క్లోరోఫారను వుపయోగిస్తున్నట్టు 
గానే జబ్బులూ, అంటురోగాలూ రాకుండా యింజక్షున్సు 
వాడుతున్నట్టుగానే మానవుడు అనవసర సంతానం కలగ 

19. “వుమెన్‌ రిబెల్‌ ఏ) ఈ పేసనవ్రన్న (గ్రంధంలోసే ముందు 
ఈ మాటను మాగ్గ లెట్‌ సేన్‌ గర్‌ వుపయోగించారు, (న్యూయాయ్క 191 


ఏ(పయల్‌ ). 
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రకుంజొా వుండడజ”ని వ్ర సెం తాసనిరో భా గన్ను సిసి పెళ్లి రుసో 
శ్ర క్రాల్ని జయించి బుంకోని సై మెట్టుకు నస్టాడని చెన్సా?. 
“శ్రాలి మానవుడు నిస్టాజేయడం కనిసెట్ట యొంగివిస్తవం 
(పుపంచంలో తెచ్చాను! అలాగే రాయనూ వనినను 
న్‌ పెట్ట తన దండయా[( తలో ఆుంకెపి నిజయప తెన స్థానం 
వాడో, అలాగే అధునిక మానవుడు యా సెం తౌస సరో 
ధాన్ని కనిపెట్టి వెళ్ళీ, పత్రీ శాంతీ ళు. 9 మున లై స 
వ లో అంత విస్తవం తేవదీయగలిగా ” డన 
విఖ్యాత రచయితే జూలియన్‌ హాక్సులి అన్నారు సంతాన 
నిరోధింవల్ల ఆర్థి కంగా రాజకీయంగా సాంఘికంగా మూనవుడి 
జవిశంలో ఇంతో వూరు రానడ మేగాక్ష దీసిభలితంగా 
యెన్నో అసన్హాలూూ, అసవసరయుస్లాలూ వుండక పోనడంనగ 
మాననశాంతికీ చివరకు నూానవుడి 'బతుశే కే మార్చడానికి వీళొ 
తుంది. సంతాన నిరోధం అన్ని వఛాలలోన్యూ అన్ని చేశా 
ల్లోనూ అలుముకుంకే యే రాజకీయ నిషవం యెస్న్న సూ 
చేయలేని పని నిడి చేయడమేగాక నిసరీతే':మైస భాననిస్టవం 
తీసుకువస్తుంది. ఆదిమవాసియై మాసవుశు మానవుడిమాంసం 
తింటూ యుస్టైలుచెస్తూ చివరకు విజ్ఞాననంతుశే జ 
శాంతి నెలకొల్పే పరిస్థితులుకూడా గలగొవచ్చు. 
పాతుకుపోయిన కొన్నీ పాతభావాలతోోే 3 శరా జపా 
లతో సంతాన నిరో ధాన్ని చూాడ్డంవర్లు దాని మహా తరళ న 
నామాన్యుల కర్థం కావడంలేదు. కొన్ని చేశాల యు, సత్వాలటో 
పాటు రోమను లిక చర్చీ సంతాన నిరోధాన్ని దుయ్య 
బట్టుకుంది. కొన్ని చేశాల్లో సంతాన నిరోధం చట్టనిరోధ మీ 
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గాక, చాన్నీ గురించిన సాహీత్యంగాని చర్చలుగాని ని పేడంచి 
బజ్జొయి. సంతాొననిరోధం నూతనమైందీ, విచ్శితమైందీ కనక 
దిన్ని పూర్తిగా బహిమ్కరి స్థేతప్ప దేశంలోని (పజలు అవినీతి 
పరులై కొన్నాళ్లకు దేశమే శూనమైపోయే పరిస్థితికి రావ 
చ్చునని కొన్ని చేశాలు వితంజవాదన విపరీతంగా చేస్తూ, ఈ 
విషయమైన విష_.మాలన్ని టిసి తెంమకుగున రవాస్యంగా 
వుంచుతున్నాయి. మార్చు నంగీకరించక, పాతచింతకాయే 
పథ్యానికి మంచిదని కూప స్తమంగూకాల్లా వుండ్కి యుక్తా 
యుక్త విచక్షణచేయకపోగా కొత్త ఆలోచనకే మనసులో 
కావివ్వనివాశెనరో చెప్పే కబున్లవి. 

నిజంచప్పాలం పే నూనవజాతిచర్మిత యెంత పురాతన 
మెనవో సంతాసనిరోధం చరితా అంతే పురాతనమైంది, 
సూడు వేల సంవత్స రాల క్రితంనుంచే మానవుడికి సంతాన 
ఫరోధ'మేగాకుండా, గర్భనిరోధంకూణా తెలుసు. జెనిసిన్‌, 
ఊూరోడోటస్‌ల కాలంనుంచీ “శుక్ల నిరోథం * (601003 in- 
terruptus) అవలంబిస్తూనే యుండేనారు. కావాున్‌ పేవీరస్‌ 
(Kahun Papyrus) [శ్రీ పూర్వం 1850] ఎబర్‌ వేపిరస్‌ 
(Eber Papyres) [il పూర్వం 1550] 20 ల కాలంలో 
శెం:స రకాల సం తొననిరోభాన్ని అవలంబించేవారని డాక్టరు 
నార్‌ మన్‌ హాము (Narman Himes) రాశారు. అనాది 
నుంచీ మానవుడు సంతానాన్ని నిరోధిస్తూనే వున్నాడు. కొన్ని 
కొన్ని సందర్భాల్లో సన్యాసి కావడంచేత, కొన్ని స్థలాల్లో 





ఏ0. నారొమన , ఇ. _హిమ్స్‌, వారు రచించిన కత్రిన సంతాన నిరోధ 
చరత (లండన్‌ ఏలెన్‌ యున విన 1986) పేజి 68. 
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(బహ్మాచ ర్యావలంబనం వల్లు యింకా కొన్ని చోట్ల గర్భ 
(స్రావంవల్ల, మరికొన్ని చోట్ల పుట్టిన శిళువ్వ్నుపాణాలు. తీస్తూ 
వుండేవారు - విజ్ఞానశా స్త్రీ త్యా సంతాననిరోధాన్ని చేసే 
అలవాటు గ తశ తాబ్బంనుంచీ అమలులోకి నచ్చింది. కాని 
గత అరశ తాబ్బంనుంచీ దీన్ని మిక్కిలి (పచారంలోకి నావమూ 
న్యుల కందు బాటయ్యే విభానాల్లోకి తీసుకురాగలిగారు. దీని 
ఫలితాలింకా పూర్తిగా సంతృ _స్టకరంగా లేషపిపోయినా చాలా 
వరకూ [పమాడం లేకుండా సుఖంగా వుండేట్లు మాతం చేయ 
గలిగారు, 


* 
౦దా? 


సంతాన నిరోధం ఆవిసీతికర 


fe 


సంతాన నిరోధాన్ని (పచారంలోకి తీనుకువచ్చేష్పుకు 
ముట్ట మొదట యెదురయ్యే సమస్య అది. సీతిచాహ్యమైనదన్న 
ఛానమేను. నీతి అనేపదంయుక్కు- అర్ధం దేశకాలపరిస్థితుల్ని 
బట్టి సస్య. సాంప్రదాయాల్ని బట్టీ మారుతుంది ; సంఘాభి 
వృద్ది! ఆనందానికీ ఆ సంఘంలోని విజ్ఞుల చేత ఆ కాలాను 
గుణంగా కొన్ని నితిడాయకమైన పనులుగా నిర్ణయించబడుతూ 
వుంటాయి. కాబట్టి సీతులన్ని మానవకల్పి తాలు గనక అవి 
మారుతాయనీ, మారాలనీ మనం ఒప్పుకోవాలి. (ప్రజూభి 
వృద్ధి కనుగుణంగా అన్ని సితులూ కాళబానుగుణంగా నూరు 
చేయవల్సి వుంటుంది. అనాదిసిద్దంగా నీతి పాధాన్య మైనపీ, 
ఆరోగ్యకరమైనవపీ అను కొన్నికొన్ని ఆచారాలు నేడు అవి 
సీతికరమైనప్‌, అజ్ఞానమయమైనవీ అనుకుంటున్నారు. దీనికి 
వుదావారణ లివ్యాలంే యెక్క_డకో పోనక్క-రలేదు, మన 
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చేశంలో వొకప్పుడు పవిత్రంగా తలచబడే “సహగమనంి 
విశంతూ ద్వాహనిరోధం బహుభార్వాత్వంగార్చి ఆలోచిం 
చండీ, (పాజ్ఞతవున్న యే సంఘుంలోనై నా అభివృద్ధికర మైనవి, 
అభ్యుదయకరమైనవీ మార్సులు జరగడంవస్లి దానికి నవమై 
తన్యం నవజీవనం వస్తాయి. * అనాదిసిద్ధమైన ఆచారాల్ని, 
అలవాట్లని పట్టుకుని వేళ్ళాడ్డమే సంఘపతీనానికి సూంతువు,”’ 
నిర్దవత్వంవ్లే యిటువంటిభావాలు కలుగుతాయి. చట్టాలు, 
ఇాసనాలూ కాలానుగుణంగా మారుతూ వుండాలి. “అనాది 
సిద్దంగా వస్తూన్న తాశముకాతలనాటి ఆవారాల్ని కొన్ని 
టిని మనం పాటించబేక పోతున్నామంకు దానికికారణం 
మనకివారియెడ గౌరవం లతేకపోవడంమ్యాాతేం కాదు కాని 
మారుతున్న. కాలాని కనుగుణంగా మనంకూడా మారాల్సిన 
అవసరం రావడమే. మూర్పువల్ల నిజానికి మనసుకు బాధ 
కలగదు కాని మార్పు అవసరంలేదని అనుకోవడం వళ్లే 
మార్పు బాధిస్తుంది మనల్ని. జీవిత నగ్నసత్యాల్ని యెదు 
రొ,-నే సాహసంలేకా, జీవితాల్లో కలిగేమార్పు నంగీీక్రరించ 
లేకా, జీవితంపై నవుంజే మమతవల్లా మనం మార్పు నంగీకి 
రించకుండా యిలానేవుం'టు కొద్దికాలంలోనే మనం ఆత వంచ 
కులుగా తయారవడం తప్పదు, ఆకత్మనంచన మానవవాద 

స్వీ, మననునీ సీల్చేసే మహామారి.21? 

సంతాననిరోధం సతి బాహ్య మైండా కాదా అని నిర్ణయించే 
ముందు డాని (ప్రయోజనాల్ని గూర్చి ఆలోచించాలి గాని 
21. పగల్‌ొబక్‌ గారు న్యూయార్కులో మెరి కా సంతాన నిరోధ 


ఫెడరేషన్‌ , 1936 నం|లో మాట్లా డారు, 


68 


గాన్న తార్కిక దృష్టితో నసగాడ గూడదు. wr రాజకీయ 
సాంఘిక న్యవస్థలక వ్యతి రేనంగా కన్ని పితులుంక యు వొఫె 
క్యప్పుడు. వదైన నూతసవ్యవస్థ, నూతనధర్భం సంఘానికి 
(పయోజనకారిగావుంశు అధర్మాన్ని వ్యతి గేకించే చ్య-న్ని 
వమార్చడంవల్ల (పయోజనముంటుంది గాని ఆధర్మాన్ని వదలడు! 
వల్ల (ప్రయాజనముండకపోగా  నష్టంకూణా' స 
(పఖ్యాతి వహించిన వొక అమెరికన్‌ వజ్ఞ డొన సందర్భంలో 
మాటాడుతూ “మోారందరూ చెసే స్పృట్లు న సిని 
చాయకం కాగపోవచ్చు, కాని భాలామంది కప భయరూగాకాగిగా 
వుంది కాబట్టి యిదే మాకు నీతి” అన్నాను. 


సంతాసనిరోధం ఆవినీతినీ వ్యభిచారాన్ని పృద్గిచేసుందా | 
రా య జు 


సాధారణంగా సంతాననిరోభాన్ని వ్యతి శేకించేనారు ఎం 
ఈ రకంవాళ్ళు మన దేశంలో యింకా చాలామంది వున్నాను 
"లెండి = త్న సాశకేమిటంశే, యిది అవినీతిని అభివృద్ధి చస్సుం 
వని, దీన్ని న్యభిచారులకీ, శామాతురులకీ, సతిచాహ్యులకీ 
సంబంధించిన విషయంగా వున దేశంలో తలుస్తారు. సి కాని 
నారు యదేచ్చగా వర్తించడానికి ముఖ్యంగా అవవాహిటతు 
రైన యువకులూ అందులోనూ విబలుకలగకుండా వుండా 
స్వేచ్బాబారులై న యువతులకు మాత్రమే గీని వుష 
యోగ మని చాలామంది విమర్శకుల వితండవానస. వాను 
వాడనకోసం యెంతయేవ్నాంగా వర్ణి ౦భాలో సత్యాన్ని అంచ 
అసహ్యాంగానూ వర్ణించారు. వారి వాదనలోని కొన్నియం 
శాలు యాదిగువనున్నాయి చూడండి మచ్చుకు. కుతీముసాధ 
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నబవస్మ సంతానం కలగదనే గైర్య గో ధననంతులై న యజ 
మూానులకు తక్కు_వజీ'తెలు సుచ్చుకుని కై విసులుగానో మే 
వుదోసని గానో వుంటూ గోజులుగశుపుతున్న. ఆడవిల్లలు "గేలి 
కణా లొంగిపోయే అవశాళాలు హెచ్చవుతాయి. పురుషు 
లక స్వేచ్చగా సర క్ర్రీలతో సంబంధాలు సెంచుకోశానికి 
ఏలవుతుంది. అమాయకులైన కన్య్వల్ని జేలిగ్గా సాడుచేయ 
డానికి సావకాశాలు గల్గు తొయి, 

ప వివుర్శలకొక్క కే సమా భానం. *కీనణం భయంవ'్లే 
నిలిచే వీతి నీతొ అని ? వాక్కొ_హంతకులూ, దొంగలు తక బే 
భోయంవల్లా యెవరూ యేపనీచెయ్యడం మానరు. దొంగల్నీ 
హంతకుల్ని భయం యంత వరకూ చెడుపనుల్ని ంచి అడ్డుతుందో 
అం తేకూడా నిగిలినభయాలు చేసే పనులకు అక్షు రావు, పాపా 
సీకి జడిసి దూరంగావున్నారు (పజలం'కే అటువంటి వారంతా 
సతి పాత్రులక్రింద మనం జమకట్టవలసిన పని లేదు. నాలుగు 
గోడలమధ్యా వుంటేనే వుండేనీతీ బురఖా వేసుకుంటేచే గాని 
రశ్షీంపబడని నీతి శిక్షకి భయపడే నీతి నీతిశాదు. సంతాన 
నిరోధంవల్ల అవినీతి పెరగడానికి బదులు, న్యాయవిరుద్దంగా 
సుట్టిన సంతానం, అవివాహితులై న తల్లుల సంఖ్యా తగ్గిపోవ 
డమేగాక, సంఘంలో నీతి పాచ్చడానికి హెచ్చు అవకాశా 
లుంటాము. (పపంచంలో యెక్కడచూసినా యెందరో అనా 
ధులు నా అన్నవారు లేకు నానా అవస్లలూ అగచాట్లూ 
పడుతూ, పరిహోసపాతులై , కళంకమయజీవనం గడుపు 
తున్నారు. దీన్నే వేరేవిధంగా చెప్పాలంు (పపంచ మున్న ౦తీ 
"కాలం సీతి బాహ్య మైన సోలయికలూ తేస్పవు. చానికి ఫలి 
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తంగా కలిగే అనవసర సంతానంతస్పషు, వారుసపడే నాధలూ 
తప్పవు అని చెప్పాలి. మొుదటిరో జుల్లో స..తాన నికోధం 
అవులులోకి రావడంవల్ల కొంతవరకూ న్యభీచాగం హెచ్చి శే 
పాచ్చవచ్చు. అంతేగాదు పెళ్ళి అవని వారిలోనూ, అయిస 
వారిలోనూ కూడ నీతి బాహ్యత కనఎడవచ్చు శాని (పసం 
వాని కవసరంలేని సంతానం సంఖ్యమా(త్రం తగ్గివోముంది. 

(పతీవామా చక్ట-న్ని వ్యతి రేకించరు. ఎంతమంచి చట్ల 
మైనా కొద్దిమందిచేత యెప్పుడూ ధిక్కొరించబశుతూ నే వుం 
టుంది. ఎవరోకొందరు స్వార్థపరులు తేమస్వప యోజనాల 
కోసం, సంఘాభివృద్దికె ఉపయోగపడే సాధనాల్ని, వుపయో 
నించుకుంటున్నా రంకు ఆతప్పు ఆ సాధనాసిది కాదు. మంగలి 
కత్తులతో యెవరోకొందరు నొంగుకులు కోసుకుంటారని కను 
లన్నిటినీ బహిమ్మ-రిసామా ! అలాగే ఎవనో కొద్దిమంది 
నూతుల్లోనూ, చెరువుల్లోనూ పశుచున్నారని నూశులూ 
చరునులూ వుండకూడదని అనగలమూా ! 

సంతాననిరోధం పుర్ళతి విరుద్రపూ? 

కొందరివముతంలో సంత *ననిరోధం ప్రకృతివిరుద్ధమునే అభీ 
(పాయంవుంది. సహజంగా (పకృతిలో సంభవించేచాన్ని అలా 
జరగకుండా మానవుడు 'బాహ్యాసాధనలలో బాన్ని అరికోశు 
తున్నాడనే భావమే ఈయభిపాయానికి కారణం కావచ్చు. 
మానవుడు పుట్టినదిమొదలు చచ్చిపోయేవరకూ (ప్రకృతితో 
యుద్దం చేస్తూనే వుంటాడు. మానవనాగరిక తే (వకగృతిమిోది 
విజయప'తాక. తెల్లవారిలేచి జ్రైరం ఆరంభించింది మొదలు, 
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వవర 'నాసముచేయవ.) వగ్గింనుంచి, గోళ్ళు నె సి రంచుకో వడం 
అన్నీ (సస్బెటికి & ఏగుగ్గా ఇన పనులే. త్ర (బిడ్డలు స టడం 
స్రమమ్లా కి ట్లడం, కం మోద యెగరడం, ఆనకట్టలు కట్ల 
డం, శేడియాలు సిని పెట్టడం, రాశెట్ట్లూ, స్పుట్నికులూ ఎగర 
వేయడం ఇనన్నీ (పకృిణీవిరుద్దా లే ! ఇకోమనం కట్టుకునే బట్ట 
ల్యూ తినేగుచులూ, నంటబూ వేశేచెప్పాలా? నిజానికి 
మాసవులు (పకగృవీశ క్షల్ని జయించడ మేగాకుండా ఆ శక్తుల్ని 
తన (వయో నానికి ఉసయోగించుకుంటున్నందుకు. గర్విస్తు 
న్నారు. (పకృృతికే మానవుడు తనజార్యాలను వోొదినివే_స్తే 
యిన్నాాళ్ళుపడిన పష్టవుం ఆతా బూడిదలోపోసిన పన్నీ రుకావ 
డమేగాక అనాది కాలంనాటి అశవిమనిషీ(క్రింద అవడానికి అ బ్లు 
కాలం పట్టదు. 

మూానవుశు పళపాయుకు కావాల నేనా శే (ప్రకృతిసిద్ధంగా 
వుంజూలనేవారు. ఇలా అనడానికి కారణం పళుపత్ష్య్యూదులు 
(పకృతిసిద్ధంగా వుండడమే. మానవుడలా కాకుండా (పకృతి 
శక్తులను లొంగదీసుకుని అభ్యున్నతి సాధించాడు. ఎన్నో వివ 
యాల్లో మానవుడు (పకృడికివిరుద్దంగా నడుస్తున్న ప్పుడు, తేన 
వ కత్యంతావస్య మయిందీ, వుప యూగకర మనదీ అయిన సం 
తాననిరోధాన్ని మెందు కేవలంబించకూడదు ? అనాదిగా 
మానవుడి హృదయంలో శే పశు పవృ త్తికి తొ త్కాలి 
కంగా తొంగిపోయి అవసరంలేని సంతానాన్ని కని వారి 
బాధ్యత వహించలేనివారంగా మనమెందుకుండాలి ? దూర 
దృష్టితో ఆలోచించ్చి, ఆచరణీయయమై ఆన ౦ద దాయక మైన యా 
పద్ధతిని మనం ఆహ్వానించాలి, శారీరక విజ్ఞానంలో అతిముఖ్య 
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మస సం తెనజననం. ఈవిషయంలోసి *డా మాసవువు తిన 
మేథాసంప త్తితో ముందుగ వెఛొను. అందువేగ సంతాన 
నిరోధానికి అసుచెవ్పేన”రి నాదనలో శర్క..౮లేదు వీలున 
అంతకన్నా లేదు, 

నంతాననిరోధం స్వేచ్చావివోరాల్ని అధిసిల షోస్తుంచా 
అని (ప్రశ్న ? స్వెచ్భావిహారమం కే ఆగ్బైసంయమనం త్రో 
వడం, అతిగా cee అని న! ఎన్నో సాగ గస్టో 
దేశాల్లో ఎంవరో త్ర్రుపుయుమలు ఆర్థికయిబ్బంనుల లనిట్ల విఎా 
హం తేకుండా నే Ts అంసుచేన సవా మనవీ 
ప్రక్యతిసిద్టమెనప్‌ అయిన కొన్ని భావాలకు 'వాసోహమ్మానపె 
తప్పదు, వివాపాంతోవాటు వెడనుప జేఛా రాలు ఇరా 
బిడ్డలు. అందుకోని "పెళ్ళి అవసరంలే కం” నాంళా చే_స్థికోసం 
నెలయాల్లుకొందరు అనసరం. ఇటునంటి పరిస్టితుల్లో కొంద 
చనా యువపీయువకులు పెళ్ళి చేసుకునీ శ "సే 
వరకూ పిల్లలు అకె్క_ర తేకుండా కాలం గడస్పుకొోేజూ"నికి సంతాన 
నిరోధం యెంత నా వుపయోగపడుతుంది. దీన్ని అనలంబిం 
చడంవల్ల సహాజమై ఆనందదాయకమైన సరిస్టితు లెర్పడి 
శాసనబద్దమైన వినాహోలు ఎక్కు_వగా జగగడానికీ ప్‌టివల 
అవినీతి తగ్గడానికీ యెక్కువ అవకాశాలున్నా య. 

తపుుుమల సంబంధంవిషయంలో యేదీ యిదమిద్దంగా 
చెప్ప లేం, ఈ కామతృృప్వ చనికొలిచే నిర్ణ యించేకొలబద మానవు 
శింతవరకూ కనిపెట్టలేదు. న స తన క్ర్రీతో య యున్ని 
మారులు సవం విషయాన్ని యువరికివా జే నిర్ణ యిం 
చుకోవల్పిన విషయం. సంతాననిరోధక సాధనాల ప్రయో 
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గంపల్ల సం తొనం కలగదు. అంతవూ గంచేత య్రైసుుుమలు 
పాచ్చుగానూ, హను లేకుండానూ “సాంగత్యం” కోర తారను 
కోవడం పొరపాటు. (ప్రతియేడూ పిల్లలు పుళ్ట్రేవారు సంవత్స 
రానికొక్క_ సారి “కలిసినా” గర్భం ధరించనచ్చు, అంత్రమా 
(తంచేత యిురుగూా పొరుశూ “పిరికి పనిపాటూలెదు-నిల్బ ల్ని 
షసనడంతప్ప” అని అనుకోకూడదు, 


సంతాసనికోధం మతసాంపదాయీలకు వ్యతిరెకమా ? 


కొన్ని మతాలవారు సంతాన నిరోధథాన్ని పూర్తిగా వ్యతి 
శేకిస్తారు. (పతివుుతం సంతాననిరోభాన్ని గురించేమనుకుం 
టుందో మనకిక్కొ-డ యిష్పుడు అవసరంవేదు. నం తాననిరో 
ధం అవలంబించడంచేశ యెక్కడ తమువుతం (పజలసంఖ్య 
తగ్గి పోతుందేమూానని కొన్ని మతాలవారు భయపశుతూ వుం 
టారు. మానసికబలంగాని మంది బలంగాదు శకావల్సినది 
మ'కొభివృద్ధికని మనం తేలంచనంత వరకూ యీభయం తప్ప 
చేసూ! మత సాం[ పదా యానుసారంగా ఇయెంతోమంది వివా 
హాంవేనుకుని యెంత హెచ్చు సంతానాన్ని కంక అంత వుచ్చ 
స్థితిలో ఆమతం వుంటుందనేఅభి పాయం వుండడంవల్ల నే ఏవా 
హోన్నీ, సంతానాన్నిగురించీ మతంలో అంత నొక్క నొక్కా 
చెపు తెరు. 

ఇటీవల కొన్ని మతాలవారు సంతాననిరోథాన్ని అంగీక 
రిస్తున్నారు. 19580 సం॥ వరకూ జ్యూ మతస్థులు సంతాననిరో 
ధాన్ని వుతిచేకించారు కాని తరువాత అమెరికాలో జ్యూ 
వతగురువులై న “రబ్బిలి సమావేశం జరిపి చర్చలు అయిన 
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తరువాత దీన్ని అంగీకరించారు. న్య _కిఆరోన్నం, (పసం-చ 
ఇాంతిభ్య(దతలదృష్ట్యా “(పోటస్టాంటా? చర్చీలస్నీ యిదినర 
కటి వ్యతి రేకతమాని చానిడై న ఆంత. తీసివేయగ ముగా 
సంతాననిరోధాన్ని అవలంబించడానికి వుత్సాహంకూడ యిస్తు 
న్నాయి “వేకుజెత్‌ ” లో 1908 సం॥లో జరిగిన అఖిల అమె 
రికా 3 ర _స్వవచర్చీల ఫెష నేషన్‌ సంతాననిరోధంయపై న యెంత 
దుమె త్తిపోసిందో అంత(పోద్బలాన్నీ 1980 సం॥ లో జరిగిన 
వురియొకస మూ వేశంలో యిచ్చింది, 


సంతాననిరోధంమిద కొన్ని కె9 సవముతాభిపాయాలు. 
ee” అది 


(పపంచంలో సర్వసాధారణంగా అందరూ యీనోనొక 
మతాన్ని నమ్ముడ మేగాకుంజ* గాన్ని అనలంనిస్తారు. న్య చక 
గతంగాను సాంఘికంగానూ కూషా ఆమతావలంబకు లాయా 
మతనూూ[కాలకి హాచ్చువిలున నివ్వడం పరిపాటి. మళతనూ 
(తాల ననుసరించే వ్య_క్రియొస్క వై నాహిగ్రజీవితం గను 
స్తుంది కాబట్టి ఆతని వై వాహికజీవితంలో మార్పు తీసుకురా వా 
లంకే ముందు అత డనుసరించే మతంయొసక్క_ అభి సాయాలు 
కూడా తెలుసుకోవడం అత్యంతావసరం. 

మూానసికభావాలు, చేసేకార్యాలూ, వాటిఫలి తాలమధ్య 
వుండే ఆంత ర్యాల్ని గురించి అన్ని సనాతనము తాలు యింత్రో 
అంతో చెప్పాయి ; ఆరొగ్య శా(స్రుజ్ఞులె న వై ద్యులకు కాను 
సింది ఏదై నా వొక కార్యంవల్ల వచ్చే శారీరక దువ్చలిత మేగాని 
దాన్ని గురించినభానాల అవసరంలేదు. సేతిశాస్త్రుజ్జుడిక కార్యా 
లకు ముందున్న కారణాలు అంశు మానసిగభా వాల్ని గురించిన 
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వివరాలే అతనికి కావల్సింది. మతగురువై లే జరిశేకార్యాన్ని 
గురించీ దానినల్ల పొంచే సుఖదుఃఖాన్ని గుగించీ ఆలో 
చిస్తాడు. 

ఇతర మతాలమాట మెలా వువ్నా, (పస్తుతం మనకు 
హాందవ బౌద్ధ మ స్ట _స్త్రవమతాభిపాయం సంతాననిరోధంపట్ల 
యెలావుందోమూ( తం కావాలి. భగవంతుడై న యొసోనా 
మానవుణ్ణి తన నీడగా తన శరీరంలోంచే తయారుచేశా డనే 
నమ్మకం కై 9) స్తవుల్లో వుంది. మానవుడు ఆనంద దాయకంగా 
జీవించడాని కని అవయవాల్ని (పసాదించాశు. (ప్రతీ అవ 
యవమూూ తనె నియోగింపబడిన పనిని చేయాలి. మానవుడు 
"దేవుడిచ్చిన యీఅవయవాలతో భగ వ త్కా- ర్యాలనుచేయాలి 
కాబట్టి కళ్ళు చరాజ్ఞానిక్‌ (దేన్ని చూడ్లానికనే (పశ్న వేరు.) 
చెవులు వినడానికీ ఉపయోగింపబడినక్తు సంతానోత్ప క్తికై 
ఈయబడిన యిం దియాల నందుకై_ వినియోగించాలి. అలా 
గాక ఈయ పడిన ఇంద్రియాల నాయా పనుల కుపయోగించక 
పోవడం మహాోపాపమని వీరి నుద్దెశ్వం. 

శ్రీ పురుషుల సంబంధథాని కర్ధ మేమిటి అని (పళ్నించు 
కుంచాం ? దీనికి చక్కనిసమాధానం ఖై బిల్లోనే వుందని (శ్రీ సి. 
శేనన్‌హగ్గగా రన్నారు. జెనిసెన్‌ 1లో 26 అభ్యాయంలో 
దైవం మానవుణ్ణి తనప్రతిరూపంగా చేశాడని చెప్పబడివుంది. 
ఇ దేవిషయాన్ని యింకా విపులంగా రవ అధ్యాయంలో వివ 
సూ[తంలో చెప్పారు. * భగవంతుడు ప్రసురుషుల నిద్దరిన్‌ 
సృష్టించాడు. పురుషుడి వేరు “ఆదామ్‌. మానవసంఘాని 
కందుకని పునాది _క్రీపుచుషులేగాని కేవలం వొక్క_పురుషుడూ 
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గాదు, కేవలం వొక్క శ్రీగాదు. మానవుడు భగవత్స్య 
రూపంకావడంలో నే ద్యంద్వత్వం యేర్పడినప్పుశు మానవ 
సంఘాభివృద్దికి నాంది (ప్రీపుగుషుల ఐక్యం సాహచర్యం కాన 
డంలో ఆశ్చర్యంలేదు. విజ్ఞలై నవారి భావపరిపాకి చివరకు 
త్రీమూా ర్తిపతిపాద్యమైనది. శ్రీపురువముల ఐక్యత నే (ప్రక 
ఫురువులకిలయికగా మనం అంగీకరించాలి. జగిెగ్షపతి వివా 
పహూంలోనూ (పక తీపురుముల ఐక్యతే నే లవమ్యంగావుంచుకుని 
డాంపత్యజీవనం ౫డపాలి. అవే సుస్థిరసంఘానికి నాంన ని 
అంగీక రించాలి.?22 

మందహాసం, కరస్సర్శ, ముద్దు, కాగినింగ ఇబుదటే స 
కా ర్యాలవల్ల త్రుపురుషులమధ్య మానసిక అనుబంధం యీర్స 
డీన్సా కేవలం * కలయిక లేగ రతి”) వళ్లే నారీదిగి సంబంధం. 
'యేర్సడుతుంది. జెనిసిస్‌లో సెయిన్‌ట్‌పాణ్‌ శారీరక సంబంధి 
మనగా “కలయికే” నని చెప్పారు. సపెళ్ళిఅయినా కొకపో 
యినా తుదకు ఒక్కసారి వ్యభి చకించినా ఆ శ్ర్రుఫురుష సరల. 
ధం అనివార్యం లేదా విడరానివని చెప్పారు. ఆ బంఛాన్ని 
యెవరూ తెంచలేరు. జీసస్‌ నొక సందర్భంలో నుడివినపలుకుల 
శీదీఅర్ధం అని కొందరి అభ్మిపాయం. “ యేపుగుముడ సీ తన 
భార్యనువదిలి మరల ద్వితీయవి నాహం చేసుకు! భార్యను 
పొందుతాడు అతనికి వ్యభిచార దోషం తప్పను.” పాలలో 
సీళ్ళుకలపడంవల్ల పాలగుణం పూర్తిగా పోనపోయినా "కాని 

22. ధియోలజీ అనే _(౧౦థభంలో “మతపం౦౧ గా సంతాననినోఖ వల్ల 
కలిగ సమస్యలు ౨) అనేశీర్షి కలో ర వాగ్‌ వార్నర్‌ గారిది 114 జనవరి, 


అంగన్‌ , 
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(పత్యం తగ్గిపోయినట్టుగానే, "రండవ భార్యను పొందడంచేత 
శారీర కశేషఘ్టత్వ్యం తగ్గిపోతుంది. ఒకేసారి కలయికజరిగినా వేశే 
(పాణి సృష్టించ బడుతూండడంవల్ల శ్రుపురుషుల శరీర వ్యవస్థల్లో 
యెటువంటిమార్సు కలి'గేదీ తేలిగ్గా వూహీంచవచ్చు. ఒక 
సాగి భార్యాభర్తలై న తరువాత చారికొకరియెడ యింకొోొక్షరికి 
విశ్వాసం లేకపోయినా, వొకరినొకరు వదిలివేసినా వారు ఆ 
జన్నాంతం భా ర్వ్యాభ ర లే 1 23 

“కలయిక? యెప్పుడుజరిగినా ప్ర్రీపురుషుల పరస్పరలఅభీప్పం 
మో బే జరుగుతుంది కాబట్టి, "పెండ్లి అయినవారితో భావీరక 
' సంబంధంవుండాలని వ _స్తవుల విశ్వాసం, వర్తమాన, భవి 
వషత్యా-లాలన్ని దృస్టిలోవుంచుకునే సంభం వివాహనియ 
మాన్ని నిర్ణ యిస్తుంది. (పభుత్వం అల్లాగాకుండా యేయి 
ద్దు కా. నుకోడానికి పూనుకున్నా ,దాన్ని ఆమోది 
సుంది. ప్రతీకలయికోనీ వివాహంగా కాక, యిరునురిసమ్మతి నే 
వివాహాంగా అంగీకరిస్తుంది సనాతన _కై)స్టవవుతం. దీన్ని 
బట్టి వివాహాంవేరు న్గిభిచారం వేరని అంగీకరిస్తు ందని వ్‌ 
కోవాలి. 24 


అయితే “కలికి వల్ల కలిగ ప్రయోజన మేమిటని 
క మం బాల) పడ్‌ శ్రీపుకుముల కలబిక కేవలం 


a ఉనాడు wr కానా ఓ 


నీ, ౧, హగ్‌ వార గారి (గంధం, 
ఏడ కై) స్తవుల అ థం’? లో సెళ్ళియొక్క. లక్యూల్ని 


గరించి యిలా (వాశారు. “ సంఘా భివృద్ది, సహాయం, సుఖం”) లేదా 
బే రేమాటట్లో వెప్య్చ్బాలంటే నంతాన్నపా కి ప, షా, శర్యం, శరీభసుఖం, 
సొంగ తాలు, 


(భా-10) 78 


సంతానం పొందడానికేనా లేక అనందాన్ని అనుభవించజూ 
నిక్క, చేదా అఇంటినిపొందడానికా ?' మానవలక్యూల్ని డాంళ్లు 
రకాలుగా మతే(పకారం విభాగించవచ్చు. క రన కార్య సాధి న 
చేస్తూ దానివల్ల 'సక్ఫలి తాల్ని పొందడమూః డానివల్గ వచ్చే 
తృ మీ" ఆనందాన్ని అనుభవించడమే లత్ముసిద్ది సర అని 
(పోటన్టేన్ష్‌ల ' వుద్దేశ్యం. న్‌ కార్య సాధ నకు పునాదియెన భావనే. 
(పథాన, ఆభావమే సాధారణంగా కార్యంలో (పిబించి 
స్తుంది. కారగ్గీసాధకుడి కిది యిష్ట్రమెనా అయిప్టమెనా ఈకార | 
సాధననే లత్యుం అనాలి అని శేథలిక్సుల అభి,పాయం. 2 

" తపసమలమధ్య  సహాజంగ్యావుండే యేవో అతీతమైన 
ఆకర్షణే సంభోగానికి కారణమని చెప్పవచ్చు. సంతాన(పా ప్రి 
కూడా యింకొక కారణం, కాని, సాధారణంగా యిీవు చ్లేశ్యం 
అన్నిసమయాల్లోనూ ఫూర్తిగాదు. స్త్రీ గ ర్భిణిగా వున్న 
“కాలంలోనూ, బహిష్టు ఆగిపోయిన తరువాతా బహిస్టుఅయిన 
వారం తరువాత సహజంగా (పకృశిలోనే వున్న * ఆటూ 
పోటూ” లేక (ప్రమాదరహిత కాలాల్లో కలయికజగిగినా సం 
తానం కలగదు. ఒకవ్యక్తి తనమనోఛావాల్ని అనుసరించి 
(ప్రవర్తిస్తే దానివల్ల కలో మంచివెడుల సతజే బాధ్యుడిని 
క్రై_స్తనుల్లో కొందరిసిద్దాంతం. అందుచేత, సం తా నేచ్చ లేకండా 
భార్యాభర్తలు సంభోగించవచ్చు. భార్యాభర్తల మానసి 
కానందానిశే తృ క్పికీ పరస్పరంజనించిన అనురాగాభివృద్ధికీ సం 
“భోగం అవసరం. ఫుకుషుడికి అవయ వాలు 'వున్న ప్రీ శ్రీలు 
కూడా కొన్ని అవయవాల్ని 'భిగవంతుకు (ప్రసాదించా"స. 
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"కేవలం సం తానంకోసమేప్ర్రీని భగవంతుడు. సృజించినట్లయి శే 
ఆ మికుకూడా రని సౌఖ్యాన్నీ, దానికై కొన్ని ప్రత్యేక అవయ 
వాల్ని యిచ్చివుండడు. సంభోగంలో ఫురుషుడూ, శ్రీపొంబే 
తృ స్పినల్ల యెంతో మానసికానందం కలుగుతుంది. 
ప్రసాపషుల కొలయికోనల్ల ఆనందం కలుగుతుందనే వివ 
యాన్ని సామాన్యమానవుకు -(గహించినా కొందరు కై స్తవు 
లంగీకరించడాని కింకా సందేహిస్తున్నారు.  కేనలం “రత్యా 
నందాన్ని” ఫొందడానికే మనశరీరంలో కొన్ని అవయవాలు 
సృృజించ బజ్లాయి, లేదా పరిణామంపఫొందాయి. హాగ్‌ వార్నర్‌ 
గారన్నట్లు న్స్‌ పను రం తాం ననుసరించి వివాహాం, సంతాన 
(పొవ్నికెనా (ప్రతీనంభోగం సంతానంకోసం మాూ(తంకాదు. 
సంభోగంయొన్కా లత్యుం సంతాన్మపా సృ మాత్రంకాదు. పై 
నుదహరించిన. విషయాల్ని దృష్టీలోవుంచుకునే 1980 సం॥1లో 
'లేకుబెత్‌ లో జరిగిన అఖల(పపంచ అంగ్రి కన్‌ చగ్చీల బషహప్పూ 
సమావేశంలో కుటుంబ నియంత్రణన్ని గురించి కొన్ని నిర్ల 
యాలు చేశారు. “దంపతుల (ప్రథమక ర్త వ్యం సంతానం 
కనడమే! దానికి న్యతి రకంగా నడవడం ధర శ్రవివద్ధం. దంప 
తులవుధ్య వాక తెగని అనుబంధ మేర్పడుతుంది. ఈవేవు 
లతను ఓరిమితో, కూరివితో, త్యాగంతో పోవించి కాపొ 
డాలి. ఛార్యాభ_ర్తలసంబంధం . కేవలం _సంళతానాఖి వృద్ధి కే 
కాబట్టి, సంతాననిరోధం చేయకుండా వుండడమేగాక కేవలం 
వాంభాతృ ప్పికోసం సంభోగం చేయకూడదు. అడే విధంగా 
సంతానం కలగడంవల్ల తన్నిపాణానికి మోసంజరుగుతుంద నే 
అభ్మిపాయంనున్నా "లేదా తన్నిఆరోగ్యం పాడాతుందన్నా, 
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పు శ్టేశిళువు సరీగావుండదని తోచినా వున్న సంతానాన్నే "సెంచే 
స్థితిలో లేకపోయినా, కాన్ని ఆర్థి క పరిస్థితులవట్ల సంతానం 
కలగకుండా వుండడమే మంచిదని తోక వే తప్పకుండా సంతా 
నాన్ని నిరోధించవచ్చును.25 


రోమనుకేథలిక్కులదృక్పథం 


తన సాంఘీకబలాన్నంతా వినియోగించి మణపరంగా సం 
తాననిరోథాన్ని వ్యతినేకిస్తున్నది వొక్క కేథలిక్కువుత 
మేను ! మామూాలుగా ేథవలీక్కులు చెసే ప్ప సాకుల కిదినర కే 
సమాధానం చెప్పాను పదకొండనపోపుగారు “వివాహానిబం 
ధనలిని జారీచేసి వాటిలో సంతాననిరోభాన్ని ని పేధించారు. 
(ప్రకృతిసిద్ద మైన సంతానాన్ని కలగకుండా యే దంపతులు అక్షు 
పడుతున్నారో నారు దై_వనిర్ణయాన్ని నవ్యత శేకించినవా శే 
గాక మహాపకారాన్ని చేసి ననేరానికకూడా అర్హుతా'తారు.2" 
ఇటీవల "శేభలిక్కులు సంతాననిరోధాన్ని " కొంత వరకు * 
అంగీకరిస్తున్నారు. కత్రిమసాధనలవల్ల జరిగే సంతాననిరో 
థాన్ని వారంగీకరించరు, పెళ్ళి అయినవారికి అధికసం తానం 
అవసరం లేకపో తే (బహ శచర్యం అవలంటంఇాలి. అది సాధ్యం 
నిపక్షుంలో * పమాదరహితకాలంలో ” లేదా * అటూ 
sand ” లోనే సంభోేగించాలి. (పపంచమంతా, ఆ న్ధిక 
దుదిరెవల్లా, ల కు తీమసాధనాలతో సంతాన 
rere సభ 1930 (లక §.P.0.K, 1981 ) 
పీజీ 99-91. 
27, 1980 సం||లో ౫1. పోపు జారీచేసిన ఏ వాహని బంధనలు, 


76 


నిరోథాన్ని. అవలంబించడంచేత 1981 సం॥ లో వెల్లడించిన 
వివాహానిబంధ నల్లో ౫1 పోపుగారు (పమాదరహిత కాలం 
(Rhythm ఆటూపోటూ కాలంలోని కలయికలకు సమ తిం 
జ 28 | క వ్ర స 

చక తప్పలేదు. (పకృతిసిద్ధంగానే చలు బహిస్టు లై_నతరు 
వాత కొన్ని రోజులవరకూ సంతానాన్ని పాం బేస్థితిలో వుండరు. 
దీన్ని ఆధారంగా తీసుకునే * (పమాదరహిత కాలం” నిర 
యింశారు. సంతాన్మపా పికి అనుగుణంగా లేని యీాదినాల్లో 
దంపతులు సంయోగం జరిపినా సంతొనం కలగదనే 
చెప్పవచ్చు. 

శ్రీలు “ప్రమాదరహితశకాలం” సంతాన్యసాట్తి కలిగే 
రోజులూ * ఆటూపోటూశకాలం” వున్నా సంతాన నిరోభా 
నికి పూర్తిగా దీనిపై నే ఆధారపడడం మంచిదికాదని కొం 
దరు వైద్యులు అభీ పాయపడుతూన్నా రు. ఉప్టమూపక సాధ 
నాలు వున్నా (ప్రతీక్ర్రీకి వేరువేరుగా మాశేయీో “ఆటూ 
పాటూ” కాలాన్ని నిర్హయించడం అంత తేలికై న పనికాదు, 

ల రా 

అందుచేత యీపద్ధ తిలా" హాచ్చుపొరపాట్టు జరిగేఅవకాశాలు 
వున్నాయి. 

కృ(త్‌మసాధనలవల్ల గాక యో “ ఆటూపాటూ” కాలం 
(ప్రకృతిసిద్ధమైంది గనక క్ర _స్తవమతేస్తులు దీన్ని అంగీకరిస్తారు. 
ఈ విధంగా (పనర్శించడంవల్ల (ప్రకృతిని వ్యతి ₹కించడం లేదని 

ర, “ఎన సైక్లికల్‌? లో యిలావ్ర౦ది (ప్రకృతిసిద్ధంగా, సహజంగా 
"పెళ్ళితయినతేరువాతే సంగ మిస్తే కొ త్తజీవి బయటికి రాకపోయినా వారు 
మాతం _పకృతివిరోధులు కారు, (పకృతిసిద్దంగా అంటూ [(సనూదరహిత 
కాలంలోని కలయిక (Safe period). 
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_నొాషనమ్ముక్‌ ౦౪ (_పక్సిటి స్ట ఖై. గాని అంట కోదై ట్‌ నప్పుడే 
గాక నెలలో కొన్నా కే సంగం జరపడంన్భ్బు శొకవిథంగా 
(ప్రకృతిని వ్యక్‌ రేకించడ మే అవుమందనని ప్రోటస్టాన్సు నుగోం, 
క0[తిమసాధనలవన్న _ పుసపళుక్లాన్ని త్ర్రుగర్భంలోనిక నెళ్ళ 
కుండా అరికట్టడంకూడా (ప్రక ్పతివిన్ట్ట మే అవుతుంది. అలాగే 
శ్ర్రుపురుషులిడ్డయా. సహజంగా బఒకరినొక్రసవింజా లని కాంశ్షి 
స్తున్న ష్పూడు సంతానం కలుగుతుందనే భయంస్ను శగీప్పని 
సరిగా మెడబాటు సొంవపషంకూడా (పకృతివింద్గమే, అవు 
తుంది. సహజమె అతొాకికి మెన వొక మూానసిశానండాన్ని 
లౌకికంగా చేయడమేగాసి మ'ళేమో ఇాదిది*” అని వీగు అభి 
(పాయపడుతున్నారు.2? క 
వబెలావున్నా మిగిలిన ప్రీ లందరికిలాో అమెరికాలో 

కాథలిక్కుస్ర్రీలుకాడా సంతాననిరోఫక “వై వ్యాలయాల్లో॥ 
'మూగుతూవున్నారు.. తిక్క 25 యెళ్ళమభ్యలో నున్న వివా 
హిత స్త్రీలను 1944 సం॥లో జరిపిన అఖలఅమిరిగా స'రలో 
(పళ్నించగా వారందమా సంతాననిరోధథాన్ని గురించి తెలుసు 
కోడానికి కుతూహలపడ్డారని “ ఫాళ్ట్యూన్‌ "అన జ(తికలో 
"వేశారు. -శీథలిక్కుమతంలో జనన మరణసంఖ్య యువిధంగా 
అభివృద్ధి'చెందుతుందో అ చేసంఖ్యలోనే మిగిలిన ముతాల్లోని 
జనాభా "పెరుగుతుంది. (ఫ్రాన్సులో అధికసంఖ్యాకులు రోమన్‌ 
శకేథలిక్కు-లు. అయినా అక్కొ_డజనాభా భాగా తగ్గిపోయింది. 
దీనికికారణం యిక్కడ చెప్ప వలసిన అవసరంలేదు. కుత్రియిసం 


29. గల బక. రసెల్‌ ఈ శ్ర పురుషులు”) Mon &,Warmen 
(లండన్‌ ఏ, 0. M. BS 148) 42 96, ., 
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తాననిరోధసాధనాల్ని ేళంలోంచి పూర్తిగా బహిహ్కురిం 
చగపోయిన్నా దంసతులు పెద్దకుటుంచాలను కెంచ్ర వేళ్ల ఆర్షి 
కంగా చాధసడ్డితే (ప్రభుత్వమే వారికి సహాయపడుతుంది. 
పిల్లల్ని పంచడం చాలా ఖర్చు భాద్యశలతో కరాడినవిషయ 
మని అన్ని అభ్యుదయ దేశాలూ (గహింఛచాయి. 

కేథలిక్కు లి విషయంలో తము అసమ్ముతి చూపుతున్నా 
రని మనం వారికై న అసహనం చూపడంకన్నా వారిని ళ్‌ లి 
చేసుకుని వోపినగా వుండడంమంచిది. కేథలిక్కు చర్చీలో 
వున్న (పలి (పముఖవ్య కి దృష్ట (పస్తుతం ఆకర్షించే విషయ 
మిదే. నానాజాతిసమితి (పపంచజనాభాసభ 1954 సం॥ సెష్టెం 
బరులో జరిగినప్పూడు "పోప్‌ వనసంటబేశాన్ని పంపుతూ యిలా 
అన్నారు, * అతిజనసభుర్భ ౦వల్హా అవసరంలేని అనాధ శిళువుల 
న్యూ యెన్నో చిక్కులు (ప్రపంచంలో వస్తున్నాయనే విప 
యాన్ని చర్చీ గుర్తించలేదనుకోవద్దు. జనాభా నియంత్రణ 
నిన్న మొన్నటి శా న్ర్రమైనా, మానవజీవి తాలకతి సన్ని పీత 
మైన ఈవిజ్ఞానం మానవజీవితాల్నీ, సంభూన్ని కొన్ని వివ 
యాల్లో అభివృద్ధిలోకి తీసుకొస్తుంది. తరుచూ (ప్రకటింపబడు 
తూన్న వార్తలనల నేటి పపంచంలో ఆర్థిక దుస్థితి యెలా 
(పబలమాతుందో, దీనివల్ల నవసంఘాలమధ్య యెంత 
అగాధం యర్పడుతుందో, యాగొాస్పా వీడా అంత రాలవల్ల 
యెట్లిసమస్య లుద్భవిస్తున్నా యో తెలుస్తూ నేవుంది. 

జనాభాసనుస్యల్ని పరిశీలించి సరిమ్కరించడానికి చెన్సీ 
యెస్తుడుూూ ' సంసిద్దంగానే వుంటుంది. భి ర్యసావాసాలతో 
సమస్యల నెదుర్కోడంవల్లా సకాలంలో కార్యసాధన చేసి 
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జయం పొందడంవలా వ్యకి గత మైనకృపి.వల్లా మనం జె వా 
మనా 3 వాని (= re ha) 1 oo 
నికి సమిాపస్తులం కావడానికి ప్రయత్నించాలి. 
DAES = 


నియమంగా పుండంచేత కుటుంబనియం[తణ నాధ్యంకాదా ? 


గాంధీముహాతు డికి సంతొననిరోధంపట్ల వున్న అభిపా 
యాల్నీ అందరూ యెరిగించే | “సం తాసనిరోభాన్ని గనించి 
భిన్నా భ_పాయా లుండవలసిన అవసరం కనబడదు, (బహ 
చర్యం అనాదిను-డివచ్చిన సనాతీనవర[పసాగం. దీన్ని అవ 
లంబించేవారు పొందేమేలు పరమ వుత్కృష్నమెంది. భార్యా 
భ రలసంయోగం తాత్కాలి శానందాన్ని వొందడానికికాదు 
సత ఎంతానాన్ని పొందడానికీ) 30 అన్నారు గాందీ, నానీ 
నిషయాన్ని గురించి యింకా విపులంగా హుస్పారు “దంప 
తులు నియమరీలునై సంతాననిరోధం చేయడుంవేరు. నారా 
నంచాన్ననుభవిస్తూనే సంతాననిరోధం అనలంబించడం వేరు. 
ముదటిమార్లంవల్ల అంతామేలే కలుగుతుంది, కాని గౌెండవ 
మార్లంవల్ల గలిశేదంతా చెడే!” 3! వశే సందర్భంలో నొ 
రిలాసెలవిచ్చూారు. “నా అఖరిరోజుల్లో నేను కోశ డేషుం టీ 
“ భారతనారీముణులా శా మిరు సర్భస్యశంత్రులు. మాననసిగి 
స్వాతంత్ర్యం సంపాదించి మూరు స్వేచ్చపొందండి. మాకు 
స్వాతంత్ర్యం లభించిననాడు చేళంలో సంతాననిరోధం గురిం 
“80. “నవభారతం * 1929 ఏప్రియిల్‌ *పీజి ౪6 రచయిళ M, 1, 
గాంధి, 


వై1, “ మాననీక చార్య ల్యం- నియమం 90 అహమ్మ దా బామ , నవణీవన 
పబ్లిషింగ్‌ భవనం (1947). 
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చినసమన్యే పుట్టదు. భర్తలు కామాతురులై సమోాపి_స్తే 
“ అలాజరగాడానికి ఏీళ్లేదనే” మనోళ్షై రం; సాహసం భార్యల 
కుండాలి. కాని వున దుర దృష్ట్రంవల్ల మన్య క్ర్రీలకింకా అటు 
వంటి స్వేచ్చలభించలేదు.” 32 ఈవిధంగా యింకా పలుచోట్ల 
గాంధీగారు (పస్తావనచేశారు. గాంధీమహోతు నికి. కృత్రిమ 
సంతాననిరోధం అయిష్ట్రమెనా వారు దీనిఅవశ్యకతను మాత్రం 
గు రించారు. కార్యసాధనలో ఫలితాలేగాక కార్యవిధానం 
కూూడా పవ్మితంగావుండాలని వారిసంకల్పం. అందుచేత కృతిమ 
విధానాలవల్ల సంతాననిరోధం చేయడం వారి కయిష్ట్రమెంది. 
సం తానేచ్చ లేకుండా శీవలం శారీరకానందం కోసం “రతి” 
సల్పడం వారిదృష్టిలో మహాపాపం, అధికసం తానంవల్ల (స్రీ 
జాతి నాశనమైపోతుందని వారు బాధపడినా, కృ(తిమసాధనల 
వల్ల, సాంఘిక, నై తిక, ఆరోగ్యపతనం తప్పదని వారి అభి 
ప్రాయం, పుట్టిన పదిమందిలో యేముగ్గురో మూ(తం బతికితే 
చాలనే మూఢవిశ్వాసం వారికిలేదు. మానసిక జార్చాల్యానికి 
గురిగాకుంజా దృఢ(వతులై. బలశొలు'లె న సంతానాన్ని కన 
డమే వుత్తమమని నమ్మారుశాబస్టే నియమవంతులై మన 
వలెనని భారతీయుల్ని మరీమరీ హెచ్చరించారు.33 

భార్త భార్యను కామాతురుడై సమోకి స్తే ఆమె తనఅస 
మ్మృతిని శతెలియజేయనముని గాంధీగారూ చెప్పి నప్పటికీ వొక్క 
క్టిలి “మహాో'త్నాగాందీ మనసు 9) R. £. పళ ౮, R. రావు 1946. 
మదరాసు. ఆకు ఫర్డు యూనివర్సిటీ (పెన్‌, 

కిరి, ఓ నా జీవితెచర్మిత్ర *'లో గాంధీగారి సంతాననిరోధక పద్ధతుల వె 
నెహ్రూ విమర్శచేన్తూ రాశారు. లండన్‌ 1986 పేజి 512-518, 
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భారత చేశంలోనేగాక సర్వ(ప్రపంచంలోనూ కూడా ఈ విష 
యంలో శ్రీమాద పురుషుడు అధికారం 'ఇలాయిస్తూనే 
వున్నాడు. “నావై నాహికజీవితంలో వాంఛల్ని పూర్తిగా 
నాశనంచేయడానికి మ్యుఫ్ర్రైయేళ్ళు పట్టాయి. అష్పుడుగాని 
నా యావశ్చ కిని శుభకార్యాల పూర్తిగా వినియోగించ 
చేకపోయాను ” అని మహాత్నుడే తన ఆత్మకథలో రానుకు 
న్నారు. 1986 సం॥ లో మహాత్నుణ్ణే చూజ్ణని'కై వెళ్ళిన 
(శ్రీమతి మార్లరెట్‌ సాంగర్‌గా రిలా తేమసంజేళాన్ని నెలి 
బుచ్చారు. “* స్వామి ! నియమశీలురై న మోశే వాంఛల్ని 
లొంగదీయడానిశై  యింతకాలం పట్టినదిగదా ! అటువంట 
ప్పుడు సామాన్య'భారతీయు లీస్థాయికి రావటాని కెంతకాలం 
పడుతుంది !” 34 యవ్వనంలో వున్న యిద్దరు దంపతులూ 
ఆర్థి కస్తోమతే లేక కొంతకాలం సంతొనమనసరం లేదనుకున్నా 
నారు (పకృతిసహజమైన కోర్కెలకు లొంగకుండా వుండడం 
సాభారణవిషయం కాదు. పురుషుజే యిటువంటి దొర్భల్యా 
నికి లొంగిపోయాడు. విధిలేక ప్రీ డాని కంగీకరి స్తుందని మహో 
త్నుని అభి పాయం. అందుచేతనే భారత స్త్రీ ల్ని భల 
కామో(బేకానికి లొంగపోవద్దని హెచ్చరించారు. కాని నిజా 
నికి యీలకికళూడా పురుషులకువలెనే వాంఛా, వు బేగం, భావ 
సిద్దీ, తృ_్తీ అన్నీ వుంటాయి. భర భార్యనుసౌంచాలని 
యెంత అళిస్తాడో భార్యకూడా భర్త చెంత చేరాలని ఆశించే 
తరుణా లెన్నో వుంటాయి. భార్య భర్హనుచేరితే “ వీశ్లోదని ౫ 
కైక “శ్రీమతి. సేన్‌గర్‌ మహాత్ముల మధ్య జరిగిన సంభాషణ )) 
ఆసియా-న్య్యూూయాగ్కు. నవంబరు 1986 "పేజి 6900, 
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తిరస్కరించడం న్యాయమా ! సామాన్యమానవు అందరూ 
(బ్రహ్మచర్య (వతదీక్షులై నియమంగా వుండలేరు. ఒకవేళ 
(బహ చర్యం అవలంబించడానికి పూనుకున్నా శారీరిక, 
మానసిక జార్చల్యాల కిది దారితీస్తుంది. డాసన్‌గా రన్నట్లు 
షై (పతీ కుటుంబంలోనూ నలుగురికన్నా యక్కు_వవిల్ల లుండ 
గూడదంు చెళ్ళిఅయిన నారందరూ చాలాకాలం (బహ్మచ 
ర్యం అవలంబించక తప్పదు. లన న కొత్తగా పెళ్ళి 
అయిన దంపతులు తప్పనిసరిగా సంతాననిరోధాన్ని అవలం 
బించవలనసివ స్తే, కోర్కెలు హాచ్చుగా వుండే కాలంలోనే 
తప్పనిసరిగా (బ్రహ్మచర్యం అవలంపించవలసీ వస్తుంది. 
నూటికి తొంజై మంది కిటువంటి సమయాల్లో సంయమనం 
వుండడం కల్పం ఒకవేళ బలవంతంగా వారు వేరే వుండాలని 
(ప్రయత్ని స్తే అది మానసిక శారీరిక దుస్థితి చెడ్లఅల వాట్లకూ 
దారితీస్తుంది. దక్సిగొన్న వాడి యెదురుగా మంచినీళ్ళు పెట్టి సెట్టి 
వాణ్ణి (తాగకుండా నిర్బందించడ మెంత దారుణ మో అడే 
విధంగా కామతృస్లా వీడితులై న దంపతులకు సంయమనం 
బోధించడ మాతుంది. ఈబోధ బూడిదపోసిన పన్నీ రులా 
నివలమైనా అవుతుంది లేకపోతే చెడుమాశ్గాలకు నాంది 
పాడడమైనా అవుతుంది. ఫోకోట సంఖ్యమిాద వున్న భారత 
జనాభాకిది యెంత ఆరోగగ్టీదాయకం అనిప్రశ్న ? ఆకలి 
నళింణాలంజే కడుపుకోసి పారవేయనునడం మెంత తెలివిగల 
పనో ఈ సంయమన సాక నాకో అంతే విలువగలిగిన 


అజా ననన. అకాల. నాడో మనల యల అలగా అధమ లలా కాాధామాతానా ఉం ఇకో 


వర్‌, న్‌ 66 (పేమూ, పెళ్ళీ, కుటుంబ నియం(తళా?) 
అనే (గంథంనుండి పేజి 22 (లండన్‌ 1921). 
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సలహాయని కొంద రభ్మిపాయపడుచున్నారు. దంపతులు 
యెక్కువకాలం దూరంగావున్నా గానివల మానసిక మైన 
Mtl తప్పవని వైద్యశాస్రుజ్ఞులు పలు 
ఈ విషయంలో హెందవుల అభిప్రాయాలు 

కాలానుగుణంగా వచ్చే సమస్వలకు సనాతిన్యగ ౦థాల్లో 
సమాధానాలు వెతకడంపవ్నరి. ఆటంబాంబుల్ని మనం యెదు 
రో్క్క_వలసీన పరిస్లితు లేర్చ్పడతాయని వా రూహించి వుండరు. 
ఒకవేళ వారూహింఛా చే యనుకున్నా వాటికి సమాథానాలు 
రాసివుండరు. సనాతన గంథాల్లోవున్న విషయాల్ని అక్షరాలా 
పాటిస్తామనేకన్నా వాటిభావాల్నీ, వుచారతనీ అర్థ ంచేసుకుని 
(పవర్శించడం మంచిది. (ప్రతి ఆధునికి అభ్యుదయవిషయానికీ 
మతము(ద వేసి మత(గ్రంథాల్లో దీనిపై ఆంక్ష లేదని అతి 
తెలివికేటలతో నినచూవీంచజూపడ మెంత పొరపాటో అచే 
విధంగా, ప్రతీ అభ్యుదయ కార్యం ఆధునిక వ్యవస్థా సితిబాహ్య 
మెందని నికాూపించ జూపడం అనాగరికమే  యవుతుంది. 
న హైందవ బుషులు కొన్ని ధరా శల సీతుల్నీ, సంప్రచా 
హై యేశ్చాటువేస్తూనేే కాలానుగుణంగా వీటిని మారు స్ప 
కోడానికి అంగీకరించారు. చలించని ధరా నికి, చలనంవున్న 
అంగాలే యీ నియమాలన్నీ ను. కాబట్టి ధర శ్రచ్యుతంకాకుండా 
వాటిని యిష్టానుసారం కాలానుగుణంగా మార్చుకోవాలి, 
మార్పుకోకతప్పదు.”అని సర్వేపల్లి 'రాథాకృష్ణగారన్నారు. 36 

86, సశ్వేపల్లి రాధాక్ళష్ణగారి “మతం, నంభుం ?” చేడు 108 
(లండన్‌, ఏలెన్‌యున్‌విన్‌ 1948 ). 
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వేదాలకూ ధర్మశాస్త్రాలకూ తరువాతి విమర్శకుల సిద్దాం 
తాల(ప్రకారం చూ స్తే కాలానుసారంగా సాంఘీ కవ్య వస్థల్లో 
మార్పుకు 'వారంగీక్ర రించినట్టుగా స్పష్టమౌతుంది. రకరకాల 
మన_స్త్సతా(ల వారికి రకరకాల ధర్మాలూ, సీతులూ, "పా-చ్చు 
కులాొలవారికి యెక్కు_వనియమాలూూ అంతగా పొటించబేని 
వారికి కొన్ని నియమాలూ యేర్చరుపబడ్లాయి. 37 మన 
ముందు వున్నత మైన లశ్ష్యూలూ, ధర్మాలూ వుంచబడినా 
మహాత్ములూ, సన్యానులుమా(తమే వాటి ననుష్టించడానిక్ర 
పూనుకుంటారు. సామాన్యులు, సాధారణంగా కష్టసాధ్యం 
గాని మార్గాన్నే కోరుకుంటారు. భారతీయసంస్కృృతి యిన్ని 
వేలసంవత్సరాలుగా నిలిచివ్రండడానికి కారణం యీ కాలాను 
సారమైన మార్పుల నంగీకరించే హృదయవై శాల్యత కలిగి 
వుండడమే అని చెప్పవచ్చును. 

(పతి భారతీయుడూ సన్యాసాన్ని స్వీకరించి మోక్షగామి 
కాకముందు ధరా ఎక్స కామాల్ని అనుభవించాలి, అందు 
చేతనే నాలుగు తంత (బహ్నచర్యం- గార్ల స్థ స్థం 
నాన ప్రస్థా శ్రమం _ సన్యాసం - యేర్పాటు చేయబడ్డాయి. 





సి, గాంధీమహాత్ముడు కృత్రిమ సంతాననిరోథాన్ని అంగికరించక 
నంయము నాన్నీ ట్రహ్మచర్యాన్నీ అవలంబించనున్నారు, కాని అక్యూలకూ 
సామా న్యాచరణటూ గల విబేథాన్ని వారు యెప్పుడూ అంగీకరించారు, 
చెడుని నివారించడానికి అహింసామార్ష మే వు త్తమ మెంది. శా అహింసా 
మౌార్ధాన్ని అనల౦ంబించ లేక పిరికిపంచై చై పోయేకన్నా 1 హింసామూర్థాన్నెనా 
చెడుని అరికట్టశం మంచిదని అన్నారు) డా॥ సర్వేపల్లి రాథాక్ళన్నగారు 
బొంబాయిలో జరిగిన మూడవ (పపంచ అంతా రాతీయ కుటుంబనియంత్రణ 
సభలో 1952 లో మాట్లాడుతూ యిలాఇెప్పారు, 
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సనాతనాచారాఖై న యీ నాల్లుబాటల్లోనూ (పతీమహోం 
దవుడూ నడవకతప్పదు, విజ్ఞానసముపార్ణనకై_ విద్యాభ్యాసం 
వేసేకాలంలో బ్రహ్మచర్యాన్ని న |. విద్యా 
శిక్ష. పూర్తి కాగానే (బ్రహ్మచర్యం వదిలి Bruen 
గార వనస్ధ్యధ రాన్ని చక్కొ-నిసంతానాన్ని కని నెర వెరుస్తాడు. 
శ్రీివలం దంపతుల యిష్టాయిష్టాలతో కూడుకున్న బంధ మే 
గాక, అజన్నాంతమూ ష్టత్ష (న ధర్ముబంధం వివాహమని 
హోందవుల దృఢ విశ్యాసం. గృవాస్థా( క్రమాన్ని బాలాగొొప్ప 
దానిగా ధర్మశాస్త్రాలు చెప్పాయి. వైవాహిక జీననంవట్ట 
సవాజమునో వాంఛాపూ ర్తి గావడమేగాక మానసిక పరిణా 
మం, పూర్ణత్వం సిద్ధిస్తాయని వారు విశ్వసించారు. (బహ్మ 
కూరి పరిపూస్థడుకాడు. అతనికి పూ ర్షత్వం సరల! ట్ర్‌ 
వివాహ మాడవలసింటే ! స్త్రీపురుష లన్యోన్యంగా వుండడా 
నికే సృష్టించబడ్లారు అంతేగాని వారు విడిగావుండడానికి 
(పకృతి వొప్పుకోదు. శ్రీ పదహోరుసంవత్సరాల వయసులో 
పురుషుడు ఇరవై యేళ్ళ వయసులోనూ వివాహోని కర్షులు. 
వివాహంవల్ల మానసిక పరిపూర్త రృత్వం రావడం వంశాభివృద్ది 
జరగడం తద్వారా (ప్రపంచశాంతి సౌఖ్యా లభివృద్ధి అవుతాయ న 
ఆర్యులు గార ల్‌ో రాన్ని "పాచ్చుగా మొచ్చుకున్న్నరు. 
'వేదకాలంనాడు బాల్యవివాహాలు లేవు. పైగా వేదాలు 
'చాల్యవివాహాన్ని అంగీకరించవు. ఆజీవి శాంతం, గార్హస్థ్య 
ధర్మం నెరపగూడదు. సంతాన(వా ప్పి అయింతేరువాత దంప 
తులు వాన్యపస్థాన్నీ తరువాత సన్యాసాన్నీ స్వీకరించాలి. జీవి 
తొ న్నీ విధంగా. విభజించబక్టే హైందవులు గార్ల కష్ట్రజీవితంలో 
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'యేవిధంగామెలగాలో, యేది ధర్శబద్ధమైన దో 'యేదికాదో 
విధిపూర్వకంగా శాసిస్తూ చెప్పారు. 

శా స్రాల్లో యెప్పు డెప్పుడు సంభోగం చేయవచ్చో యెప్పుడు 
చేయకూడదో, యెందరు సంతానం వుండాలో వివరంగా 
యీయబడింది. పెళ్ళిలో సెళ్ళికమారుడు యిం(దుణ్హి చూచి 
(పార్టి ౦-చినమాటలు యజు్వేదంలోనూ, బుెగ్వేదంలోనూ 
వుంది “ఓయీ యించా! సెలళ్ళికమా_ర్డెను గుణవంతు 
“రాలూూ, అదృష్టవంతురాలు అయిన వీల్ల లతల్లిగా చెయ్యి. 
ఆమెకు పదిమందివిల్లలుపుక్టేలా దీవిస్తూ, తనభర్తని పదకొండో 
సంతానంలా చూసుకునేలా ఆశీర్వదించు.” చేడు పదిమంది 
సంతాన మంకు అధికంగా కనిపించవచ్చు కాని బుగ్వేద 
“కాలంలో పదివముంది సంతానం సౌభాగ్య కారణం గావచ్చు. 
భార్య యప్పుడై తే భర్తనికూడా తనసంతానంలో వొక్క 
దిగా తలపోస్తుందో దాంతో ఆసంతానానికి పరిమితియేర్చడి 
తీరుతుంది. ధర్శశాస్ర్రజ్ఞడై న మనువ్రూ (600 (క్రీ! పూర్వం) 
కామశా(స్ర్రుజ్జుడై న వాత్సాయనుడూ. (400 క్రీ తరువాత) 
పురుషు జెప్పు జెప్పుడు సంభోగించ రాదో విపులంగా (వాసినారు. 
కామసూ(కాల్లో వివిధరతులను గురించి బాహ్యప్మకియల్ని 
గురించీ విపులీకరిస్తూ కొన్ని రసాయనిక (ద్రవ్యాల నుపయో 
గించీ గర్భంలోకి శుక్లం నిరోధంకలగ జేనీ సంతానాన్ని 
నిరోధించవచ్చునని (వాయబడింది.*0 బృహదో్యోగతరంణిలో 
40. జేవాలయ (పొశారాలమిదా, గుడి లోపలిభాగంలోని గోడల 
మొదా, వివిధ బంధాలూ, రతులూ చెక్క-బడీవుంటాయి. భగవంతునిచే 
(పసౌడింపబడ్డ మానవళరీరమనే దేవాలయంలో అన్ని సుఖభోగాలూ అనుభ 


వించిన గాని మానవుడు పరమార్శచింత కర్పుడు కాడనీ కామజయుడైన 
కాని సన్యాసీ కాజూలడనీ యీ చితాలయుక్క_ భౌవం కావచ్చును. 
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(శ॥'8 శ్రీ! తరువాత) శ్ర్రీయోని నేవిధంగా కొన్నిరసాయినిక 
(దవ్యాలచే పరివర్తన చేయవచ్చునో (వ్రాయబడింది. బృహ 
చారణ్యకోపనిమత్తులో (200 శా! [1 తరునాత) మేధావు 
లైన సంతానం కలగాలంటే యేమం[త్రోచ్చరణ చేయాలో 
సుందరవరా రులు కానాలంకు యేమం(త్రో చృరణ చేయాలో 
సంతాన మవసరంలేకపో కే యేవిధంగా వుచారించాలో ఈయ 
బడింది. నేడు మనకున్న సాంఘిక పరిస్థితులు వాగికిలేేపోయినా 
భవివ్యత్తు నూహించే వారు యీవిధంగా రాశారా అని 
పిస్తుంది. 41 

వేదశాస్తాల్లో ప్రత్మీద్రీ పదిమంది సంతానం కన్నాక 
భర్తని పదకొండవ సంతానంగా యెంచాలని(వాసినా, తరు 
వాత వ్రాసిన విమర్శకులు, మొదటిసంతానం మాగగ్రమే ధర్మ 
సంతానమసీ మిగిలిన సం'తొనముంతా శాముసంతానమునీ 
అన్నారు. పుత్రుడచేపదం సంస్కృతములోనిది. పున్నామ 
నరకాన్నించి తేలిదండులని రశ్షిస్తాడుకాబట్టి ప్యుతుడ'నేవే 
వచ్చింది. దీన్నిబట్టి హైందవుడై న (ప్రతివానూ సగ్రుణ్ణికని 
పున్నామనరకాన్నించి విము కృుడుకావాలిగాని, లెక్కలేనంత 
మంది పిల్లల్ని కని అందులో యేవొక్క-రో యిద్ద ర్మ్నోమాత్రం 
బతికించుకో డానికి (పయత్నించగూడదు. ప్పుతుశొకగడుంకే 
"41 కిన్సే సశ్వేలాంటిది మనదేశంలో జరపడానికి సీలు'లేకపోయినా 
నిజంగా ఆవిధమైన లెక్క లేగాని మనబేళశంలోకూ డా తీసుకుంటే 'తేళే 
పర్యవసానమేమిటంశే చేనై'కే “పెద్దలు నిషేధించాగో దాన్నే సర్వ 
సామాన్యంగా అందరూచేస్తూంటారు. ఐక్యరాజ్యసమితి అధ్వర్యంలో 


మెనూరులోవున్న వొక్క(్రామంలో కొంత సశ్వేచేయగా దేనినైతే 
"పెద్దలు చేయగాడద న్నారు చాన్నే కామాతురులు చేస్తారని తేలింది. 
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తలిదం(శులు చనిపోయింతరునాత సిండోదకాలు వేస్తాడని 
స్మతుకుకావాలని కోశేవారుగాని, భరించవేనంతమంది సంతా 
నాన్ని కనవముని హైందవ ధర్భశాస్తా)లు చెప్ప లేదు. పెద్ద 
కుటుంబంవుం శే అదృష్ట, సౌభాగ్యం అనే అభి సాయం బేశం 
నాలుగుమూూల్లా యింకా న్యాపించేవుంవని | గాంధీమహాత్సు 
డన్నా డు, 

కామశా( స్త్రచర్చలూ, సంతానాభివృద్ధినిగురించీ సనాతన 
ధర కాస్తాల్లో చవాలాసాస వేర్కబడినా యెక్కడా సంతాన 
నిరోధానికి వ్యతి శేకంగా మా(తం యేమో ([వాయబడ లేదు. 
42 సనాతేనులవుని డంచాలుపలిే కొంద రెంతోకష్టపడి ఆర్య 
లు సంతాననిరోభా న్నంగీశరించ లేదని నికావించడానికి య 
త్నించినా వారు సఫలీకృతులు కాలేక పోతున్నారు. (పతీకొ 
ర్యంయొక్క (ప యోజకత్వం, నితిధ ర్నాల్న్ని నిర్దారణ చేసు 
కునేదాన్ని ఆమోాదించమని హిందూ ధర్మ ఆాస్తా)లు వెపు 
తున్నాయని వేరే మాటల్లో చెప్పవచ్చు. అందుచేత సంతాన 
నిరోధం అవసరమూ కాడా అనేనిర్లయాన్ని కాలమాన పరి 
స్థితుల ననుసరించి చేనుకోవల్సి వుంటుంది. కన్న బిడ్లల్ని 
పెంచలేక యిక్క-ట్లుపజే బీదల బాధల బాపడంకన్నా, నానా 





కల. ఆధు నాతనులమనీ, అభ్యుదయవాదులమనీ విర్రవీగే నేట్టిప్రపం 
చంలో  నానాజాతిసమితి ప్రపంచ ఆరోగ్యశాఖలో సహితం సంతాన 
నిరోభాన్ని గురించి బహిరంగం గా చర్చించ డానికి వీళ్లేకపోయి నా, అదృష్ట 
వశాత్తూ సనాతన అఆగ్యమతం౦మా(త్రం సంతాననిరోధం మోద యొన్నడూ 
ఆంక్ష పెట్టలేము. అని భారకచేశజనాభా రిజిష్టరు జనరల్‌ ఆన్నారు, 
(1951 సం||) భారతజనాభా 1వ వాల్యూము. (న్యూఢిల్లీ 1958) 
112 పేజీ, 
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టికీ శ్రీ ణించే ఆరోగ్యంతోనూ (పాణాలనుకూజా కాన్సుల్లో 
పోగొట్టుకునే తల్లులశ్నే మంకన్నా మోేధథర్శం అధికంకాడని 
నాఅభి పాయం. 

ధర్భశాస్తాల్లో చెప్పినట్లుగా విధిపూర్వకంగా (పతీఆగ్యుమూ 
నడుచుకునుంకు భారత బేశంలో అసలు జనాభాసమస్య లే 
పుట్టకపోయి వుండేవి. విచ్చలవిడి (ప్రనర్హన్ని అగికట్టడమే 
గాకుండా, సాంఘికమర్యాగల్ని కాపాడుతూ సంఘాన్ని ఆరో 
గ్యవంతంగానూ ఐశ్వర్యవంతంగానూ నడిపించడంకోసనమే మన 
నాలుగు ఆ(శమాలూ యేర్సరుపబడ్లాయి. “నేకు మనమున్న ద 
పారి శామికయుగం. మనంపూ ర్రిగా సనాతేనులవలే నాల్లా 
(శమాల్నీ అమలులో చెట్టలేకపోతున్నాం, పోనీఅం ట్ర అధు 
నాతనుల మనుకొని కత్రిమసం తాననిరోధాన్ని అచరించవేన 
చాధపడుతున్నాం. సెద్దలుకొందరు నునం పూర్తిగా వేద 
కాలస్తునాటి సాంఘీక పరిస్థితుల నై ప) మొగ్గు దామం పే మగిఫొం 
దరు పెద్దలు మనం అధునాతనులం, పూ ర్తిగాముందుకు సరో 
గమిద్దా మంటున్నారు. మనం వర్తమాన భవిమ్గత్కాలా 
లకు చేరువలో వున్నా౦కా బట్టి గ తాన్ని పురస్కరించుకుని 
వెనక్కు. మళ్లే దానికన్నా, భవివ్యుత్తులో॥ి అడుగుపెట్టి అభ్యు 
దయవార్గాన్నే పురోగమించడం చాలా తేలిశా, మంచిదీ, 
సుఖమూ కూడాను. మన సంభుసంస్కారులై న రాజూ రామ 
మోహనరాయి దగ్గరనుంచీ (శ్రీ సశ్వేవల్లి రా ధాకృష్ణగారి 
వరకూ, మన అదృష్టవశాత్తు కుటుంబనియం[త్రంనీ, నంతాన 
నిరోధాన్న్‌ ఆమోదిస్తున్నారు. అందుచేత (ప్రతీభారతీయుడూ 
ఆత్నతృ ప్రితో, ఆనందంతో సం తాననిరోధాన్ని అవలంబించ 
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వచ్చు. అనాది కాలంనుంచీ విజ్ఞాన శాస్తాినికీ మతానికీ మధ్య 
యుద్దం చెల రేగి త యెప్పుడూ విజ్ఞానశాస్త్రాల దే పై చెయ్యి 
అవుతూవచ్చింది. అభ్యుదయమారాలకూ, కాలానుసారం 
వచ్చిన మార్పులముందు మతంయెొప్పుడూ, తలవొగ్గుతూనే 
వచ్చింది. విజ్ఞానశాస్త్రం వృుత్యుముఖాన్నుండి మానవునిరశక్షీ ౦ 
చేమందుల్ని కనిపెడితే (ప్రపంచమంతా ఆనందించి అభినంది 
స్తుంది. కాని ఆ విజ్ఞానశాస్త్ర మే మానవహీతంకోరి సంతా 
నాభివృద్ధిని కాంక్షీ స్టే యన్నో అభి పాయబీధాలూ అల 
కలూ చెల శేగుతున్నాయి. అన్ను టికన్నా చిత్ర మేమిటం కే 
ఈ మొండివాదన లెంతఅసహ్యాకర మైనవో అంత తార్కిక 
శ క్రికి నిలవనివని యెవరూ (గహించలేక పోతున్నారు. 


ఈ విషయంలో మహమ్మదీయుల దృక్పథమమిటి ? 
పాకిస్టాన్‌ విభాగం తరువాతకూడా తి6 మిలియన్లుమంది మహ 
మ్మదీయులింకా మన దేశంలో వున్నారుకాబట్టి వారిమతం ఈ 
విషయంలో యేమంటుందో తెలిసికోవలసిన అవసరం వుంది. 
1950 జనాభా లెక్క-ల(పకారం (ప్రపంచంలో యింకా క820 
మిలియన్లుమంది మహమ్ముదీయు లున్నారు, 

ఆరొగ్యవిషయ  వివరణలోగాని, సంతానాభివృద్ధి విష 
యాల్లోగాని, (క్ర్రీపురుషము సంబంధవిషయాల్లో యెన్న శూ 
మన దేశంలో సరియైనలెక్కలు తీసుకోబడలేదు. అందుచేత 
మన దేశంలో నిజానికొందరు ముస్తి ములున్నారోకూడా లెక్క 
లుతీయడా నికీ, వివరాలీయడానికీ, ఏళ్లేకుండావుంది. అన్ని సం 
ఘాల్లోనూ, 'జేశాల్లోనూవున్న సంతానోత్పత్తి శ క్రిక్కీ శికు 
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మరణసంఖ్యాలకి న్నా యేవిధంగానూ భారంతవహామ్మినీయ 
సంఘుం వ్యతి శేక్షంగావుండే అవకాశంలేదు, (నాక్‌ "దేశాల్లో! 
వలనే భారగ దేశ ముస్తింసంసుంలోకూఒ;'. సాంఘీక ఆ ప్రి 
చట్టాలు పరీశ్షీంచిచూ స్తే సాంఘి న సమభావం బహబుభా 
ర్యాత్వం, విజాకులచట్లం, శ్రీల ఆ సిహక్కు-ళల్లోని వువాం తొ 
అన్నీ సమానంగానే వున్నట్టు తేలుతుంది. 

మానవ వి నాహన్యవస్థని గురించిన కొన్ని సామెగెలు మహ 
వు దీ యసంఘుంలో (ప్రచారమవుతున్నాయి. “* అల్లాసేవకుడు 
పెళ్ళిచేసుకుని పిల్లల్ని గనగా నె అల్లామ కాన్ని ఇూలావరకూ 
సంరశ్షించిన వా డవుతున్నా డు.” అని ఒక'సా నుతేవుంది. మహ 
మ్మృుదునారిలా అన్నారు. “వివాహామాడి Gul: 
గావించి నావుతాన్ని సాటిమఆ" ల్లో అభివృద్ధి చేయండి. న 

ఒకి ప్పుడు (క్రీస్తు డేవునిశిష్యుల్లో యెవరుగొ స్స వారని సం'బేహా 
ముచ్చినదట, అ బేవిధంగా మహమ్మదు వాల శిష్యుల్లో యెన 
రుగొప్ప వారని సందేహం కలగగా మహమ్మదు యిలాఅన్నా 
రని చెపుతారు. “ యువజై తే సద్దుణవంతుణన ధో రగా 
జేరుపొందు తాడో అతడే అండరశ్రన్నా అధికును?) అబ్బాస్‌ 
అనేఆయన జూబ్యార్‌ ని “సీకు వివాహామైందా ?” అని 
(ప్రశ్నించగా అతడు లేదని సమాధాననిచ్చాడట. దాని 
పెన వారిలా అన్నారట, * మునసంఘానికి మేబుబేసేనా జెన 
రంశు పాచ్చుముంది భార్యలతో సంసారంపోస్తూ సం తానాఖి 
వృద్ధి చేసేవాడే.” 4 


అరమ నాతు నలల నని లలాతారాలాటనా.. లావాలతానావాలానాంలా. ద 





we re అకా 


ఓలి. ఆ ర్త జఫరీగాకు రచించిన * యిస్టాంనుఅంలో హకీనాంబం ?) 


రిల 


ఇవన్నీ అలావుంచి యిస్తాంయ తాధి కారులు సంతాననిరో 
భఛాన్ని పూర్తిగా అమోదింఛారనే విషయం చాలామందికి 
తెలియదు. (కె _స్తవమతంలోన లె గాక పోందవ మహమ్మ 
దీయమ తాల్లో వు తాధి కారులఆధిపత్యం సంఘుంపై న హెచ్చు 
గావుండదు. ఇస్తాం ధర మైన “* పారియల్‌ *” ననుసరించీ 
“పీక్‌? నీతి గంథా న్ననుసరించీ వారి వివాహోలూ, వర 
కట్టలు విడాకులూ మొదలై నవి జరిపింపబడ తాయి, ఎవరి 
కనా ధర్మసందేహాలు కలిగి తేమా(తం మతాధికారులు వారి 
సంజేహాలు తీరుస్తారు. ఇస్తాం మతాధికారీ యీాజిస్టుఅధి కారీ 
అయిన మష్టీ గార్ని కొందరు సంచేహగస్తులు (పార్టించగా 
వారు సమాభానమిస్తూంటారు. ఆపశ్న యేమిటం్పు, “సెల్ఫి 
అయి ఒక'బిడ్ల పుట్టి తరువాతవ్యవధి లేకుండా మళ్ళీ భార్యగ ర్భ్సిణి 
అయి జే ఆమెఆరోగ్యం శీణించిపోనడమే గాకుండా యింటి 
యజమాని సుశ్టేకిల్ల ల్ని పోషీంశేస్టితి లేక, వార్ని యెలా 
అయినా సంరక్ష ంచాలని తిప్పలుపడ్సి అధికశ్రమకోర్చి పనిచే 
యడంవల్ల అతనిఆరోగ్యంకూడా పాడై పోవడంతధ్యం, కాబట్టి 
యిటువంటి పరిస్థితుల్లో ఆదంపతులు నిపుణులైన వైద్యుల 
సలహోమై న కుటుంబనియంత్రణ అవలంబించనచ్చునా ? కుతిమ 
సోధనలవల్ల గాని సం తానానికీ సంతానానికీ మధ్య వ్యవధి 
వుండేలా చేయలేము. కాబట్టి పై విషయాలదృష్ట్యా దీనిపై. 
మాను ద్దేశ్యం వచెల్లడించండి.”” పై విషయాల్ని సమగ్రంగా 
పరిశీలించిన పిదప (1987 జనవరి) లో ోహానఫీ సీతిశా స్త్ర 
రీత్యా ఫత్వా - 12 డి- అల్‌ - కాదా 1355 జారీచేశారు,” 
దంపతులు యేకగీవాభి పాయంతో యేవిధమైన సంతాన 
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నిరోధకచర్య లవలంబించినా ఫరవాలేదు. (క్యతిమసం తొన 
నిరోధాన్ని గురించీ సహజసంయవున విధానాన్ని గురించీకూడా 
వారిందులో ముచ్చటించారు.) “హనఫీ? సినాంతాల్ని అధునా 
తేన దృష్టిః చరా స్తే దంపతులికుువుచూ ఏక్షగీ పంగా సను 
తించే సంతాననిరోధథాన్ని అవలంబి స్టే వానికి మ తాధి కారుల 
ముద అవసరంలేదన్నారు.” గర్భ స్రానంగురించికూజా యో 
“ఫత్వా లోనే వివరంగా చెప్పారు. “ గర్భ స్రాశంగురించి వివి 
భాభి పాయాలున్న మాట నిజం. చాలామంది గర్భ సానాన్నీ 
అంగీకరించరు. ఒక శిశువుకు పాలిస్తూవుండగా న ఆతల్లి మళ్ళీ 
గర్భణీఅయినా, పుట్టబోయే పసిపాపకు తేలినయడులు పాలు 
కూూడాపోసి సంర శీ ంచేస్థితిలో తేకపోయినా, స్పట్టవో యుబిడ్డకు 
తప్పనిసరిగా (ప్రాణనప్టంగాని అవయనలోపంకాని కోలుగుతుం 
దనితోచినా గర్భస్రావం చేయవచ్చు కాని యీపని గర్భంలో 
వున్న శిశువుకు (పాణంవచ్చి కదలిక యేర్పడకి ముం బే జరగాలి; 
కాని మెట్టి పరిస్థితుల్లోనూ తరువాతే (పాణహోని చేయ 
గూడదు.”” 

“ ఈవిషయంలో యింతకన్నా మాకుచెప్పే సమాధాన 
మేమోకనబడదు. సర్యశ క్రివంతుడై న అల్లా స్ఫుతిప్మాత్రుడు, 
సర్వజ్ఞుడు.” 44 

44. అరబ్బీభాషలో (ప్రచురించబడిన ఈజిప్టు చేశ మెడికల్‌ ఎసోసి 
యేషన్‌ వారి జర్నల్‌లో, కరో, జూలై 1987, జనాఫా వివరాలూ 
సంతాననిరోధం (న్యూయార్కు, మే 1952 లో అనువాదం చూడవచ్చు.) 
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ఐదవ అధ్యాయ ౦ 


సంతాననిరోధం - దీన్ని అమలుజరి పేవిధానాల్లో యేది వుత్తమమైంది ? 


గ్ల (తీమసం తాన విధానాన్ని రెండువిధాలుగా విభజించ 
వచ్చు. ఒకటి త్రీలుపయోగించే సాధనాలూ శిండవది 
పురుషు లుపయోగించే సాధనాలు. పురుషు డుపయోగించే 
వుపకరణాలవల్ల పురువశుక్లం శ్రీగర్భంలోకి వెళ్ళకుండా నిరో 
ధించబకుతుంది. శుక్ల నిరోధం లేక “నిర్లమనం” అనేదొక 
పద్దతి (Cnitus 1092220013) ఈపదతి “ఓల్లుకెస్ట మెంటు 
(సనాతన ఖై బిలు) కాలంనుంచీ (పచారంలోవుంది.4 నాటి 


ఉర్‌, శేనన్‌ చేశస్తు రా లైన శువా అనేకన్యను “జూడా” చూభాడు, 
వెంటనే ఆమెను ెళ్ళిచేసుక్యని ఆమెతోసంగమించాడు, ఆమె గర్భవతై 
“వర్‌ 1 Er ) అనేకొడుకుని కన్నది. రెండవసారి పుట్టినకొడుక్కి_ 
ఉకీనాన్‌ (Onan) అనే పేరు పెట్టింది. జొాడా తన పెద్దకొడుకై నా 
“పర్‌ కు ఉతామార్‌) అశేఅమ్మాయినిచ్చి పెళ్ళి చేశాడు "దైవవిధి చేత ఆతను 
చనిపోయాడు, అప్పుడు జూడా తనరెండవకొడుకై న * ఓన్‌ ను చూసి 
“నాయనా నీఅన్న భార్యతో సంగమించి ఆమెకు కుమారుణ్ణి (పసాదించి 
నీబుణంతీస్పుకోో) అన్నాడు, తామార్‌కు కొడుకుపుట్టినా తనబిడ్డ గా 
లోకం గుర్తించదు తేనఅన్న బిడ్డగాశే చలామణీ అవుతాడు, తనఅన్న పేరు 
శాళ్య్వతవకాతుందని ఓనాన్‌ అనుకుని తామార్‌తో సంభోగించికూ డా 
(శుక్లనిరోథం లేక) శు క్లాన్ని నిర్ణమింపజేని భూమి సాలుచేళశాడు, భగవ 
త్కాటర్యమునకు అడ్డుపడుట చే అతడు త్వరలో నే మరణించాడు” జెనిసెస్‌ 
XXXVIII—2~10. 
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నుండి చేటివరకూ వాబాముంగి ౧యాసన్లతి సనుసరిస్తూ స 
వున్నారు, శుక్ల నిగ్షమనం కృతిమ సాధ నల అన సరంబేషుం జానూ, 
ఖర్చు లేకుం షా న జరుగుతుంది. అంనగికీ యిది 
పిత నమూరం కావడంవల్ల యాపద చే నాచ్చుగా అవులో 
మ a) లొ Cp (౪) 
వ్రంది, (గమళిశణలో యాపద్దతిని విజయవంతంగా నీ సాగు 
తున్నా కొంతకాలానికి శరీరాగోగ్యం చడిపోయి తీరుతుందని 
కొందరువై ద్యు లభి పాయపశుశున్నాగు.. వారిలో నొస్నార్‌ న 
డా॥ ఎమ్‌. హన్నా స్లోన్‌గారు, “ోశుక్ల్షనిర్లమన నీధాసంగ్ల 
శ్ర్రీపురుషు లిన్షరికి ఒకేసారి “విసృష్సి” (( Coitus) అరగ జీ 
మోననే భయాందోళనవల్ల ఆనంవం నిళించిపోవడమే కాక 
కొన్ని కొన్ని వేళల్లో వొకవిధమైన మానసికఅసంగృ సీ, 'ఇాగీ 
రికపీడా కూడాకలగడం తథ్యం, అంతేగాదు, తపూ రగా 
తృ ప్తిపాంది ఆమెకుకూడా * విసృష్టీ ౫” జరగకముం చే సుకు 
షుడు * నిర్షమించ * వబసివ స్తే, దానివల్ల ఆ స్ర్తీకి అసంతృ ప 
వల్ల మానసికన్యథా, నొ త్తిడీ గలిగితీరు తొ యి. ౫6 అన్నారు, 
ఊపునువు లిద్దరికకూజా ఆరోగ్యభంగం కలిగించి న నాల్ని 
బలహీనంచేస్తుందని యివిభానా న్నే కొందరు నై ద్యు గుసలు 
వొప్పుకో లేదు. 
మరికొందరు వై ద్యశా్యస్రుజ్ఞులి విధానంవ్బు నుంబేగాని 
చెకుకలగదనీ, పై గా యీమార్షమే మంచి సత్సలి తొ న్నిస్ఫుం 
దసీ అభ్మిపాయపడుతూన్నారు. వారీవిషయంలో కొన్నివు వా 
ఉరి. “ సంతాన నిరోధం - ఆరోగ్యం, సుభతా* (Health & 


Hygiene) దానినర్వే “హానా, ఎమ్‌, స్టోన్‌ గాగ (న్యూయార్కు...) 
ఏ[పియల్‌ 1987, 
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పారణల్ని కూడా యిచ్చారు. ఈ రాయల్‌ కాలేజీ * కాన్సిల్‌ 
వూరు 1987 సం॥లో గర్భిణీ క్ర్రీల-(పసవ, ప్రీల శాఖల్తో జరిపిన 
సక్వేప్రకారం తేలిన సారాంశ మేవుంకే1910_19 సంవత్స 
నాలమధ్య పెళ్ళిళ్ళయిన తలలో నూటికి 1 మంది కతివు 
సంతానపద్దతుల నల్ల గాక (శుక్షనిర్ణమనం వల్లనే అని వేశే 
చెప్పనక్కరలేదు సహజంగానే సంతాననిరోధం చేస్తు న్నామని 
చెప్పారు. 1910-19 సంవత్స రాలమభ్యే యింతవముం దీవిభా 
నాన్ని అనుసరిస్తున్నారంకు 1920-24 మధ్య పెళ్ళిఅయిన, క్రీ 
లెందరీవిభానాన్ని అవబఎబిస్తు న్నారోఅని లెక్క_లుచూడగా 
నూటికి 29 మంది ఇదివరకటి లెక్కులమిోద హపాచ్చయ్య్యారని 
తేలింది.” ఇటీవలతీసిన లెక్కల్లో తేలినసారాంశ మేమంశేు 
పూర్వంలా యిప్పూడీ స్ట్‌ శుక్ల నిర్ణమనాన్ని” వుజరెరాగించ క 
కృ| తిమసాధనల్నే వాకుతున్నారని ేలింది. కృత్రిమసాధ 
నలు వుపయోగించినా, *ళుక్తనిర్లమనవిధానం *” వల్లనెనా 
వొ శేరకమెన ఫలితాలు కలుగుతున్నా యనే విషయం కొంత 
ఆశ్చర్యాన్ని కలిగించక మానదు, అంతేగాదు, ఈ రెండు 
మూర్రాల్ని అనుసరించేవార్ని వై ద్వపరీత చేయగా సంతానం 
కలిగినవాదిలోనూ కలగనివారిలోనూ కూడా యీవిభానాల 
నల్ల వొశేవిధంగా వున్నట్లూ మార్పులేమో లేనట్లూ 
తేలింది.4? 

CYA రాయల్‌కి మోషన్‌ న్ని విమర్శిస్తూ భారతజనాభా రిజిస్తా)రు 
(పే. లఓ_ సే, 70 మొొదటివాల్యూూమ్‌ ) తమ వుక్దేశాన్ని యిలా ఇల్లడిం 
నారు, * శుక్షనిర్ణమన *? విధానమే చెడుపరిణామాలకి దారితీ నే తే 
యింతమం౦ందిజనం, యింత కాలంనుంచీ చాన్ని అమలులో పెట్టి వుండరు, కొన్ని 
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సంతాననిరోథాన్ని గురించి నేడు [సవారములోవున్న 
సాహిత్యంలో * శుప్ష నిర్గమన *” విధానమంత (ప్రణారములో 
లేకపోయినా వేచే మరొక సహాజనిర్లమనవి ధాన 0 అమల్లో 
వుంది. కాని యిదిఅనుకునేటంత సులభసాధ్య మైన పనిమా 
(తంకాదు. దీన్ని అర్గభావలో *కరేజూ (Karerz8) అని 
అంటారు. డా॥ డిశెన్‌ సన్‌ గారు, “ రకరకాల బాహ్యా, అంతర 
వుపరత్కి రతుల్లో సంభోగించి శ్రీకి “*విసృష్టి” లేక తృస్తై 
కలిగినకరువాత  పురుముడు 'హాహా్యేపరగులతో నీ భావ 
తృసినిపొంది శుక్ల నప్టంకలగకుండా రతిసల్పడా న్నే “క చేజూ 
అంటారు అని (వాశారు. * క్ర్రీపురుమ లిద్లణా వకగీవాభి 
(సాయంతో సంతాననిగోధం కావాలని యిరువుమా శొక్ష, 
శోణితనష్టం కలగకుండా రమిస్తారని డా॥ పలిస్‌ స్లోకుహోేసను 
గారు “కశేజా! అనే తనపు స్తకంలో రాస్తూ, “చానళ్యోప 


ఎ ూదరవానా లకక లానాకారింలలాతున తరాల. అజం 





అధానా వమా నాబానాచ్ల కాల లాలు. వల ల 


యితర కారణాలవల్ల కొందరి క్లీవిభానంవల్ల ఆ 'నొరో *్నgo రావచ్చు, అలా'4 
కొందరికీ విధానంవల్ల మేమో హానికలగక పోవచ్చు. అందువేత రాయల్‌ 
కమిషనువారి (పచురణ సత్యదూరం కాదని బును నెచుంది, (స్తుత 
పరిస్థి తల్లో యో విధానం గురించిన వివరొలుదొరకగం చాలొకన్టం, 
దీన్ని గురించిన సత్యాన్ని "తెలుసుకోవలసిన అవసరం యం'తే నాన్రంది. 
కాని దీన్నిబట్టి మనమొక విషయాన్ని మా(త్రం నిర్థారణ చేయవచ్చు, 
చాలామంది దంపతులకు కు(త్రిను సంతాన నిరోధం jer యిష్టం 
లేకపోవచ్చు. వారిద్దరు ముగ్గరుబిడ్డలు క'లేవరకూ భయంవల్ల మైకం 
వుండవచ్చు కాని తభవాత " (6 చుళ్లనిర్ణమన 9) విధానాన్ని అనుసరిందక 
తప్పదంటూ చెప్పారు. భారతజనాభా 1951, 1 వాలా, ఇండియా 
1 పార్టు ఏం రిపోర్టు “పేజి 222-28, 

ఉర  శక్నిక్భొ ఆఫ్‌ కన్సెష్టన్‌ కంటోల్‌ అస గ్రంధాన్ని 
రోబర్దు, ఎల్‌, డీకెన్సెన్‌ గారు రచించారు (అండన్‌ .. 1982) పేజి 62. 
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రతులవల్ల భానం అధికమాతుంది. దీనివల్ల (శ్రీపురుములిద్దరూ 
ఆంగికరతికి సంసిద్ధులై నెమ్మదిగా ఒకరినొకరు చేరుతారు. 
అనుభవంవల్ల, తర పడకుండా వుండడంవల్లా యిద్దరూ మానసి 
కానందాన్ని పొంది ఆతన యత్వంలో నే "తాదాత ఖం చెందు 
తారు. ఈవిధమైన రతిలో, ఆవేగంగాని, ఆతురతగాని అవే 
శంగాని పొందగూడదు. పైగా సంతానేచ్చగానిి “విసృష్టి 
"లేక త్స ప్తీగాని కావాలనేవాంఛ కే యిందులో తావులేదు. 

డా॥ హోవిలాక్‌ ఎల్లిస్‌, డా॥ స్టోకహోోమచెక్సిన యా 
విధానంలో యెమా్మత్రం అంగీకరించడంలేదు. “ క రేజూ ”) 
అనేరతిని అవలంబించే వాళ్ళు లోకంలో వాలా కొద్దిమంది 
వుంటారు. ఇంతకంశు * శుళ్లనిర్షమాన్ని అనుసరించేవానే 
పాచ్చుసంఖ్యలో దొరుకుతారు. “కఛేజా” అనే యీపద్గ 
తిని తేలికగా అములుపరచడానికి వీలులేదు. (0161642) “ఓ 
నై డా” అనేవొకవర్షంవారీ విధ మైనరతిని చేస్తూవుండే వారని 
డా| స్రోక్‌ హేమ్‌ తన “క్రేజా” అనే పుస్తకములో 
రాశారు. ఈరతికి చాలాకాలం పడుతుంది కాబట్టి శ్రీలు 
దీన్ని చాలా యిష్టపడడ మేగాకుండా “శుక్ల ప్రసారం” లేక 
“విసృన్టీ” వల్లక లెగో యిబ్బందులేవి వారికి కలగవు. ఈ రతిని 
యెరిగిన శ్రీలందభా దీన్ని ఆమోదించారు. కాని దీన్ని అవ 
బంబించిన పురుషులవిషయంలో మాత్రం కొన్ని సందేహాలు 
కలుగుతున్నాయి. “శుక్షనిర్ణమనం” వల్ల కలిగే చెడుఫలితా 
లన్నీ కాకపోయినా కొన్ని అయినా యిీారతివల్డ కూడా కలుగు 
49. ఏలిన్‌ ప్రోక్‌హోేమ్‌ రచించిన “క(రేజా?) (న్యూయార్కు, 
లండన్‌ , పెటిట్‌ 1003), 
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శ్‌ 


తున్నాయసి అభి, పొాయపపహుతున్నా గు. నొలానులగ సీస్‌ 
యంలోయిద నిజంకాకపోన'చ్చు. మనో నీశ్ళింతరం, సెగ మన 
నరాలు, సటుగిగంవున ఇ పృుముషులిపిఫ వన రతిపణు గాసం సులి 
తాల్ని అనుభవించని పోయినా .మూనిథ నైన నటినికు ౮ 
అతిగా చెయ్యకూడ దు 

డ్‌ _త్తిర న్యూ యారు, రాష్ట "లో “యను టూ ౨ అనేశీరు 
గల సంభుంవారీ రతివిధానాన్ని ాలాశాలంగా అనలా 
జయాన్ని సాధించారు. *సోయిస్‌” “Nove” అనీ వు తొధి 
"కారి మొట్ట మొదటిసారిగా న్‌స్ని (సభాగంలో క. 


అ 


ఆజ శ mH OT ha ఘీ ప ల్‌ wr 
వారిసంఘుంలో అనుభ నజ్ఞ్హులేని గ సాంంులు (యూత గని (హా 
ఇారులకూ, యొావ్వనులకూ 'నేసన్పతారు.. అట్లాగే. వయసు 


వచ్చిన (బ్రహ్మా రిణులకు అనుభ నజ! స పురుషులు శిమైణ 
పొందినతరునా శే వెరు పెళ్ళిచేసుకుని యేన పత్నీ గరం కి 
వుంటారు, పెళ్ళిలయినతేరు ఎ న్‌ వ్యభిచారం 'యేనూ(ిం 


ఒప్పుకోబడదు, ఈసంఫఘుం౦వారు చాలా సీసివాత్రులసి, తెలివి 


' గలవారనీ, అంతేగాకుండా ఇనొతానే 'ప్రపడి Mem న వారిసీ 


యెన్నో ఆధారాలవల్ల బుజువై ౦ది, ఈనాను వాలీవిఫానాన్ని 
పరిత్యజి జించినొ అర్థి కంగా ఛాలావున్న జ స్థ సాయిలోజీవిస్సున స్నారు. 
1300 తో యిరుగుపారుగు శాస్ట్రాలనశీ రగివిభానాన్నీ 
చూచి యేవగించుకుని “చట్టవిరుద్దమిది యని ని శ్చీద్ధింగారు, 
ఈవిధానంవల్ల ఖర్చు లేకపోగా మంచి మునోధృతత్కా సంయ 
మనం, యితరుల్ని అర్థంచేసుకునే నేరు అలవడ తొయి. 


చవక కానా మ త. ల జ ర క 


క, “సె సె కాలజీ అస్‌ RE 99) హీూవిలాక్‌ ఎల్లీస ( న్యూయార్ము.., 
ఎమర్‌ నన్‌ బుక్‌ 1946) పేజ 289-90. 
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కుటుంబనియం తణా కింాల్లో యీవిధానాన్న పాఠాలుగా 
శాప్పడం యెంతే నా అవసరం, 

ప్రురుసూంగాన్ని ఆచ్చేదన చేసుకోవడం యింకొక రక్ష మైన 
సంతాననిరోధమార్షం. (పపంచమంకేటా సంతాననిరోధానిే 
గాకుండా, సుఖరోగాదులు అంటుకోకుండా వుండడానికికళూడా 
రూ ఆచ్చేననాన్ని నాలుగువందల యెళ్ళనుంచీ వాడుతు 
న్నారు. ముట్ట మొదట యీఅచ్చేదనాన్ని కనిపెట్టింది ఇటలీ 
వాృవ్యుడై న వొక కాథలిక్కుడాక్టరు. సహజంగా, సమ్మ 
కంగా, వెడుఫలితాలు లేకుండొ యో సాధనం బాగావుప 
ఆయోగపడుతుంది. కాని దీనిలో వొకేవొక్క (ప్రమానం 
మా(తముంది, * అచ్చేవనం స 'యేవూత్రం మంచిరకం కాక 
పోయినా చౌక బారుదై నా (పమాదంమ్శాతం తప్పదు, వీటి 
నల్ల ఫొన్నిసనుయాల్లో సవాజసుఖానికి అవరోధం కలగడం 
శారీరిక చెధకూడా కలగడం కద్దు. 

“శుక్ల నిర్ణమన *” విధానంలోనూ, * ఆచ్చేదన ' విషయం 
లోనూకూడా పురుషుడే (పయోగక_ర్హ అవడంచేత సహజంగా 
(పనూదాన్ని౦చి కాపాడవలసిన త్రోనసదుపాయం, సాఖ్యం 
కోసం పురుషుడిమోద ఆథారపడవలసివస్తుందని కొందరీవిథా 
నాన్ని అంగీకరించడంలేదు. భార్త యేమాాతం అజాగ రగా 
వున్నా, నిర్లత్యుంగావున్నా దానిఫలితాన్ని అనుభవించేది 
భార్య. అందుచేత యీాగోజుల్లో శ్రీలుపయోగించే సాధనా 
లకున్న విలువ పురుషు లుపయోగించే సాధనాలకు లేదు. 

త గ ర్భుంధరించాలం శు పురువునిశుప్లైం శ్రీ యింది 
యంలో (పవేశించి అక్కడనుంచి తిన్నగా * ఓవరీనాళాల 
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ద్యారా శ్రీగర్భకోశంలోకి వెళ్ళి అక్కడవున్న *శోణిశం) 
లో కలియాలి. శ్రీ యిం దియంలోవున్న  ఓవరీలోన్సి 
మార్లంలోచే శుక్ల శోణ తాలు | కి లియపంజసుగుతుంది, అందు 
వేత 'శుక్లాన్ని త్రీగర్భకోశంలోకి నెళ్ళకుండా ెంతేకాలం 
మనం ఆపుజేయగలమో అంతకాలం గర్భధారణ జరగను, 
ఈశా స్ర్రీయమైన విజ్ఞానాన్ని సముస్యా ఏంచిస నరు వాతచే 
సంతాననిరోధ మార్గాన్ని పని పెట్టారు. గృృ(తిముసాధనల 
వల్లనూ కొన్ని రసాయినిక[ద వాల వానుక్ష వల్ణనూ కూడా 
సంతాననిరోధాన్ని అమలుజరుసు తున్నా రు. రసాొయినిక్ర 
పద్దతినల్ల శ్రీగర్భకోశంలోనికి పురుష శుక్ల ౦ (మ వేశించకం 
డానే మార్గంలో శకి ంలోవుండే జీవకణాలు చంసబడుతొయి. 
కుత్రిమసాధనలవల్ల శుక్లం క్రీ గర్భకోశంకి చేరకుండా పూర్తిగా 
అరికట్టబడ తాయి, 
రసాయినికసొాధనలు 
గర్భనిరోభానికి చాలారకాల రసాయినిక్ర సాధనలున్నాయి. 
కాని వ కక జెల్లీ & విధానాన్నే వుపయోగి స స్తు 
న్నారు. (ప్ర ల్యేకంగా వ గాజుగొట్టం ల 
“నోజిల్‌ ” ద్వారా “*జెన్టీ” ని సంభోగానికిముందు శ్రీ ఆ 
యోనిలోకి పంపుతారు ఇచే గర్భనిరోధక పరికరంగానూ, 
రసాయినిక [దవ్యంగానూ పనిచేస్తుంది. కాని యిదిపూ ర్లిగా 
విజయవంతమైన పనికాదు. త నూటికి నూరుపాళ్లు 
'యేరసాయినికదవ్య(ప్రయోగం జయ(పదంకాలేదు. 
డయా (ఫెమ్‌, జెల్లివిధానం 

డయా(ఇమ్‌, జెల్లీ విధానాన్నే. (ప్రన్తుశం అమెరికా యా 

రను, (బిటిషు బేశాల కుటుంబనియంత్రణ శేంచాల్లో వుపళయో 
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గిస్తున్నారు. దీన్నే * పెస్పరీ* విధానమనికూడా అంటారు. 
శ్రీల అవయవాలనుబట్టి “ డయా(ఫెమ్‌” లు తీసుకోవలసి 
వుంటుంది. నై ద్యపరీత చేయించుకుని వై ద్యులసలహాోవై న 
కావలసినసై జూ రకమూ “డయా(ఫమ్‌” తీసుకోవాలి, కొద్ది 
పాటి శిక్షణతో ప్రతీ క్రీవీటిని వుపయోగించవచ్చు. ఈవిథా 
నంవల్ల చాలామంచిఫలితాలు కూడా వున్నాయి. దీనివల్ల 
సహజసంభోగసుఖాని *శేవిధమైన ఆటంకమూ వుండదు. సం 
తానం కావాలని మిుచ్చకలిగినప్పుడు “డయా. ఇమ్‌”ని 
వుపయోగించడం మానివేయవచ్చు. సంతానం కలిగినతరు 
నాతమాూత్రం తిరిగి వై ద్యూని దగ్గిరికి వెళ్ళి పరీక్షచేయించుకుని 
“* డయా(ఇమ్‌” సైజు మార్చవలసి వుంటుంది. మానవుడు 
కనిపెట్టిన అన్ని సంతాననిరోధ మార్షాల్లోనూ ము జేమిక్కి-లి 
విజయనంత మైన విధానమని డాక్టర్లందరూ చెపుతున్నారు. 

“ రాయల్‌ కమోషను” వారి రిపోర్టులో జనాభానిగూ 
ర్చిన విమర్శచేస్తూ, కృత్రిమసాధనలవల్ల సంతాననిరోధం 
చేయడం తప్పుకాదు. కుతిమసాభనాలు అందు బాటులో లేక 
పోతే మశేయితర సాధనాలవల్లో అపకారం పొందడంతప్ప 
దని మాకుటుంబస రేల వల్ల తేలింది. బొ త్రీణా విజ్ఞానంలేని 
వాళ్ళు గర్భ్భస్రావంనంటివియింశా చేస్తూ నేవున్నారు. కావల్సి 
నంతమంది బిడ్డలుపుట్టినతరువాత దంపతులీ ఏధానాన్ననుస 
రించినా తప్పులేదు, అంతేగాదు వారుతప్పకుండా దీన్ని అను 
సరించాలికూడా ! కుతిమసంతాన నిరోధంవల్ల మానవుడు 
వాలావరకూ తనఅదృష్ట దురద్భస్తాల్ని అరికట్టుకోగల్లుతు 
న్నాడు. దీనివల్ల కొన్ని సమస్యలుకూడా పుడుతున్నాయి. 
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ఇటీవల పందో"మ్మైినన న్‌ా? గంలో నే ారాని భాగం కని" పెట్ల 
బడింది, చాలామంది Tn ae గమకివ్రమున్నంగోయుంది సం 
తానాన్నే కని కుటుంభాన్ని నియం తించుగుంటునో భగ. గను 
కున్న సంతాన్తాన్ని (నేమో సెంచుకుయయున్నా గు, రసాయి 
నిక్క కృ(తిమ్వసాధనల నబ్బు, సంతాన నిగోథంలో లోపాలున్నా 
సారఘికద్భప్ట్యూ హౌచ్చువుపకారమే చేసు ం, సం'సోననినో 
ధకవూర్షాలు, అంనగికీ అందు భాటులోవు. డి. తేలికగా అ 
మయేగ్గిట్లువుం చే యొందగోన నయువకులు య 
ముందుకువ సారు, దీనివల్ల సెస్ట పెద షటుల'₹ యుండి 
అవకాశముండదు, గాని సాచ్చుమంగి వగలు కానలనుకునే 
వారుమాగగ్రం పిల్లల్ని పొందవచ్చు. ఫుటిన బిళ్ళలందగూ 
కానాలనికోరుకుంకే_పుట్రినకిల్ల లీ శాబట్లి హెాచ్చుజాగా గృగా 
(పేమవాత్నల్యాల శో “సంచబడ తాగు. 

భారత జేశంలో నం తాననిగోధం అశనుబుపగ చడం “నాలా 
కష్టసాధ్యమైన కార్యం, అశేషుంగావున్న బ'గ్రెల్లోనూ, సట్ల 
ణాల్లోనూనున్న (ప్రీ క్రీ జాక్షగుదగిరికి వెళ్ళి పరీశ్ష చే. నుంచు 
కుని సంతాననిరోధక సాధనాలు పొంచాలం టీ యెన్నో 
సంతాననిరోధక కేం డాలు, యెందనో జాన్నన్లూ ఇానల్పీవ్లుం 
టారు. ఇన్ని కేం డాల్ని నెలకొల్పడానికి యెన్ని కోట్ల సూ పా 
యలై నా కావల్సీవుంటాయి. ఒక చేభ కొన్ని కేం చాన్ని నెల 
కొల్సినా వాటికి వెళ్ళి పరీక్షచేయించుకొని ఆ సాధనాల్ని 
కానుకో_గణశ క్రి మన ప్ర్రీజనానికి లేదు, స్పురుకుకుకూణా 
ఖర్పుచేయని పల్లె నాసులకు డబ్బు ఖర్చుచేసి యూ సాధనాలు 
కొనుకో్క డానికన్నా పురుళ్ళుపోసుకుని కిల్లల్ని కని పారవేయ 


104 


డమే మంచిదని తోస్తుందంశు ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు. 
పల్లెవానులెన స్రేలకి నుచితశిక్షణా వుచితపరికరాల సర 
ఫరా చేయడానికి (పభుత్వం తలపెడి తేగాని మేరే 
గత్యంతరం లేదు. 
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బిడ్డలు కలగకుండా ఆపరేషన్‌ లేక శీభఖీశళుఉత 


బిడ్డలుకలగకుండా వుండాలంశు అన్నిటికన్నా సుఖంగా 
తేలికగా అయిపోయేది శ న్ర్రచికిత్స. సూతుంగాల యే యో 
శస్త్రచికిత్స నే నిపుణులైన వై ద్యులుకూడా (పోత్సహిస్తు 
న్నారు. (5210166100) (క్రీ ప్రసవమైన తరువాత ఇరవై 
నాలుగు లేక నలభై యెనిమిది గంటలలో ఆమెకు శస్త్రచికిత్స 
చేయవచ్చు. అందుచేత యీాక స్త్ర చికిత్స (ఆపరేవనుకు) కు 
గాను ఆమె పురుడుపోసుకున్న తరువాత పాచ్చుకాలం హోస్ప 
టలునందు వుండనక్కర లేదు. 

కాని పురుషుడు చేయించుకునే ఆపేషన్‌ (Vasectomy) 
చాలా శేలి౫ నపని. ఈ శ (స్రుచికిత్సేకు పన్ను తీయించు 
కున్నంత చాధగాన్కి అంతకాలంగాన్‌ పట్టదు. దీనివల్ల పురు 
పూనయంలోనికి వచ్చే కొన్నినాళాల్ని తప్పిస్తారు. దీనివల్ల 
సపాజంగాపొం చే ర త్యానందంగాని, కోర్క_గాని యేవిధం 
గానూ సన్నగిబ్హదు. చాలామంది కీబిషయంలో అపోవాలున్న 
మాట నిజంగాని అదిసత్యానికి విరుద్ధమైనవి. ఈ ఆపరేషను 
వల్ల శుక్షంలోని జీవ కారకమైన అణువులు, త్ర్రుగర్భంలో ప్రవే 
శింపక పురుముడిర క్షం (పవావాంలోకలిసిపోయ్యి అన్ని మలిన 
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ఎల లా న్ట్‌ద్రీ రాన్నుంచి జబయ॥౫ిక్షి సచ్చినట్టునానే మువీ 
బహీర్ష తమా తాయి. ఈశ (స్త్రుచికత్సవల్ల గుష్గంలో నుండ నల్లి 
నన్ని గర్భ దారక అణువులుంచనపోయినా.. గుఖ్లంమా(తం 
మామూలుగా నే ధారవాపీక గా వుంటుంది. ఈ శస్త్రచికిత్స 
చేయడానికి పెద్దనిపుణులే అవసరంకాదు. సామాన్య ప్లై చ్యు 
లెవరై నా చేయవచ్చు. , 

ఇద్దరుముగ్గులు  బిడ్డలున్న యేళతండియైనా యీ న్న్స్కై 
చికిత్స చేయించుకోవచ్చును. కాని దురదృవన్నవ కాత్తు నిడ్డలు 
గాని చనిపో తే తిరిగిఅతడు సంతానాన్నిమ్మాతం ఫొంజే 
స్థితిలో వుండడు, సాధారణంగా యిన్దమా ముగ్గుయా ఏడ్షలు 
వున్నప్పూకు బలంగాన్యూ _ పుష్టిగానూ నుండడంచేతి సవా 
జంగావాళ్ళు ఆయుషు దైంతులుగానే వుంటారు, అం తేగాకుం: 
వారివానసిక్ష, ఇారీరి కాభివృద్ధికి గలిదంశులు "హాచ్చుకాలం 
ధనంకూడా వినియోగించజూనికి వీతాతుంది. "కాని దీనివల్ల 
వొ శేవొక గొప్ప బాధ వుంది. ఈ శ్యస్త్రచికిగ్స పొందినవారి 
కెవరికైనా దై వవశాత్తు భార్య చనిపోవడ మే తటస్థించి "రెండవ 
పెండ్లి చేసుకుం శు, రెండవ భార్యకు మాత్రం సంతొనంకలి గో 
అవకాశా లేమ్మాతంలేనవు. ఈవిధమైన సంతొననిరోధంవల్ల 
తరుచూ వ్యవధిలేకుండా పురుళ్లు పోనుకోవల్సిన అవస్తలు 
చ్రీలకు తప్పడంవల్ల, నీరసంగాఅయిపోవడం, అనారోగ్య త్రో 
మరణించడం తరుచూ సంభవించవు సరిగదా, (పస వనురణ 
సంఖ్యకూడా చాలావరకూ తక్కువగా నే వుంటుంది. 

భార్యాభ్నర్తలిరువురూ యేక గీవంగా సంతాననిరో దాన్ని 
కోరి తేతప్ప యీశ వ్రచికిత్స చేయడానికి వీలుండదు. బలనం 
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తంగా యోావిధ మైన శస్త్రచికిత్స చేయడంకంటే అధికసంతా 
నంతో చబాధవడనీయడమే మంచిది. కావాలని యీశ(న్రుచి 
కిత్సీళు వచ్చిననారికికూడా వైద్యులు దీనిలోవున్న లోపాలు 
విమర్శగా చెప్పకపోతే వొకసారి శస్త్రచికిత్స చేసినతరువాత 
యెంశవిచారించినా లాభంలేదు. 

కుష్టు, చురక వచ్చీ, గాక మౌేరక మైన అంటురోగా 
లున్న వాళ్ళ క్రై నూ ఆరోగ్య శాస్త్ర దృష్ట్వా యా విధమైన 
శ న్ర్రచికిత్స త ప్పకచేసి తీరవలసిం 'జేను ! దీనివల్ల కుటుం బాలు 
రోగభూయిప్టం గాకపోవడమేగాక, యెక్నో  జనాభాసమ 
స్వలూ, చాధలూకూడా చాలావరకూ తగ్గుతాయి, చాలా 
పాశ్చాత్య దేశాల్లో, ముఖ్యంగా సంయు కృ అమెరికా చేశా 
ల్లోని, కాలిఫోర్నియా, వు త్తర కారొలీవా రాష్ట్రాల్లో యో 
విధానం అమలుపరచబకుతుంది. ఇటే విధానాన్ని భారత 
చేశంలోకూడా యెందుకు అములుపరచగూడదు ! కాని మన 
దేశపరిస్థితులదృప్యా ఇాస్రుపరిశోధనలు జరికి వాటిఫలి తా 
లను (గహించిన తరువాతనే మన మోవిధానాన్ని అమలులోకి 
శతేవచ్చును. 


శారీరికశాస్త్రరిత్యా సంతానసిరోధం౦. 
(Biological Methods.) 
రసాయనిక (ద వ్యాలవల్లా, కృ(తిమసాధనలవల్లా పురువ 
శుక్లం, తీగ ర్భుంలోకి వెళ్ళకుండా చేసేసాధనల్ని గురించి 
యింతవరకూ ముచ్చటించాం ! కాని 'నేడుశరీరశా స్ర్రరీత్యా 
సంతాననిరోధ మేవిధంగా సాధించడమా యని శా, న్ర్రజ్ఞాలు 
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తీ వమైన కృషీ చేస్తున్నా గు. త్ర్రుఫురునులు సోణితశుకాలు ఐక్య 
మైనా గర్భధారణ జరుగకుండా వుండెట్టుగానూ, అసలు యీ ' 
"రెండూ ఐక మేగాకుండా వుండపిమెలాగనీ గర్భధారణ జరిగినా 
విండం "పెరిగి పెద్గదవకుండా యెలాచేయడమాం అని శా న్స 
జ్ఞాలు పరిశోధనలు చేస్తున్నారు. కొన్నిమా(త్రలు నోట్లే చేసు 
కోవడంవల్ల నే గర్భధారణ జరుగకుండా చేయనచ్చునని సౌతు 
జాలు నూపీంచారు. (ఈవిధానం అప్పుడే అమల్లోకినూ జా 
వచ్చేసింది.) పురుషశు కంలో గర్భ కారకమైన బీవకణాలూ, 
ఊళోణితంలోని పోవకకణాలూ కలిసినా అవి నృస్టపెంద 
ఆ టి న సీ శ 

కుండా వుండేపరిస్థితులు కల్పించడానికి శా స్త్రసష్థుణు సరికోధ 
నలు చేస్తున్నారు. ఆడయెలకలమిోాద డాక్టరు లాంజకుగారు 
చేస్తున్న (ప్రయోగాలు చాలావరకూ విజయనంతంగా సీ 
"తాత్కాలికంగా శ్రీలశరీరంలోవున్న కళ్యా ద్రగో శ్రైనభను? 
తగ్గించివేయడంవల్ల కూడా గర్భాన్ని నిరోధించవచ్చు నని 
తేల్పుకున్నారు. అలాగే * (పొగెస్టిరోన్‌ ” అనేదాన్ని 
(పయోగించడంవల్ల కాడా సంతాననిరోధం జరుగుతుందని కని 
పెట్టారు. ఈవివయాలన్నీ ఆడజంతువులమోద (పయోాగాల 
వల్లనే బుజువుకావడంచేత శ్రీలమోద ఏటిని ప్రయోగించడం 
చేత యేవిధమైన ఫలితాలు కలుగుతాయో వూహించ 
లేకుండా పూక wey శాత్రురీ త్యా సంతానాన్ని అరి 
ర్‌2, ఆ లెగ్టాండరు లేంగయగారూ, జే, గార్డి యా 'మెన్‌ జెన్‌ గారూ 


రచించిన ఆర్కి_విస్‌ ఆఫ్‌ క్యూచాన్‌ -కాన్సిరాళభాజీ 8 వ్యా. (1949) 
"పీ రికి _ కి£0, 
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కట్టాలం శు అతిసున్ని తమైన గర్భకోశం యెమా(తం చెడిపో 
కుండా అతిజాగ త్రగా యీ కొత్త(ప్రయాగాల్ని వుపయా 
గించవల్సి వుంటుంది. 53 * ఎన్‌ (డోకై న్‌ (| విజ్ఞానరీ త్యా 
కొద్దికాలంలోనే గ్రీపుగుషులు తాత్కాలికంగా సంతానం 
కలగకుండా వుండాలని కోరితే “గాండులి” నుండి తయారైన 
కొన్ని మ్మాత్రలు లేక మందులవల్ల అది సాధ్యపడుతుం దనడా 
నికి సంచేహూంలేదు. 

కొన్ని సనాతన అనాదిజాతుల్లో కొన్ని -చెట్టఅకులూ, వాటి 
రసాలవల్ల సంతాననిరోధం చేయబడుతూవుంది. ఈవిషయం 
మోాదకూడా కొన్ని పరిశోధనలు చేయబడుతూ వున్నాయి 
లిథోస్‌ ఫిర్‌మమ్‌ అనే (Lithospermum) చెట్టుఆకును అమెరి ' 
నన్‌ రెడ్‌ యిండియన్లు సంతాననికోథాని కై వాడేవారని 
తెలిసింది. ఇది మీపిధంగా ెంతవరకూ శరీరంలో 
చేనిమోద పనిచేస్తుందో తెలియలేదుగాని దీన్మిషయోగం 
వల్ల చాలా మగా ఆడా మృగాలికి సంతానం కలిగించే 
శక్తిపోయింది. ఈశెట్లలోని యేువస్తువువల్ల _ బిడ్డలు 
పుట్టించే శక్తి నళించిపోతుందో పరికోధనలవల్ల _ అేలిలేగాని 
యిది మాననులెంతవరకూ దీన్ని వుపయోగించ వచ్చో 


5 అ(బ్రహోమ్‌ స్టోన్‌ గారి ఉ క్రళంట్‌ రీసర్చి ఇన్‌ కాంటాసెప్‌షస్‌ 
ఇన్‌ ది యునై కుడ స్టేట్స్‌ 2) 1958 సం||లో (అండను 1954) “పేజి 61, 
నాల్గవ అక్షిలజా తీయ కటుంబనియం(త్రకణాసభ స్టోక్‌ హోమ్‌లో జరిగినప్పుడు 
చదివినది వీరిజే * రీసెర్చ్‌ ఇన్‌కన్‌ సెప్‌షన్‌ -ఎ రివ్యూ (పీవ్యూ ” 
మోాడన అంతర్జాతీయ కుటుంబ నియంత్రణ నభయొక్క- పృత్రములు 
(బొంబాయి 1952) పేజి 101. 
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తెలదు. టహుశొ యీవీపవయాలు త్వరలోనే తెలనచ్చును,. 5 

శారీరిక శారీ త్యా సంతొననిరోధం అమలుపరచడాని! 
వీశ్రాతుందని యీ నప్‌నపరిశో ధుల వట్ట బుంజువు అయునది. 
డెన్నార్కు- దేశ ౦లో కలరా నామహాపాలు నేకుండాపోయు" 
నట్లుగా మన బేశంలో కూడా, ప3డుచేయకుండా, నమ్మక మ 
అందరికీ అందుబాటులో వున్న సంతొననిగోధక సాధనాలు 
దోరికితే అక్కరలేని సంతానం యెంతో దేశంలో చున్ని 
ఫోతుంది. 


రీఓ, చెంజూమిన్‌. a *“ఏన్యూ ఏంటీ ఫర్‌ జిలిటి. భక్టరు 
"సైన్సు [ వాషింగుటన , డి. | న 1210-1003. గళ్ల పియర్‌ క 
బయోశెమి।న్లీ ఆఫ కన్‌ సెసె న యూ జినిక్సురివ్ల్యూ (అండను) i 
189 (1952) లేన సెట్‌, ఇం 1 ఎ. 54 (1952) హన రీజిలానొ స్లో, పాల్‌, 
ఎన్‌ “ఫొంటముటీరియలొ యూజుడు బై (పిమిటివ్ర ఫీ కీ వలు ఎఫ్‌, 
ఫెర్టిలిటీ. “ స్రెన్సు ప సి ఏ చే 7. 1954. వా 110. 
జీ 626-681. సాల్‌, ఎస్‌. హౌస్‌ ఫా, “ఫీబియలోబిక ల్‌ al జిఫ్‌ 
ృర్‌ టిలిటీ ఛాన్సు (వాషింగుటన్‌ .డి.సి) చం ?. 1956౬. వllY9. ఫీ (026 
631 పాల్‌ ఎస్‌ “హెస్‌ ఫా “ఫీజియలోడజక ల్‌ క ం(టోల్‌ ఆభ్‌ స టీలిటీ 
సెన్సు (వాషింగ్‌ టన్‌ డి. నీ.) మే 14-1958, వా 117. “పీ _గ72-గగిల 
కలకత్తాలో బేక్టీ రియాలజీ ఇన్సిటిట్యూట్‌ లో సని చేముదున్న డాగర, ఏ 
సన్యాలు గారు “మంతర్‌ )) అనే భాన్యంనుంచిన చ్చేనూ "నెవల్ల గర్భ ధారణ 
జరగకుండా చూడవచ్చుననీ,. విబమిళు * ఇ”కి ది న్యశి రేకి గాబట్టి విసుగు 
డుగా వుపయోగించ వచ్చుననీ అన్నారు, జంతువులమిద యీ[పయోగం 
జయ(ప్రదంగా వుంది. గ్ర్రీలపెన కొంతవరకూ మంచిఫలితాల్ని యిచ్చింది. 
ఈనూ నెను ఇంజిత్సను ద్వారా శరీరంలోకి పంవుతారు. దీని ప్రయోగ౦'పి 
యిం కాపరిశోధనలూ, పరీక్షలూ జరుగుతూనే వున్నాయి, * ఇండియన్‌ 
మెడికల్‌ ఎసోసియీషను జర్నల్‌ *”(కలక తా) మార్చి 1951 సంచికలో. 
ఏ్‌,ష.నన్యాలు గారు (6 ఫారతజ నా భా సమస్యల్ని? గురించే ('వాళొయ, 
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ఆరవఅధ్యాయం 


ఆమలుజరపడంలో కలిగే కొన్ని చిక్కులూ 
సమస్యలూ; లాభాలూ 

(వజూవభుత్వంవున్న యన్ని బేశాల్లోనూ సంతాన నిరోధ 
'సావశ్యతను గుర్తించినా ఆఈ్యకంగా వెనుకబడిన మన దేశం 
వంటి దేశాల్లో సంతాన నిరోధంవల్ల కలిగ లాభాల్ని 
"రించిన (ప్రచారం చేయడం, వాటిని వుపయోగించే విధానాలు 
నేర్పడం చాలా పెద్దసమస్యంగా పరిణమెంచింది, 

భారత చేశ ఆరోగ్య, ఆర్థిక (పణాళికల్లో సంతాన నిరో 
ఫక్‌ పథకాల్ని (ప్రవేశ పెట్రడంవల్ల చాలా నష్టాలూ లాభాలూ 
కూడా వున్నాయి. (బిటిషు పాలనలో నౌక, స్వాతంత్య 
భారతంలో కూడా యెన్నడూ మనదేశంలో సంతాన నిరో 
ఫంచ ఆంత్ష లేదు. (ప్రపంచ బేశాల్లో చాలా వాటిలో 
సంతాన నిరోధం నిపేధం. కాని జపాను దేశపు ఆర్థిక సాంఘిక 
వ్యవస్థ ననుసరించి అక్కడ సంతాన నిరోధం చట్టబద్ధ 
మైందిగా చేయబడింది. అమెరికా సంయు క్ష రాష్ట్రాల్లోనూ, 
(బిటిషు సా(మాజ్యంలోనూకాడ్యా _నైతిక సాంఘిక, మత 
వివయిక్ర చర్చ లెన్నో జరిగిన మోాదటగాని, కుటుంబనియంత్రణ 
వొప్పూకోబడ లేదు. మిగిలిన దేశాల్లోని గందరనోళాల ఫలి 
తంగా మన దేశంలో మేబిబ్బందడీ లేకుండానే కుటుంబ నియం 
[(తణ అంగీకరించబడింది. రాజకీయంగాగానీ, చట్టరీ త్యాగానిః 
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కుటుంబనియం(తణ అవలంబించడానికి భారత దేశంతో యొటు 
వంటి అడ్డులూ లేవు, (పభుత్వ పంచవర్ష (పణాళికల్లోకూడా 
యిది అంగీకరింపబడింది. నాగరిక చేళాల్లోకూడా అంగీకరించ 
బడని సంతాననిరోధం భారతదేశంలో నిషేధం శాదంజ*పే 
మనమెంత అభ్యుద యం సాధించా నెరా నన్ని బట్టి 
తెలుస్తుంది. 

పంచవర్ష (ప్రణాళికల కమివన్‌తోపాటు (పభుత్వంకూడా 
సంతాన నిరోధాన్ని అంగీకరించినా, దీన్ని అమలులోోకితీనుకు 
రావల్సినవారు స్త్రీలే - ప్రీ 'లశేమతానికి చెందినా ఫరవాలేదు. 
ఎవరెంత (ప్రచారం చేసినా శ్రీలు గనుక దీన్ని అంగీకరించక 
పోలే చేసేచేమోలేదు. “గాలప్‌ పోల్‌, మాన్‌ అబ్బ శ్వేవన్‌, 
ఇన్సిటిట్యూట్‌' ఆఫ్‌ పబ్లిక్‌ ఒవీనియన్‌ వంటి సంస్థలు అమెరి 
కాలోవలె మనబేశంలో లేకపోయినా యేదైనా పరిశోధన 
చేయవలెనంకే మంచిఅవకాశాలున్నా యనడానికి సాత్త్యం 
చాలాదొరుకుతుంది. 

1952, 1951 సంవత్స రాల జనాభా నాధారంగా తీసుకుని 
బొంబాయి రాష్ట్రంలోవున్న బరో డానగరం జనాభా 211, 416 
మంది లోనూ అక్కడక్కడ నూటికి ఐదువముందిని చొప్పున 
“భారళ'ేళంలో తప్ప (ప్రపంచంలో మరే యితర జేశాల్లోనూ కానుళా 
శ్ర సౌరీణత జీవనవిధానంలోని ఒకభాగంగా గుర్చింపబడలేదు. భారత 
విజ్ఞానళాస్త్రజ్ఞా లం అవినీతికి తొన్రఈయకుండానే నహజమైన కోర్కెలకు 
జీవితంలో 'తావిన్తూ వాటిని అనుభవించి వ్రపశమింప జేసేట్టుగా జీవితాన్ని 
విభాగించారు. భారతీయులు 'కామానికీ ౮పేనుకూ యిచ్చిన విలువా అవ 
కాశం మశివగూయిచ్చియెరుగరు.?? ఆని హావిలా కఎల్లిస్‌ “స డీస్‌ ఆఫ్‌ థి 
సెక్సు సె కాలజీి) అన్మేగంధంలో (వాళారు, (లండను1986)వా 6,"పీ, 129 
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తీసుకుని నారిక్‌ సంతాన నిరోధంకై యెటువంటి అభ్మిపాయ 
మున్నవో అని (ప్రశ్నించి, పరికీలించినారు. అక్కడ (పజ 
అంతా మరారీ, గుజరాతీ మాట్లాడేవాశే! వారిలో 15-45 
యేళ్ళ మధ్యనుండి పెళ్ళి ము అధమం వొక్క బీడ్లఅయినా 
వున్న వారిని మామే (పశ్నించారు. మరాకీలలో నూటికి 
6కి మంది (స్త్రీలూ గుజరాతీలలో నూటికి 77 మంది శ్ర్రీలూ 
సంతాన నిరోధాన్ని అంగీకరించారు. నూటికి 18 మంది గుజ 
రాతీవాహా నూటికి 5 మంది మరారీ తల్లులూ “సవాజసంయ 
మనా” న్ని అంగీకరించారు. నూటికి 19 మంది గుజరాతీ 
పేటలో నూటికి 18 మంది మరాఠీ (క్రీలూ యేనిధమైన 
సంతాన నిరోథానికీ యంగీకారం తెలుపలేదుంకో 

ఇదేవిధంగా మెసూరు రాష్టంలో రామనగరం అనే 
[(గామంలో జరినిన స శ్వేవల్ల నూటికి 78 మంది భార్యాభ 
రలు “సంతాననిరోభాన్ని అవలంబించాలని కోర్కెగల్లివుండి 
కూడా ,యొలా అములుజర పాలో తెలియక నూరుకున్నా వని” 
చెచ్ప్చేరని తేలింది. అలాగే ఢిల్లీలో “తోడి 9 అచశేచోట 
కట్టినయిళ్ళవద్ద జరివిన * స్వే తో నూటికి [2 మంది స్రీలు 
తవముక్షిక బిడ్డలు పుట్టహాడదనో, లేక కొంతే కాలంమా|త్రం 
పిల్లలు లేకుండా వుంళు బాగుండుననో మనసులో కోరుకుంటు 
న్నామని అన్నారు. కుటుంబనియంత్రణ పథకంవారు మోరట్‌ 
ఆల్‌ మారా ఇటాన్యా లక్నో ఉత్తరప్రదేశ్‌ లలో జరిపిన 
56, మూడవ ఆంతకర్షాత్రీయ కోటుంబనియం(త ణాసభ ( బొంఛాయి 


1952) యందు (శీచందశేఖరంగారు * esses బరోడా 
లోని కొన్నిమతాల అభిపాయాన్ని గురించి మాట్లాడారు. “పీ. 71, 
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పరికీలనబవళల్చ నూటికి 62 మంది తల్లులూ నూటికి $7 మంది 
తంశులూ కుటుంబనియంత్రణ మోద యాస క్షి చూపారని 
"తెలియ జే శారు. కుటుంబనియంత్రణ గురించి మోయభీ( పాయ 
మేమని స్ర్రీపురుషుల్ని (ప్రశ్నించగా నూటికి 64రిమంది 
చ్ర్రీలూ, నూటికి 5క్రి.2 మంది పురుషులూ [అండరూ పెళ్ళి 
అయిననా శేగాని దురదృష్టవశాత్తు 182 వితంతువు లున్నారు] 
పూనాదగిర జరిపిన సర్వేలో తేమకి కుటుంబనియం(త ణా, నం 
తాననిరోధాల్ని గరించి. తెలుసుకోవాలని వుత్సాహాంగా 
వుందని తెలియజేశారు. స ్వేచేసినవారిలో 1705 మందిప్పురు 
షులూ 751 మంది (స్త్రీలూ వున్నారుం. 

భారత బేశంలోవున్న పట్టణాల్లోనూ, పల్లెల్లోనూ కుటుంబ 
నియం[తణాశేం్య్యదా లెందుకు అేవని కొందరికి సందేహం కలగ 
వచ్చును. పైన చెప్పినట్లుగా కుటుంబనియంత్రణ అత్యంతావ 
శ్యమైనదని గుర్తించినా చాన్నిఅమలు తీసుకు రావడం 
మామూలు పనిమాత్రంకాదు. మన దేశపు ఆర్థిక దుస్థితి 
దృష్ట్యా యిది లాభదాయకంగాకపోగా చాలా ఖర్చుకు చారి 
తీస్తుంది. గాని అపారమైన మన జనబావాభ్యానికి కుటుంబ 
నియంత్రణ నిజంగా యెంతెనా మేలు క లగచేస్తుంది. అర్థి 
కంగా వున్నతంగావున్న చేశాల్లోచే యిది (పణారంలో వుంది, 
భోగలాలసకు అలవాటు పడినవారు వాటిని వదిలి 'పెట్టడాని 
కిష్టపడక తుదివరకూ ఆనందాన్న నుభవించాలని సంతాన నిరో 
"57, దండేకర్‌, VM కుముదిని గార్ల గో ఫూనాజల్లాలోని సంతో 


నాభివృద్దీ, నాశనం గురించిన సర్వే”? లో పీ 142, 172 (వూనాగో జే 
ఇన్ఫిటిట్యూట్‌ 1958 ) 
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ధాన్ని అవలంబిస్తారు. సంతానం పాచ్చుగావున్న కొద్ది ఖర్చు 
అధికమై భోగాలకు వలసీనధనం లోపం కలుగుతుంద చే కారణం 
వల్లనే సంతాననిరోధం ధనిక దేశాల్లో అధికంగా (ప్రబ 
లుతుంది. భారతదేశంలో సామాన్యులకు కుటుంబనియంత్రణ 
అమలులోకి తెచ్చేస్తోవుత లేదు. కాబట్టి దేశ ప్రభుత్వ మే దీన్ని 
(ప్రణాళికల్లో పాందుపరిచి అమలులో కి తీసుకు రావల్సిన అవ 
సరంవుంది మన ఆర్థిక పరిస్థితి త్యరలో నే చక్కబడే అవకా 
శాలుగాని, మన జనాభా సమస్యలు వీచే సమయంగాని యింకా 
రాలేదు. మన జేశపు విషమపరిస్థితు 'లేముంశు అనుదినం 
జనాభ "ెరిగిపోతూనవుంది. పెరుగుతూన్న జనాన్ని అరికట్టా 
లంకు సంతాన నిరోధాన్ని అవులు పరచాలి. సంతాన నిరో 
ధాన్ని అవులు పరచాలంశేు ఆర్థిక స్తోమత వుండాలి. ఆఅగిక 
సోమలే మనేశంలో కషుష్టా. వుంది. అందుచేత కొంత 
కాలం వరకూ జాతీయ (పణాళికలన్నిటిళోనూ సంతాన నిరో 
థానికి తగిన (పాముఖ్యత ఈయక తప్పదు. (పణాలికల్లో 
దీనికి (పాముఖ్యత ఈయగానే మనపని తీరిపోదు. పల్లె 
(పాంతాల్లో దీనికి తగినంత (ప్రచారం, [(పోద్బులం యాయవల్సి 
వుంటుంది కాని నేకు అలాగాక పట్టణాల్లో దీన్ని ప్రచారం 
"హెచ్చుగావుంది. అసలే జనా భావృద్ధిలేని పట్టణాల్లో సంతాన 
నిరోధంవల్ల జనసామర ర్థ్యం తగ్గవో లే పలెలకీ  పట్టణాలకీ మధ్య 
నున్న అగాధం మరింత హాచ్చిపోవడమే గాకుంజా యిది 
మరికొన్ని కా త్తసమస్యలకు దారితీయవచ్చును. దేశానికీ 
వెన్నెమ్నుక్తె. దేశసౌభాగ్యానికి పునాదివేయవలసిన (గ్రామ 
సీమలే ఆర్థికంగా, సాంఘికంగా, ఆరోగ్యపరంగా, శ్నీణించి 
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పోయి విద్యాసౌకర్యాలు లేకుంజావ్రుం కే దేశాభ్యుదయం 
కలగకపోగా ము త్తం జనాభారొక్క- అభివృ దే వెనకంటు 
తుంది. మోయలేని బరువుతో (కుంగిపోతున్న (గామాలే 
రావోయీ తరాల్లో దేశాభ్యుద యానికి చక్కని (ప్రజల్ని 
అందీయవలసినవై వున్నాయి. 

మాటశై తే చెప్పవచ్చును గాని మనగ్రామాల్లో సం 
తాననిరోధం అవలంబింప చేయశంమా(శ్రేం సామాన్యమైన 
పనిగాదు. గభ్రతలేకుండా, వుండడానికి మంచి కొంపై నా 
కూడా కణువై, (తాగడానికికూడా (పవహించే నీళ్లుకూ౪ా 
పుట్టకుండా మజుగైనా లేకుండా బీదతనంతో, అజ్ఞానం, 
అవిద్యలతో (గామాణులు మగ్గిపోతున్నారు. పాచ్చునుంది 
నీవసించే పట్టణాల్లో నే, పెద్ద పెద్ద వైద్యశాలలూ, సంతాన 
నిరోధ కేం, చాలూ వున్నాయి. పది బే ఇర వై _గామాల 
కైనా వొక సం తాననిరోధక శేషవం వుండితీ రాలి. ఇది 
చశ్వరలోసమకూడే పనికాదు కాబట్టి నెంఃెకమారై నా కుటుంబ 
నియంత్రణనిగురించి చెప్పే వారూ ఆసాధనాల్ని యిచ్చేవారు 
పల్లెలకివచ్చి వెళుతూవుంజాలి. 

అన్నిటికన్నా ముఖ్య మైంది ఆర్థికస్తోమత. ఎన్నో అత్య 
వనరమైన (ప్రణాలికలు మనకు డబ్బులేక బుట్టదాఖలా అవు 
తున్నాయి. మామూలుగా పల్లెల్లోవున్న సాధారణ కుటుం 
బేకులెవరూ, సంకాననిరోధక "కేంద్రాలకువెళ్ళి సలహోపొంది 
ఆపరికరాల్ని కొనుక్కునే స్థితిలో లేరు. ఇటువంటప్పుడు 
“ డయా(ఫెమ్స్‌ జెల్లీల *” వంటి ఖరీదై నపరికరాల్ని కనుక్కో. 
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గలిగే బెవరీ బేశంలో 1, అందుచేత. (పభుత్వ మే, రెడ (కాస్‌ 
సంస్థవంటి సంస్థలద్యారాగానీ, (ప్రభుత్య మాతాశిశు సంరత్షు 
ణాల మూల ద్యారా గాని యీపరికరాల్ని తల్లుల కంద జెయ 
వానికి పూనుకోవాలి. దేశం మొ త్తంమోద యీపరికరాల్ని 
గాని ప్రంచిపెడితే మిగిలిన ఆరోగ్య, వ్రైద్యసహాయ (పణాలి 
కలకు వలసినంత డబ్బు లేక అవి కుంటుపడి తీర తాయి. 

మన స్త్రీలకి కొంచెంకూడా చదునురాకపోవడంకూశడా ఈ 
పథ కానికి అడ్డుతగి లీవొక సమ న్యేను ! అచ్చుకాగి తొలద్యారా 
కుటుంబనియంత్రణను మన దేశంలో వ్యా న్తిచేయడానికి. ఏలు 
లేదు. (ప్రపంచ దేశాల్లోని నిరక్షరాన్యు లంవరివలెనే మన్యశ్త్రీ 
లకూ శరీరశాస్తాన్నిగసరించి బొత్తిగా తెలియదు. కళాశాల 
భ్రోనూ, పొఠ శాబబ్హోను చమవ్రుకున్న కన్యలకు శరీరశాస్త్రం 
నేర్పడం యెంతఅవసర మో, అలాో గామోణ, స్త్రేలకా యో 
శాస్త్రం చేర్చడం అంత అవసరం. శుచీ, శుభ్రతా, దినివివ 
యమైన చక్కని పరిజ్ఞానం, సరియెనఅనుసరణ విథానంవుం కే 
శప్ప సంతాొననిరోధంవల్ల మేలుకన్నా కీడేహెచ్చుగా కలి 
పరిస్థితులున్నాయి. మన జేశంలో నివసించేవిధానంలో వుండే 
ఫొన్నిలో వాలువల్లా నున బీడత నంనల్లా కూడా యింకాకొన్ని 
యిబ్బందులు కలుగుతున్నాయి. ముఖ్యంగా శుభం లోపం 
గావుంది. అలాగే సరియెన స్నానాలగదులు వుండెను, పైగా 
వంటరిగా వుండడానికి గదులుండవు. గదులున్నా దీపాలుం 
డవు. ఏటికన్నిటికీతోడూ నీళ్ళకుకూడా పై పులుమొద్శలై నని 
వుండవు. మన దేశ పరిస్థితుల్ని బాగా. తరిచిచూచిన వాళ్ళకు 
తప్ప యీచిక్కులు అర్థంగావు. మనచిక్కు.లుమాట యెలా 
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వున్నా (పభుత్వం, దానితోపాటు ౫ఇంఘీకి సేనా న రా 
యావిధథానాన్ని అవులుజరపజానికి తగిన (ప్రోత్సాహం సొన 
కాశం ఈయాలి. 


సంతాన సిరోధంవల భారతదేశానికి కలి" లాభాలు 
గ 


భారత దేశ ఆరోగ్య, ఆర్థిక, నాంఘిక, (పణానికల్లో సంతాన 
నిరోధాని 'కెఃబునంటి స్థానంవుండని (ప్రశ్న? భారత దేశంలో 
సంతాననిరోధాన్ని నుఖ్యంగా అనలంబింపజేయాలని కోర 
డానికికారణం దేశంలోని మరణసంఖ్య తగ్గించడానికంటే పెకి 
హాస్యాస్పదంగా కనబడినా జనాభాసంఖగీని శగ్గించజూనిక్షనే 
సమాభానంకన్నా ముందుచెప్పిన సమాధానమే సత్వమైనదీ 
సరియెనదీను. మనదేశంలో జనసంఖ్యనువించి మరణసంఖ్య 
వుండడంవల్ల జీవన్మప్రమాణం చాలా తేగ్గిపోతూనుంది. సం 
తాననిరోధంవల్లా, కుటుంబనియంత్రణ వల్లా అక్కరలేని 
సంతానం పుట్టరు పైగా పు స్టేవాళ్ళంతా బలాశ్యులు పుట్ట 
డంచేత శిశుమరణసంఖ్య చాలావరకూ తగ్గిపోతుంది. మున దే 
శంలో మరణసంఖ్య జరిగిపోవడానికి కారణం శిళశుమరణసంఖ్య 
హపొచ్చుగా వుండడంవల్లనే యని శే కే చెప్పనక్కర లేదు. బల 
పీీనతలవల్లనే [సాధారణంగా న్యవధితక్కువలో సంతానం 
కలగడంచేతనే బలహీనత వస్తుంది] _(పసూతిమర ణాలు కూడూ 
వున జేశంలో హపాచ్చుగా వుంటాయి, కుటుంబనియం[తణవ శి 
పాచ్చువ్యవధిలో సంతానం కలగడంచేతకూడా మరణసంఖ్య 
బాగా తగ్గేలవకాశాలు వున్నాయి. ఇలా మరణసంఖ్యని అరి 
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కట్టి జనాభానుకూడా* అతిగా పెరిగిపోకుండా వుంచగలిగి లే 
మనసమన్య లెన్నో తీరిపోతాయి. 

మనపల్లైలలోని తల్లులు యే యానండానికీ నోచుకో లేదు, 
"దేశంలో యెన్నో (పణాలికలూ, పథ కాలూ అవమలుపరచ 
బడుతున్నాయి గాని మన్యశ్ర్రీల దైనందిన జీవితంలో మూత్రం 
యేవిధమైన నూర్పూ కలగకుండానే రోజులు గడిచిపోతు 
న్నాయి. త్రీలలో నిస్పృహో నిస్పత్తువా పాతుకొనిపోయాయి* 
తృ క్రిగా హాయిగా రోజులు వెళ్ళమార్చుకునేవారి జీవితాల్లో 
కూడా సమస్యలూ చిక్కులూ యెదురాతున్నాయి. జవసత్తువ 
లతో తొణికసలాజే యావనులకుకూడా జీవితావసరాలు 
లభ్యం కావడంలేదు. వారి మనసుల కానంచాన్నీ శరిరాలకు 
సౌఖ్యాన్న్‌ (పసాదించే మాన్హాలేమో లేను. వీదతనం వొక 
పక్క ఆదార్మిచ్యాన్ని యింకాపెంచడానికి పుక్టైను కుచేలసంతా 
నం రెండోపక్మా_ వుంటున్నారు, ఈవిథ మైన కష్టాలతో మన 
ప్లై క్రీల (బతుకు, చావు బతుకుల మధ్య వూగినలాడుతూ చిన 
రకు అకాల మరణంతో చారి కథ అంతవకాతుంది ! 

(ప్రభుత్వపు లెక్క-లవల్ల సంవత్సరానికి రెండులక్షలమంది 
శ్రీలు (ససూతి సంబంధ మెన రోగాలతో చచ్చిపోతున్నా రని 
తేలింది. (పనవ మరణాలసంఖ్యే అధికంగా ఉందనుకుంకే అంత 
కన్నా అధికంగా శిశుమరణాల సంఖ్య వుంది. పుట్టుకలో నే 
వెయ్యికీ వందమంది శిశువులు చనిపోతున్నారు. అలాగే 
వెయ్యికీ నూటయాభై మంది పిల్లలు సంవత్సరం గడవకముందే 
కళ్ళు మూనస్తున్నారు. మానవాభ్యుదయాని క్రీవిధమైన నష్టం 
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యంతకషమైనదో మాటల్లో చెప్పలేము. ఎంతో మూనవ 
న క్రి యామరణాలవల్ల 'నాకనమైపోతుంది. ఎంతమంది తలి లేని 
బిడ్డలుగా, భార్య లేని భ్ర్తలుగా బిడ్డలు లేని శల్లులుగా బాధ 
పడుతున్నారో ! “చాలామంది చచ్చిపోతున్నారు. కాబటి 
"పాచ్చునుంది పుడుతున్నారు. ఎక్కు.వనుంది ఫుడుగున్నారు 
కాసుట్టి చాలమంది చచ్చివోక గప్ప ౧” జనసే బూ విషమ 
సమస్యకు అంతం చూడవల్సిన అవసరం యొంతెనా వుంది. 

ఇంత చిన్న వయసులోనే పోయేసిల్లలూ అకాలంలోపోయే 
తీల్గులవల్ల డేశానికి తీకని సాంఘిక ఆర్థిక నష్ట మే గాకుండా 
మానవ కల్యాణదృష్టిలో చూచినా యింతేమండి హాయిగా 
ఆనందంగా బతక వల్సినవారు అకాలంగా చనిపోవడం హిశ 
ఫర్మం కాదని గుర్తించాలి. పసివిల్లల సమాధులను చాచి 
(Euripides) యూరివిజెస్‌ అన్నమాటలు గుర్పుకునచ్చి 
బాధగావుంటుంది. “ పుట్టకుండా వుండడం వు త్తమం,. ఛుట్టినా 
త్వరగా పోవడం మధ్యమం ” అని వారు అన్నారు. 

ఈదుఃఖక రమైన పరిస్థితులు మనదేశంలో తేకుండా యేషోా 
చేయలేమా! దీనికి యెన్నో మాన్గాలున్నవికదా ! వానిలో 
వొక మార్లమైన సంతాననిరోధం మనశేవిధంగానూ నాయ 
పడదా !”” సంతాన నిరోధంవల్ల యితర బే శూల్లో యేమిలాభి'ం 
కలిగిందనే (ప్రశ్న రావచ్చు! కన్నవిల్లల్ని అందర్నీ జ్యాగ 
తగా పెంచడానికీ _ ఆర్థికస్తోమతనిబక్టు కుటుంబాన్ని నియ 
| తించుకోడానికీ పిల్లలు “విద్యాబుద్ధులు ఛెప్పడానికీ తల్లులు 
కూడా ఆరోగ్యంగానూ ఆనందంగానూ వుండడానికీ జీవి 
తాన్ని హాయిగా గడపడానిక్కీ అవసరంలేని పిల్లలతో సతమత 
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మవకుండా వుండడానికీ సంతాన నిరోధం ఇంగ్లాండు అమెనికా 
'జీశాల్లో చక్కగా పనికినచ్చింది.ో 

ర న్‌ "నేళాళ్లో సంతాననిరి రేధంవల్ల శ్రీలుయెక్కు_వ, 
ఆరోగ్యవంతులుగా వుండిజ శానిక్సీ ప్రీల్ణ లుకూడా ఆరోగ్యవంతు లై 
పుట్టడానికీ న్యభిచార గే (మరా తగ్గడానికీ కీల . అం జే 
గాక భార్యలువోవడం కూజా ఛాలా తగ్గిపోతూవుండి, వుంచి 
నిశున్రలే పఫుట్టడం౦ంవల్హ జనాభా తగ్గిపోవడం, దీనిమూలంగా 
హాలాఇరకూా జనం వొ త్తిడిలేక యుద్ద భీతి త్రని గివోవడం, ప్‌టి 
అన్ని టికి న్నా ముఖ్యంగా త్రీ స్వేచ్చగా శనకు కావలసి 
నంతి మంది వీల్టలనే కనగల్లడం సంభవిస్తున్నాయి. అవసరం 
వున్నప్పుడే బిడ్డల్ని కనడానికీ అవసరం అేనప్పుడు మాని వేయ 
సిక సీలుగా వుంది. సంజన నిరోధంవల్ల ఇది పాశ్చాత్యుల 
పొలిటి భాగ్య దేవతగా పరిణమించింది. భారత ేశంలోకూడా 
సంతానినినోధం యిటువంటి మేలే చేయగలదు. 


పఘత్వ౦__సంతాననిరోఫం 


అద్ర ఎప్పెనశాచ్తు గతంలో (బిటిమ(పభుత్వంగాని వేట్‌ మన 
(పభుత్వం వా యన్నయా సంతాన నిరోధం న ఆంక్ష సెట్ల 


లం. డా ఈ రాఆంబ్‌'మెునింజబరు 1 BES శ్రీలు వంభో శా నిక్‌ 
నంసాలానికీ పనికి కివస్తారు కానివాగునంతానం కొనడానికి పనికిరారు. 
తల్లులం కావల సీన వారలహోగ్యం ₹* పొడవలసిన అగత్యం మెం తై నాన్రండి, 
లేకపో తే ఆ స్రీలు కోర్కెలు 'లేనినానై పోవడం చేత వారునంసా రాని 
పనికి రాక పోవశంచేత, వారిభర్హలు తేప్పుదారులు పట్టడం జరుగుతూ 
వుంటుంది. “(పే మావ్యభఖిచారంి? అనే వాకిపుస్తకంలోని ( న్యూయార్కు... 
హార్‌ కోర్టు, బేస్‌) "సే పే 86. 1942 సం 
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లేదు. అంతమ్మాత్రంచేత (ప్రభుత్సంగాని (బఎలుగొని దీన్ని 
పోత్సహిన్తున్నారనడానిః పీచ్లేను."ో మేధావులై న [ప సుర 
షులు ఆనాడూ యీనాడూ కూజు” సంతాన నినోధాన్ని 
ఆమోాదించిన్నా ఈనాడు యింకా కొందరు , ప్ర హసరుషులు 
దీన్ని ని”పీ.ధింశాలని కోశేవారు ఒకవోలేదు. [బిటిమ[పభు 
త్వం 20 న శతాబ్దం వరకూ త నసావముంచ రాజ్యమైన భారత 
-జేళంయొక్క. సౌ భాగ్యాన్నీ అభివృదినీ సెరుగుతూన్న జనా 
yd 

భానిబ్యక్లే లెక్కచూచుకెనేది. (పతీద శాబ్దంలోనూ తీసు 
కంటున్న జనాభా 'లెక్క-లనుబట్టి జనాొ'ధొ పెరుశుతూన్న ట్టు 
బుజు నాతుంది. అందుచేత మావాలనలన్ళు భారత దేశం అభి 
వృద్ధి చందుతుందని అనడానికి సం చేవాం లేదనీ కాబట్టి న్ని 
పాలించే వాక్కు. మా కేవ్రందని (బటిషు వారు "మొన్నటి 
వరకూ వాదిస్తూ వుండేవారు. 

షుమారు 70 వళ్ళ క్రిందట (ట్రీటిషు పభ శాంధి కార్లు యెటు 
వంటి అభి(పాయంలో వుంజేవారో తెలుసుకోవాలంటే క్రింద 
నున్న వుదాహారణ చదివి తే 'తెల్చ మౌతుంది. సర్‌ రిచెరు 
"బంపుల్‌ 187779 వరకూ బొంబాయి గనర్నరు చేశారు. 
ఆకాలంలో వొక సారి ఆయన మరాఠ్యాడా వెళ్ళగా అక్కడ 
 ర9, *జనాభాలెక్కటలు త్రీయచడానికగల యిబ్బందులన్నింకకి మన 
(వజలే కారణం. మనజీవితాల్ని చక్కగా (పణాలి కారు*పంలో విభి.'0చు 
కున్నాం, కాని భారతదేశంలో (పజలకుకూ డా యిటువంటి నిటంధన లే 
కావాల్సివుంటాయి. వాయానునలాచ్చే సుఖాన్ని ఆ పేజీ స్తు న్నార చేమాట 
మా(త్రం వనం మరిచిపోగూడదని జూన్‌ మిగాగారు భారతీజనా ఫా 
యొక్క ఆరోగ్యం “ఈ ర్రివ్య్యూ ఆప్ట్‌ ఇండియా "7 అనేవుస్తకం 1982 
“శ, ౨1 లో(నాకొరు, 
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వున్న జమిోంచారుగారు తస కా ర్యారీ ద్యారా వోకి విన్‌ 
షత్రం యిచ్చాడు. అందులో ఇలా వినతిచేశాడు. “ నుహోను 
భావులై న (పభువులు మీరు! '(పజల్లో అనుదినం పెరుగు 
తూన్న మయూసంతానం యేవిధానై నా పెరగకుండా రశ్షీం 
చండి.” దీనితో (పభువువారు. ఆగహపరవళకులై సంతాన 
నిరోధాన్ని జరివించమని ఆజ్ఞావించకపోగా మై గా “నాశక 
వంచన లేకుండా సంతానాభివృద్ధి యత్నాలు చేస్తాను మా 
మహారాణివారు (ప్రజలకు నేచేయగలిగిన నేవ యిజే అని 
ఆనతిచ్చారు.6 పాపం “-కార్యారీకీ ? అతని స్నేహితునికీ దొర 
గారి కింత అల్పవిషయానికింత ఆ(గహం యెందుకువచ్చిందో 
అర్థం కాలేదు. 
ఇదే రకంగా బానిసలగావున్న భారతీయుల్లోనూ సంతాన 
నిరోధాన్ని ద్వేషించే వారెందరో వుండేవారు. జాతీయ 
వికాసాన్ని పెంపొందించే భానాలు వర్లిల్లడానికి వీలులేకుండా 
యగ 
ప రాయ్యిపభుశ్వం అడ్డుగావుండి. ప్రతీకష్టనిష్టూరాలూ పరాయి 
పాలనవళ్లో వచ్చాయని అనడం అలవాటయి పోయింది. 
6౮. బొంభాయి గవర్నరుశారికి కష్టసుఖాలు తెలియకపోయినా! 
అతనిమహా రాణియైన విక్టోరియామహా రాణికి మాత్రం దీనిలోని సాధకబా 
థ కాలు బాగా తెలియుట చేళ ఆసు 1841లో బెల్జియం రాజు కుత రంరాన్తూ 
జక (కీయ మైనమామా | స్త్రీలకు యొక్కు. వమంది సంతానముండోడం చాలా 
చాభ. అందులో నాబోటి న్ర్రీలకో మరీను. నాబాధనీవు ఆరం వేసుకుంటా 
వనుకుంటాను. సాధారణంగా పురుషులకు శ్రీల బాధ లర్లం కావు, అందు 
లోనూ తరుచూ వచ్చేపురుళ్లువల్ల కలిగే చొధ లస లేఅర్ధం కావు. ౩౩ అంది. 
మహారాణీకి అర్షికంగా యిబ్బందులు లేకపోయినా యిలా వాశారు 
“A, 0౮. బెన్‌సన్‌, విస్‌కాంటుఎషర్‌ 3) (వాసీన విక్టోరియామహారాణీ 
వుత్తరొలు. 1887-1861 మధ్యవి. సంపుటి 1. పుట 816 (లండన్‌ 1907) 
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దేశాన్ని పనాయి. (ప్రభుతం ఫా గాట్టుకు పోనడం వేణి నే 
యింతే నికువేదనె పోయింద సన్నా రు, ససనసుతూన్న శివా 
భాశోపాటు వున్న గికూూడా “సెరగసం లేవని మెనూ 
గు రించడంలేదు. 
ఛా వీ యమం నూన అభీ పొయూాల 
సో! ead ! ర! గ సంస NN . jn) oem ' ఇ 
(చ) 0 న. మ. ( 


వ 


నోటు స! 


న్స కుటుంబ నియంలేణ సనా నో a సాయన సరీ 
సూర మని యెనహా అనుకోవడం వేళు. ౫ (స ;భుగ్యం అటు 
(పజాకూడా దీన్ని గుగించి సన్యంగా me ా నికి సూను 
కోలేదు.0! 

ఏది యెలావున్నా యెక్క్కువసాలం యూసనుస్యస సరిస్క 
రించకుండా వదిలి వేయడానికి నీసేదు, "ఆండన (ప్రసంచ.ము గాని; 
ముందు భారత జాలీయశాం (స్‌ (| (19835) పండిటొ నవహార్‌ గా 
నెగ్రూగారి ఆధ్వర్యమున వొక జాతీయ (సణాలికా సంభూన్ని 
నియమించింది, రన చేసిన తీరా రాగో, “సాం గై 





61. “భారత దేశం నేడు యింత నీవ గావ్రంసిడానికి కారకు st (ళ్ళు 
తం షావ్రు అ అశేష భాగతజ నాభా. కెరున్ర కాట కలు ఐచ్చి వా 
మంది జనం చనిపోతున్నామ అయినా, మనటనాభా 'పసుగుత్రూ? 'స్లీ 
వున్నారు, దీనికి పరిష్కా-రమార్ల మేమిటో నేను చెళ్పనాలను. దీని; 
సంతాననిరోభమే వొక మాగ్గ మె తే డాన్ని అమెోదిం చే పల్లి టాకీ సేన 
మొదటివాళ్ణై. కాని దీన్ని ఆవలందించడానికి ఇేశం నాగ్గుయాఖ ఖా 
సంతాన నిరోధ శకేం(చాలు న్రండాలి. విద్య న్యాపంచాలి. నేన స కూ | 
పెరగాలి (ప స్ట క పరిస కలత సామాన్యులకు సంతాన నిరోధం ౪0న 
బాటులో లేకుండా వ్రు "ది, మధ్యవరగశి కుుంబొల కిది నర పసాభ ౧ 
కాగలదని) 90 టు (కిందట పండిబొ బవపార్‌ లాల్‌ నె? 
గారు (వాళారు. ౯ న్లీీయ దరిశ్ర ?? (లండన్‌, బోరా పాడ్‌ 1936) 
శీ 444, 
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ఆర్థిక సాంసారిక సుఖాలకు సం తావాన్ని నిరోధించి కుటుంబ 
నియం[తేణను 'జీసయంగానూ, రాష్ట్రయంగానూ అమలుపరచ 

నలసిన అపసరం మయొంతైనా వందన? ని వొకలిర్శానాన్ని ప్రతి 
వొదింఛచారు. అం తేగాకుండా “ ఈవిధానాన్ని (పోత్సహిస్తూ 
నసుఖంగాను, సులభాంచానూ, అర్థమయ్యేటట్లు దీన్ని (ప్రజలకు 
బోధ పరచి చెప్పాలి, సంతాన నిరోధక కేం చాల్ని బశ 
మంతటా సెల. చి Wha సంతాన నిరోధక 
నించానుం 62 కన్టర్రీర శాప్రురీ త్యా అంటువ్యాధులూ తదితర 
ఆపత్క-ర మైన వ్యాధులూనున్ని వారికి పూర్తిగా యెన్నడూ 
సంతానం కలగకుండా ఆపరేవను చేయాలని కూడా” నొక్కి 
చెప్పారు. ఊాక్కిరయాన్ని భారత దెకం స్వరాజ్యం సంపా 


మార్గాల్ని ని ప్తిగాకుండా. అరికాలని” కూడా తీర్మా 


దించన పూర(మే జాతీయ కాంగ్రెాపుు వాదులుగా వున్న 
ప్పూడే భారత (ప్రజలే వేశా, 
్షి + ను ఖల. గాం ఇ 
ఇటివల భారత్యప్రభుశ్వం రోగా ఫభివృద్ది పరిణామం 


‘(Health survey of Develop rent Committee) 
స్వేల్నకె మొక కమిటీని వేసింది. పీరు 194౮ నివేదికలో 


“వస వంవల్ల యీ (నొణానిక్‌ మోసం వచ్చేట్లయి తే, లేదా 
పుట్టబోయే శిళువుకీ పాణహానై తే సంతాన నిరోధం అనులు 
సరచడం వు త్తమం. ఇటునంటి woe (పభుత్యమే వమూతా 
శిశు సంరత్తణాల నూల్లోనూూ, శికు కీర వొాల్లోనూ, వై ద్భశాల 
ల్లోనూ. సంతాన నిరోధాన్ని (పదారం చేయడానికి సాక 
'ర్యాలు కల్సించాలి. ఆరోగ్యంకోస మై సంతాన నిరోధం జ 


Ore అణా re 


62. జనాభా ( బొంఛామిచేషనల్‌ స్రైనింగు కమిటీ 103/7) పే, 6. 
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సరిగా అవలంబించ వలసివచ్చినప్పుశు స్తీ స్రీలకు వనికి సయం 
ధించిన పరికశాలు వుచితంగా (ప్రభుత్వమే ఈయాలి. చట్ట 
య కొన్ని వస్తువుల అవ్శికాన్న్య (పభుత్వం యేవిధంగా 

సే ధిస్తుందో అచేవిభంగా సంతాన సకాల స్తాన సొధకాలుసాజూ 
నూ అమ్మడాన్ని నిషేధించాలి. వ్రక్ళ్రెండవ విషయ 
మేమంకే సులభంగా, ?ఏఖంగా సంతాన నిరోధాన్ని మెలా 
అవలంబించాలోకూ డా (పజలకు తెలపడానికి శౌత్రుయమైన 

భరిశోధనలు జరపడానికి (ప్రభు త్యానికి ధనవంతులై న (ప్రజలు 

ఆర్థికంగా తోడ్చడాలని మూసభ్యులందరి ధృడవి శ్వానమని”” 
చెప్పారు. క 

(ప్రభు త్యాధి కామలిచ్చిన రరాసలపహళశలు ఛాలా అమూల్య 
మైనవే గావచ్చు కాని మన 'జ్చకి పరిస్టితులనుబట్ట సంతాన 
నిరోభాన్ని అవలంబింప 'జేయాల్సివుంటుంద నే సంగతికూడా 
మనం మరిచిపోకూడదు, అధమస్థితిలోవున్న జీవిత (ప్రమాణ 
దృష్ట్యాకూడా సంతాన నిరోభాన్ని (పోత్సహింఛాల్సిన 
అవసరం యెం_తేనావుందని ఆన కారులు కూ 
గ్గు  ర్తించేవున్నారు. కాని స్వాతం: సము వార్డన హడావిడిలో 
యీసంఘం వారినివేదిక నూ(తం బుట్టడాకలా అయింది. 

1947 లో స్యాతం్యత్యం వచ్చింది, కాని అదృఫ్ట్యృవ శాత్తు ముని 
(పభుత్వం దీన్ని జ్ఞాపకం వుంచుకుంది. 1950 లో నెహూగార 
ఆధ్యర్యంలో (పథము పంచవర్ష (పణాలిక యేర్చా బంది. 
1951 సంవత్సరంలో స్హానింగు కమిషను (ప్రధమ పంచవర్ష 


68. ఆరో గ్యాఖివృద్త, సరిణామాబకమిటీ నివేదిక (కొత ఢిల్లీ 1946) 
ప వామే £87, 
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(ప్రణాలికకు పునాదివేసింది. 1952 నాటికి వారి సమ్మగని వేదిక 
(పకటింపబడింది. భారత దేశానికి సంతాననిరోధం co 
నశ్యక మైనదని వారు చె ఖై ర్యంగా నెల్ల డించారు. 


ప్రధమ పంచవర్ష ప్రణాలిక 


భఛారతజనాభా అధికంగా వుందాలేదా -- దీనిదృష్ట్యా 
సంతాననిరో ధానశ్యకత వ్రుందాలేదా--అనే అనవసరమైన 
వాద వివాదాలలోనికి (పథమ పంచవ్య (ప్రణాలికా సంఘం 
పోలేదు. “ భారత చేశాభివృద్ధీ, డాతీయాభివృద్దీ దృష్ట్యా, 
డేశంయుక్కొ. వి _స్తీర్ల తనుబట్లి క జనా ఫా వుండాలని నిర్ణ 
యించ శేకపోయినా. (ప్రస్తుత ఆర్థిక స. యింకా 
గాని జనాభా “పెరిగి తే లాభానికి పత అపారనష్టం మాత్రం 
కలుగుతుంది. మై ప పరిస్థితులను దృష్టి లోవుంచుకుని మన 
జనాభాని .గాని అరికట్టకపో శే మన సాంఘీక ఆర్షికసితి యింకా 
వెడిపోవడ మే శం యెంతో సృజనాత క శ్ర క్రి శేవలం 
యిీాజనాభాకు తిండిపెట్టడానికే వ్రపయోగపడి వూరుకోవల్సి 
వుంటుంది. ేశంలో అధిక జనాభావల్ల సహాజసంపదలు తరిగి 
పోతాయ్యి హైగా అత్యవసరమైన జాతీయ, ' సాంఘికాభివృద్ధి 
పథకాలు అవులు జరపడానికి విలుండడు”” అని నారి నివే 
దికలో(వాశారు, 6 
సెరుగుతూన్న జనాభావల్ల కొ త్త సమస్యలూ చిక్కులూ 
పుడుతూవుంకే జీవన (ప్రమాణాన్ని అధికం చేయాలనే 


ఇ మతాల శాన్రాలభుంలు కతాకు గ. హాము జు వయా 2 2 వా వంకా తుతాయుతాబాం చు అను తం ఇ లక వణాళాణానిన న 24 ల అక్‌. 


64. (పథమ పంచవర్ష (ప్రణాలిక (- (ష్ట్ర -) (కొత్త ఢిల్లీ-పానింగు 
కమిషను 1951) శ్చ. 16. 
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ఆలోచనే వృధా అవుతుంది. జనాః శేషు సగటు 
ఆదాయం కూడా సరిగ జేగాని కవన మ వరం సా = స్టన్‌ 
xu 10 సంనహ్పుశాల లెక-అరా వరా చే గ సె భుూరీనిక i SIO 
జనం పు కనబ సిం వన్‌ 1వ) నా అంగ, 
(పథము పంచ వర్గ (సా విక నపరకు గ75 మలి ముస్యజనవ సరన 
నచ్చునని స్టానింగు ప మాజునునారు అం వచఫానే ఛొారుః 


iar 


లో ఏ న నల _ 
ఈజంచనాయె జె; యు; 


క. 


న 
(న కారం జస 7 ge 


రానీ 


౪1 నాటికి 450 మిలి ముస్స జనం అన్ర్చుతాస, ఇ విధంగా 


పెరగ కే. విద సంవత్సరాల్లో $00 టు. పనుల “న్న 


$k 

(౮ 

GA 
ణో 


ఈవిఫలగా ' జనాభా హద్దు మారి పెరగటం 


ల 
న్‌ 
౮ 
we 


లజ క్‌ షం లో షై లీ we 
కార బున కాకవోటునా మస Ey సూటం సాద ని 
(గా 


tad ua 


ంగు కపరావనువారు అభి పాయ పముతున్నా గు." (ప్రధ యు 


ష్ణ. 
zs 


౪ 
x 


a 


ల్‌ 
ల 


ఏంచనర్ష (ప్రణాలికి లో జనాభా వరనట్టతానికి కుటుంబనియం 
(త్రశావశ్యకత న్యూ అవలంబించే నూశాల్ని గురించిన. కృషి. 
జరిగింది. కుటుంబ నియం సోణమయొక్క (ప్రాముఖ్యతను కాని 

కలిగేలాభాలను ముందుగా (పజట్లో (ద్రపోధిందిు ను 
వాళనే కుట్రుంజనియం.[! తేజా నాననును వెనగాా సుల భంగ, 
ఏలుగా అందరికి అందు బాటులో నం జీలా వేయాలి, ఏ DUNS 
కమోషనువారి అభ్మిపొాయము,. సృంమేగాక . క్రుటుంబనియం 
_క్రాణాపశ్యకతతేపాటు, దీనిపై న పరిశోధన జరగాలనీ వె ద్య 
విధానాల్లోనూ, సాంశేతిక ంగానూ. దీన న్నిగార్చ (ప్రజలకు 


తెలియక స్చాలనికూడా అన్నారు (క) అంతు లీకుంజ* పరుగు 


కాన. అనాలా తామా వా ల అ ల లా చాకు 





ర్‌, ప రి EY టి క్రొ a గ య క" స నో 7 ఇ 
65. (ప్రధమపం+ చవర ప్రణా క( తృఢిల్లీ , AONB మి ను 1958) 
Te 18. 

66. ఇసి, జగ. లేం 
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తున్న జనాభాకు కారణమేమిటో సవి_స్థరంగా కృషిచేసి 
తెలుసుకోవాలి. (గ) సులభంగా సుఖంగావుండే సంతాన 
నిరోధపరికరాల్ని కనిపెట్టి ఏటిని ప్రజల్లో ప్రణారం చయ్యాలి. 
(చ) (ప్రభత్యవై ద్యాలయాల్లోనూ యితర మాశాళిళు 
అర్యోగ్య కేం దాల్లోనూ, సంతాననిరోధం అవలంబించేట్లు 
వరాడాలని స్లానింగుకమోషనునారు చెప్పారు. 

జనాభానెలా అరికట్టాలో మరికొంత విశదంగా (క్రింద 
వాస్చారుం 

1. పెళ్ళి అయిసవారు కుటుంబనియంత్రణను అవలంబించా 
బని తలిస్తే నారికి (పభుత్వ వై ద్యాలయాల్లో సహాయం 
ఒభించాలి. 
2, (పభుత్వ వై చ్యాలయాల్లోనూ, ఆరోగ ఏ కేంద్రాల్లోనూ 
ప్రీ జాక్టర్లు వైద్యులూ యే స్ర్రీయెనా తన ఆరోగ్య రతుణ 
ఫొటకు సంతాన నిరోధాన్ని గురించి చేర్చుకోవాలి, కోరితే 
నారికీవిషయం బోధించడానికి సిద్ధంగావుండాలి. 


(1 


క్రి. వైద్యానికి వచ్చిన్యస్త్రేలు స్వయంగా అడగకపోయినా, 
ఆమె ఆరోగ్యరకుణకై, యికముందు సం కానం కలగకుండా 
వుండడం మంచిదై తే నారికితిరిగి గర్భధారణ జరగకుండా 
ముందేవైద్యులు వారికితేగిన సలహోలనిచ్చి సంతాననిరో 
ఛాన్ని చేర్పించాలి. 

4 వచ్చిన్నక్ర్రీలలో కొందరికి సంతానంకలుగకుండా శస్త్ర 
చికిత్స చేయవల్సివుంటుంది. మజికొందరికి శారీరిక శాస్రురీ త్యా 
సం'తాననిరోధక చర్యల్ని గురించి చెప్పవల్సివుంటుంది. ఇక 
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కొందరికి రసాయనిక, కుత్రిమ సాధసలవల్ల కుటుంబనియం[తణ 
నేర్స వల్సివుంటుంది. 

(బిటనువంటి దేశాల్లో (ప్రభుత్య ఆరోగ్య శాఖవారు 'జేశం 
లోని వైద్యశేండాలోవున్న వైద్యులద్వారానే సంతా 
నోత్స త్తినిగురించిన శిక్షణయిస్తారు. 

11 జనంయొక్క- అల వాట్లనూ, అవసశాల్నీ, వారిశారీరిక' 
'బేధాల్ని బట్టి వే ర్వేరువిధమైన సంతాననిరోథాన్ని అవ 
లంబించేట్లు చేయవల్సివుంటుంది. గామవానులకు సహాజకాల 
సంయమన విధానంలేదా * రిథమ్‌ ”” మార్గం అంగీ శార మైనదిగా 
వుంకు (పభుత్వము ఆమాశాన్నే అనుసరించాలి. ఈ “ సహాజ 
కాల సంయమనం” వల్లలర్లికంగాకూడా వొ త్తిడివుండదు 
గనక యిీపషద్ధతినే (ప్రజల్లో (పచారంచేయడం మంచిది. విరి 
విగా ల మ (పయోగించబడి తేగాని దీనివల్ల యెటు 
వంటిసత్సలి తాలుంటా యో అంచనావేసి చెప్పడానికి ఏల్లేదు. 
పరిశోధనా కేం చాల్లోకూడా వొ కేవిధమైన (వరారాగంపై న 
పరీక్ష«లు జరపవలసిన అవసరంలేదు. కృత్రిమ సాభనాలవల్లా, 
రసాయినిక (ద వ్యాలవల్లాహాడా సంతాననిరోధం చేయజాని.ై 
కొన్ని సంస్థల్లో పరిశోధనలు జరుగుతూనున్నాయి. అటువంటి 
సంస్థలకు (ప్రభుత్వం ఆర్థిక ంగాకూడా సహాయంవేయడం 
తకు 

111 (ప్రజల్లో ఈవిషయమైన విజ్ఞానాన్ని 'వెదజల్లాలి. 
శాస్త్రీయమైన పద్దతుల్ని సాం కేతికవిజ్ఞానాన్నీ కూడా (ప్రజలకు 
అందు బాటు చేయాలి. 

11 సంతాననిరోధం మోద (ప్రజలకున్న అభ్మిపాయాల్నీ, 
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అసంతృ క్తిసీ గురించిన వివరాలు విరివిగా స్వీకరించాలి, 
సాంఘిక, సాంస్కృతిక మతావారాల్ని బట్టే ఆర్టికస్టితిని బట్ట 
కుటుంబ పరిమితి మూరుతూవుంటుంది, పరక. 
సం తానేచ్చకూవున్న సంబంధాన్ని గూర్చి పరిశోధనలు జర 
గాలి. ప్రజలు యేరకమైన సంతాన నిరోధమాన్లాన్ని యిచ్చ 
గిస్తున్నా రో, దానికి కారణ మేసిటోకూడా బతెలుసుకుంజు 
గాని (ప్రజలకు కావలసిన సదుపాయాలు కలుగ జేయడానికి 
వీలుండదు. 

V సాంఘిక ఆర్థిక స్థితిగతుల్ని బట్ట జనాభా పెరగడం 
గాని, తగ్గిపోవడంగాని జరుగుతుందనే విషయాన్ని మనం 
విస్తరించగూడదు. దీనిపైన ఆధారపడే జాతీయ అభివృద్ధీ 
(ప్రణాలికలూ, కుటుంబనియంత్రణా పథకాలూ వేయడం సంభ 
విస్తుంది. 

V1 భారత బేశంలోనేగాక యితర చేశాల్లోకూడా జరుగు 
కున్న పరిశోధనా ఫలితాల్ని మనపరిశోధనా "కీండాల్లో 
వున్న విద్యార్థులకూ, మిగిలిన వైద్యులకూ తరుభూ అంద 
జేస్తూవుండాలి. 

1711 శరీరశా,న ప్ర్రురీశ్యా, వె దై_ద్యశాన్ర్రరీ త్యా మానవ 
సంతానోత్ప త్త్‌ని గురించీ కుటుంబనియం తణను గురించీ పరి 
శోధనలు జర గాలి.6? 

67 (ప్రథమ పంచవర్ష (ప్రణాలిక, పే. 6522-24, 
68. ప్లౌనింగుకమిషను శెండుకమిటీలను నియమించింది. 


(1) సంతాననిరోథాన్ని [పచారంచే నేది. 
(2). పరిశోధనా కార్యక్రమాల కొకకమిటీ. 
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భారతి (పభుత్వం అరోన్య శాఖకు (పధిము సంచపర్షి 
(సణాలికి లలో కుటుం పనియం[త్రణ కె 65 అతుల కప... 
శేటాయించింది. 

స్థానింగు కమోవను నా సెట్టి సంకుచితెత్యం, లేకుండా అభ్య 
నయకరంగా స్యాన్రీయంగాను తమనివేదికను సవుర్చించా 
కని దాన్ని చదినిన (ప్రతీవారికి అర్థమాతుంది. భారత జేశ 
చరిత్రలో మొట్టమొదటసారిగా కుటుంబనియంత్రణా విధా 
నాన్ని అమలు నిన శ్పుయించడంవల్ల యీా(్రణాలికలను 
తయారుచేయడం భాలా గ్‌ క ప్తసాధ్యమైనపని అయింది. 





జనాభానమస్యల  పరిష్క-ంంచి, ఈపరిమ్మా_ర మార్హోల్లూో వున్న 
విబేధాల్నీ, పరిశోధనల[క్రమౌనీ న్నా వీటివల్ల కలిగలాభాల్నీ 'వభుత్వం 
(హించి మంచివాటిని కుటుంబ నియం(్రణ శేంచాల్లో అనులుజరకు 


డానికై కొద్దికాలం os జనాభాకమిోిపను ఏర్పాటుషేయలబణింధి, 
ప్రధముపం చవర్గ (పణాలిక, “పే, గలి, 
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బడవ అధ్యాయం 
నేటి నవభారతంలో కుటుంబ నియంత్రణ 

ఇరవై అయిదు సంవత్సరాల క్రిందట భారత దేశంలో 
జనాభా అధికంగా వుంణాలేదా అనే (వశ్నమిా టే చాలా 
చర్చలూ, విమర్శలూ చలశేగాబి. తరువాత సంతాన 
నిరోధావశ్యకత మోద యుద్ధాలు రేగాయి, శేటి నవఫార 
కంలో సంతాననిరోధం అవలంబించాలా బేదా అన్న దిగాదు 
సమస్య సామాన్య పల్లపజల్లో . సంతాననిరోథాన్ని యే 
నిధంగా అవలంబింపజే మాలి వారిశేవిధనైన మార్గం అను 
వుగా వుంటుందీ అన్న చే గడ్డుసమస్య అయింది. (ప్రజా 
నాయకులూ, (పజలూకూడా యేక కంఠంతో సంతాన 
నిరోధాన్ని అంగీకరించడం మంచిసుగుణం, 

ఆదిలో ఆరోగ్యశాఖా మంతిక్యశాఖకు కొన్ని సందే 
హోలున్నా, (ప్రజల్లో ముఖ్యంగా తల్లులయందు కలిగినమార్చు 
సంతాననిరోధం పట్ల చూపుతున్న వుత్సాహంచూచి వారూ 
న్రుత్సాహంగాసే వున్నారు. (ప్రపంచ ఆరోగ్యసమితిని 
1951 సం॥ లో భారత (పభుత్వం కుటుంబ నియంత్రణ నిపు 
అన్ని పంపమన్కీ * ఆటూపోటూ”” లేక “కాలసంయమని” 
పద్ధతులు మాచేశంలో విజయవంతముగునో కాదో పరీశ్నీ 
ప్రామనీ ” కోశారు, భారత ప్రభుత్య అరోగ్యశాఖామం గ్రిణి 
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రాజకుమారీ అమృతకార్‌గారు కి (ప్రస్తుత భారత చేశ ఆర్థికం 
సాంఘిక, వె జ్ఞానిక, సాంస్కృతిక, మతవివయిక, నె తిక 
న న ననుసరించి ఆమె యా విధంగా అభీ( పాయ 
పడివుండవచ్చును. (పజలకు వొ త్తిడికలిగించకుంజూ వారిలో 
వ్యతి రేక త (ప్రబలకుండానే ప్రభుత్య మిొపథ కాన్ని అమలు 
పరచాలి.  బీదవై సమన (గ్రామాల్లో మశేవిధమైన పరి 
కరాలూ కొనుక్కో_ లేరు కాబట్టి “ ఈసహాజకాల సంయ 
మనాన్నే ” అవలంబించవల్సి వుంటుంది. కాబట్టి యేవని 
చేసినా మన అవిద్యా వాతావరణాన్ని, బీదతనాన్ని 
గుర్తుంచుకునే కారక్ట క్రమాన్ని రూపొందించాలి. * సవాజ 
కాలసంయమన విధానా య గాని మనగామాల్లో 
కుటుంబ నియం[తేణ అవులుప స్తే (పభుత్వంకూజడాదీనికి సవా 
"కారంయిస్తుందని ?” న్లానింగు కమోవను వారన్నారు. -ఈ 
(క సవాజశకాల సంయమన ” విధానం వల్ల లాభముంటుందా 
లేదా అన్న ఏవయం తేలాలంటే పహాచ్చుమందిజనం దీన్ని 
ముందు అవలంబించి; వంాడాల్సీ వుంటుంది. పరిశోధనలూ 
(పయాగాలూ ఒకేవిధానాన్ని గురించే జరుపనవసరంబేదు.70 
వైవిషయాల నన్నిటినీ దృన్టిలో ౫ పట్టుకునే భారత పభు 
త్వం | (పపంచ ఆరోగ్యూసమితిక్షి * సహజకాలసంయమనాన్ని స్ట 
69. శాస్త్రీయ సంతాననిరోఛానికి అమె వ్యతి లేకు రాలవనం చేతి 
భారత చేశంలోనే గాక మిగిలిన పాళ్ళ్చాత్య 'జీశాల్లోహుడా అమె రోమను 
శేభలిక్కా_ని అభి_పాయసడ్ఞామ. నిజాని కామె (పోటస్టాంట్‌ క్రిస్టియను, 


ఆ మె గాంధీగారి ముఖ్యశిమ్యుల్లో వొకరు కాబట్టి వారికీవిధ మైన అభి పొయం 
క లిగివుండవచ్చును. 


70, bas పంచవర్ష (పణాలిక (కొ త్తఢిల్లీ స్టానింగు కమివను) 
19652. “సీ, 5239, 
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తప్ప (ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో మే యితరమానాన్నీ అవలంబించ 
లేమని "తెలియజేసింది. అమెరికాలోని కుటుంబనియం[తణ 
సెడావన్‌ సభ్యుడు డాక్టరు అ(బపహఃమ్‌ స్టోన్‌ గారు (ప్రపంచ 
ఆరోగ్యసమితి తరపున 1951 సం॥ లో భారత చేశం వచ్చారు. 
వారు మన బేశమంతా పర్యటించి మైసూరు, ఢిల్లీ, పళ్చిమ 
బెంగాలురాష్ట్రాల్లో  “* సహజకాలసంయమన విధానం” సై 
పరిశోధనలు చేయడానికి పరిశోధనాలయాల్ని స్థాపంచమని 
మన (ప్రభు త్యాని! సలహాయిచ్చాను. ఆసలహ్మా(పశకారం 
స్థాపించబడిన పరికోధనాలయాలు నేటికీ పనిచేస్తున్నాయి. 
ఈపరిశోధనాలయాల్లో కొందరు దంపతుల్ని లెక్కగా తీసు 
కుని చారికి * సహజకాలసంయమనవిధానాన్ని ” గురించి 
నేర్పు తారు. తరువాత వారి భావియెలావున్న దీ పరిశీలిస్తూ 
వుంటారు. వారిలో వచ్చేమార్పుల్ని బట్టి, కలిగేఫలితాల్ని 
బట్ట యిసిద్ధాంతం యెంతవరకూ (పజల అక్క-రతీ శ్చేదీ 
నిర్ణయిస్తారు. (ప్రపంచదేశాల్లో యెక్కడా కనీవినీ యెరగని 
విషయం జపానులో సంభవిస్తున్న దంశు ఆశ్చర్యంగావుంటుంది. 
జపాను పభుతగం చట్టరీ త్యా గర్భస్రావం అక్కడ తప్పుపని 
కాదు. జనాభావొ త్తిడినిబట్టి అక్కడ వారీపనిని తప్పుగా 
ఛావించడంలేదు. పల్లెన్ర్రీలకు “సహజకాల సంయమనాన్ని” 
నేర్చడం చాలాకషప్ట్యమెనపని. అందుచేతనే “ ఈవిథానం 
విజయవంతం -కావాలంశే, బహీస్థుఅయ్యే కాలం, సంతా 
నోత్స త్తి అయ్యేరోజులు, ఈ అపదలేని రోజులూకూడా (స్రీలు 
జ జాపకం3 పెట్టుకో వాలి, భారత దేశ ౦లోవున్న అజ్ఞాన పరిస్థితుల్లో 
త్ర్‌ు బహిష్టుఅయేరోజుకూడా సరిగ్గా లెక్క పెట్టుకో శేరన 
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ఉం నిర్వివా డాంశ ౦, అందుచేత తేలికగా ఈబహ్థ్థం కాలాన్నీ 
సంతానోత్స త్రికాలాన్నీ, ఆపదరహీతమెనశాలాస్ని పై 
యు జ్ఞాపకముంచుకోడాని శే దై నా వొక సాధనాన్ని కని 
సెట్టవల్సివుందని”” డాక్టరు స్టోనుగా రభ పాయపముతూన్నారు. 
ఆడవాళ్లు సాధారణంగా గాజుపూనల్న్‌  చరాస్తూంటారు 
కాబట్టి గాజుపూసలతోనే ఎహిష్ట కాలాన్ని గుర్పుంచుకొ జే 
విభానం నేర్పడం మంచిదని శైల్లీలోవాక వై ద్యురాలుఅన్నారు. 
జఉాస్ట్రీరు చంద శేఖరంగాలు 98 రంసపూసల్ని తీసుకుని వొక 
పోరంలా తయారుచేసి బహిస్టుఅయిన శరువాత తోజుక్రోక 
పూసను జరుపుతూవుండాలని నిర్ణయంచేశారు.. కనకాంసరం 
రంగు బహిష్టుకాలాన్ని తెలి వేది గానూ, ఆకుపచ్చరంగు 
అపాయరహీతమైన కాలాన్ని తెలిపేదిగాన్తూ ఎరరంగు 
అపాయకరమైన కాలాన్ని తెలి విదిగానూ నిర్ణయించబడింది. 
(గ్రామాల్లోవున్న  (గ్రానునేవికలుగాని జఉాక్టర్లుగాని వచ్చిన 
స్రీ బహిస్టుకాలాన్ని మొదలుకుని పూసలేవిధంగా రోజూ 
ఒకటి చొప్పున జరుపుతూ నుంజాలో చెప్పి చూపించాలి. 
ఆకుపచ్చపూసలు వచ్చిన కాలంలో ఆమె ఆనంచాన్ని అనుభి 
.వించవచ్చుననీ ఎర్రరంగు వచ్చినప్పుజే జాగ తగా వుంచాలని 
చెప్పాలి. ఈపూసల్ని వొక సన్నటి తీగెకుగాని ఇనుప 
వ్లూసకు గాని యెొక్కించి కర చటంలో బిగించవచ్చు తేజూ 
వారివారి అభిరుచినిబట్టి యింకెలాయినా 'సెట్టకోవచ్చును.? 
ఈపూసల విధానాన్ని కనిపెట్టినప్పుడు యిదికూజణొ 
71 అల్బహామ్‌స్ణోన్‌ గారి “భారతదేశ సంతానోత్స్టి సమస్యలు?” 
శానిపరిస్కా-రం, నిషేధం. మే, జూన్‌. 1058, న్యూయార్కు... 
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యెన్నో సమస్యల్ని, చిక్కు-ల్నీ యెదుక్కో_వలస్‌ వుంటుందని 
మెవహా వూహించనై నా వూహించలేదు. రాత్రిపూట 
పూసలరంగులు కనబడవని ముందువూహించడానికి ఏలు'తేః 
పోయింది. అందుకని రంగులను మాప్పాకపోయినాా పూసల 
ఆకారాన్ని గుఇ్మడంగానూ పలకొలగానూ మార్చవక్సివచ్చిండి. 
ఎరుపురంగసపూసలు గుం డంగావుండి ఆపదశాలాన్ని తెలియ 
'వేస్తాయని ఆకుపచ్చపూసలు పలకల గావుండి విరామ కాలాన్ని 
తెలుపుతాయని వూహించారు. పూసలు చట్రంలో బిగించి 
నప్పుడు ఒక వేపునుండి శెండవ వేపుకామా(తేమే నెళ్ళేలాగా 
గడియారం కేలా తయారు చేయవల్సి వచ్చింది. కొొందరుచాద 
స్తపు స్త్రీలు బహిష్ట కాలంలో యాపూసల్ని ముట్లకోడాని 
కంగీకరించలేదు. అంమచేతే ఆకాలంలో యూవిడబదులు యింకో” 
శెవవైనా ఆపూసల్ని కదల్బవలిసివచ్చింది. 

సాqపచాయికి మైన యిబ్బందులనూ వానవ సహజమైన 
మానసిక ఆటంకాలను యేదోవిభంగా దాటినా కొన్ని సవా? 
మెన దైవిక ఆపదలను గడిచి ౫ ప్టైక్కడం కష్ట సాధ్యమైంది. 
కొందరు. శ్రీలు పూసల్ని జరపడమే మరచిపోయారు. 
('ప్రపంచవుంతా తాముచేసే పనిని చూసి నవ్వుతాశేమోనని 
కొందరీపూసల్ని ముట్టుకోడాని కే వొప్పుకోలేదు. ఈపూసల్లో 
యేదో మహిమనవుంద్రి యిది యే తామెత్తులాటిదో నని 
కొందరు పూసల్ని "కేవలం జరపడంవళ్లై పిల్లలు కలగరని 
(భమపడ్డారు. 

ఇన్ని గందరగోళాలకు తోడు శారీరిక ళా స్త్ర రీ త్యాకూడా 
కొన్ని యిబ్బందులుకూణా వున్నాయి. ప్రతీ స్రీ వొకేకాలంలో 
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గాని వొశేపరిమితిలోగాని బయటచేరరు. అందమా 28 
రోజులకే బయట చేరరు అలాకాని వాళ్ళు వాళ్ళ కాలాన్ని 
బట్టి పూసలు చేయించుకోవాల్సి వుంటుంది. మానవులుప్క్వె 
నియమాలకు (ప్రకృతి లొంగనప్బ్పుడు చేయగలిగిందేమీ 
నృండదు. 

ఇవన్నీ యింకా (పాథమిక దశలోవున్న పరిశోధనలు. 
పరిశోధనలింశాచేసి జయ్మ్యపదంగా సంతాన నిరోధక సాధ 
నాల్ని అములుజరపవల్సిన అవసరంవుంది. మొ_త్తంమోద యో 
విధానాల అమలులో హెచ్చు ఫలితాలు కనపడినా, వ్యకి 
తంగా మాత్రం యివన్నీ నూటికి నూరు పాళ్ళు విజయ 
వంతంగావు. సాంఘికంగా జాతీయంగా జనాభా సమస్యల 
కిది పరిష్కార మార్లం కావచ్చుకానిి (స్త్రీ పూర్తిగా తనకు 
వీల్ల లక్కొ-ర లేదనుకున్నా, ఆమె ఆరోగ్యర క్షణకై_ కూజా కిల్లి 
లక్క-ర లేదనుకున్నా యీ మార్లంవల్ల పూర్తి రత్షణలేదు, 
అధిక జనాభాతో బాధపడుతున్న భారత దేశం కుటుంబ 
నియంత్రణా పథకంకింద చేస్తున్న పరిశోధనల్లో యిదివాకటే 
గనక యీ విధానం వల్లగాని సత్ఫలితాలు కలిగితే (పపంచ 
కుటుంబ నియంత్రణా పథకాల్లో నే మార్చుతీసుకువచ్చే అన 
కాశాలున్నాయి కాబట్టి యావిధానాన్ని /సరించిన పరిశో 
ధనలు ఆపుజేయటం మంచిదికాదు. 

కుటుంబనియంత్రణ కీ మార్గాల్లో 1952 సం॥లో (ప్రభుత్య 
ఆధ్వర్యాన నెలకొల్పబడిన "శీందాల్లో అనుసరిస్తున్న “ సవాజ 
కాలసంయమన ” విధానమేగాక, నవీన పాశ్చాత్య పరికరా 
లతో +, రసాయనిక, కుతివు సాధనలతోనూవున్న 70 శేంచాలు 
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భారత బేశంలో అక్కడక్కడా వున్నాయి. * నూ మాల్తూజి 
యనులీగు * వారు 1980 నాటికే మదరాసులో సభలూ 
సమా వేశాలూచేసి నంతాననిరోఛానికై కొంతకృవీ.చేశారు. 
1930 సం॥లో అభివృద్ధి (పణాలికల్ని అవములు జరపడంలో 
ముందంజ వేసే మైసూరు రాష్ట్రం మొట్టమొదటి సంతాన 
నిరోధక కేం దాన్ని జెంగుఖారులో స్టా విం చింది. బొంబాయి 
పూనా బెంగుళూరు అకుగుజూడల్లో నడిచాయి. 1950 నాటికి 
(పభుత్వంవారి ఆధ్యర్యానా (ప్రజాదరంవల్లా బొంబాయి 
లక్నో, నాగపూరు, మెసూరు, పాదరా బామ, పంజాబ్‌, 
అలహాబాదు బెంగుళూరు కలక తా, పూనా వంటిపట్రణాల్లో 
చాలా సంతాననిరోధక "కేంాలు నెలకెల్పబజ్ర్తాయి*, ఇవి 
సెట్టి చాలాకాలమే అయినా యింకా నపీనపద్దతుల్ని 
అవలంబించడంలేదు, ఇవస్న్నీ చాలావరకూ, జిల్లాబోర్దుల, 
పురపాలక సంఘాల ఆధ్యర్యంలోవున్న (పనూతి శేంచా 
నోనూ, వై ద్యాలయాల్లోనూ చెట్టబడ్డాయి. రెడ్‌ (కాస్‌ సంస్థ 
వాకు కొన్ని శేందాల్ని స్థాసించినా, యింగ్లాండ్కు అమె 
రికాల్లో వలే యిక్కడకూడా కొందరు వైద్యులు వ్యక్తి 
గతంగాకూడా వీటిని స్థాపించారు. సై నికదళాలకూ విమాన 
దశాలకూ వారివారి ఆనుషతులలో కుటుంబనియం(త ణా 
కేండాల్ని నెలకొల్పుతున్నారు, 

పట్టణాల్లోనూ, పల్లెళ్లోనూకూడా పెద్దపెద్ద కుటుంబాలుం 
డడంవల్ల ఆర్థికంగానూ, ఆరోగ్యవివయికంగానూ దెబ్బ 
తింటున్నా రణే శెండువిషయాలూ యీఅసమ(గ పరిశోధనల 
వల్ల తేలాయి. ఇందుచేత సాంఘికంగానూ, వ్యక్తి గతంగానూ 
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కూడా మూరు వచ్చి కెటుంబ నియం తీణష వ్ర: నెరాగ 
పడింది. 

(ప్రజల్లోవచ్చిన యీసాంఘిక్క అర్థిక. ఆరోస్నావిపె: యిక 
చిక్కు. ల్ని బట్ల వారి మనస్త త్యాలూ మారనున్నాయి 
అందుచేత (పభుత్వ మిది (గహించ్చి నుళువ్రు గా, ఖర్చు బకండా, 
నుండే సం తాననిరోధక సాధనాన్ని |పజణక్షందెకీ లి, 
సంతానోత్సత్త్‌ నరికట్టడం అనుకున్న ౦త తరగా లభ్యమయ్యే 
సనికాదు, (పభుత్వం, వారితో వాటు నేవావరాయణులూ 
mn జ SAH. పు 
(పజల్లోగల్లిన యినిస్ట ని తక నై లన్నాన్ను సాంసక్భృ నికంగా 
సాంఘికంగా నిరా ్రగొత్చకంగా విజయవంశచం౫ా. నకివించి 
నల్సీన అవసరం యొం కె నావుంనని మర్చిపో "వను | 

ఛి (Cue కూ 


పమూనవన్వభావంలోనిసంకుచితత్సుం! 


సహజ సంపదలూ, ఆర్థికాభివృద్ధి పథకాలూ, సాంఘిన' 
న సాంస్కృతిక విలువలూ, సహార నియమూలూ 
మొదలై నవన్నీ నూన వాభ్యునయాని'కే ! అంయవేశనే పీకు 
న్నిటికీ మూలకారకుణై న వ్య క్షియొక్క- క క్షి సామన్ధ్యాలు 
నృధాగా నాశనంగాకుండా కాపాడాల్సిన అవసనం మెల్టటనా 
వుంది. 

వ్యక్త్రవిలువనిగు రించి అతని అభ్యిన్నతికి కానల్సిని 
మార్గాల్ని యేర్పరిచి జాతిని శ క్రిపూరిశంగా వేయడము 
(ప్రజ(పభుత్వలత్యుం, 

పుట్టనదగ్గిరనుంచ్కీ అవసరంలేని (శ్రమలు పడుతూ చచ్చే 
నరకూ అసంతృ వీ , నాధలతో అణగారిపోతున్నా డు సానూ 
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న్యుడు మన దేశంలో. అనారోగ్యంవబ్లా, అశకాలనురణాలవల్లా, 
ఆర్థికంగానూ, సాంఘికంగానూ, యెంతో క క్రినాళ నమెై 
పోతుంది. 
అనుదిన శునక శృయెదుట యెన్నోహృడయ . విదారక 
మెన దృశ్యాలు కనబడుతున్నాయి. ఎన్నో అకాలమనర లు, 
సిశైలాంగుల య్య వారు, పుట్టుకలోంచే ముందముకొతేనం గల 
నాళ్ళు, కిచ్చి వాహ్ళ, యెంనగో కనబడుతూనే వున్నారు, 
ఈ బాధలని షీ నార గ్రాలు మనకా తెలియకపోనచ్చును., “కాని 
ప్రస్తుతం మనకు లభ్యమయ్యే శా ప్ర్రవిజ్ఞానంతో కి కప్‌తో 
కాన్ని కష్టాల్ని గడిచి గళ్లుక్కే సానకాశాలు వున్నాయి. 
అక్కకు మిక్కిలి క్రీ శ్రీలు కడుపులోనే చనిపోయిన పిల్లల్నీ, 
నెలలు నిండ డనివాళ్ళసీ కనడంవల్ల ల్ల గర్భకోశ సంబంధ వన్‌ జబ్బు 
అతో అకాలమర ణానికి గురిఅవ్రుతున్నా రు. పిటికితొ క్వ సంవ 
శ్పరంలోపు నిల్లు రకరకాల బాలవ్యాధులతో బాధపడడం, 
నికోలాంగులు కానడం, చివరకు బాల నేరస్థులుకూడా కావడం 
వరుగుతూవుంది. ఇన్ని గండాల్ని గడిచి పెరిగి సెద్దవాళ్ళయి తే 
ఆకలితో, అశ్నుభతతో అనానో గ్యంతో తగినమందులై నా 
వొరక్క. చనిపోతున్నారు. నవయొవ్వనంతో ఆనందంగా 
ఈడపవలసిన కాలంతో కాలపాశంలోసడి జీవితం విపా 
చాంతమనవుతూవుంది. మనదేశంలో మనజీవి కౌలింత విషా 
ఊాంతంగా కావడానికి కారణమేమిటని మారు ప్రశ్నించ 
నచ్చు. అనుదినం చూచే యీ మ సస మనం అల 
వాటుపడిపోయి, "లెక గాచవేయకుండా హృదయహీాన నరా ఆయు 
పోయాం. అజ్ఞానం, దుఃఖంలోపుట్టి సెరగడంచేత యింతకన్నా 


141 


మంచిజీవితం వుందనేమాట మనకు గు రులేకుండా పోయింది. 
బతుకు భారంతో కుంగిపోయే జీవులూ, యెవరికీ అవసరంలేని 
వాళ్ళూ మనల్ని చుట్టుముట్దు వుండడంవల్ల మనం మానవ 


క గారవించడం మర్చిపోయాం, 


ఈదుస్థితినుంచి తప్పించుకోడానికి చక్కని మార్లం మన 
ముం బేవుంది. మానవజీవితాన్ని గారవించి, కాపాడి, సుఖంగా, 
ఆనందంగా గడుపుతూ చక్కని సాంపదాయాల్నీ, ముంచి 
య. కల్ని (పపంచాని కండి న్యాల్సిన బాధ్యత మనందరి 


'వె నానవుంది. 


భారత జనాభా లెక్క.ల వివరణ 
భారతదేశ విస్తీర్ణ త-జనసాం(దత 


భారత దేశంయుకా- విస్తీర్ణత 1, 221, 072 చ! మై! 1951 
జనాభా లెక్కల(పకారం మన జనాభా $856, 891, 624, 
జమ్మూ కాశ్మీరు అస్సాములోని నాగజాతుల నాక్కల్నీ 
యిందులో కలపలేదు. రిజిస్ట్రారు జనరల్‌ గారు మార్చి 
1--1950న యిచ్చిన లెక్కల్ని బట్టి జమ్మూ కాల్మీరుజనాభా 
శీ 87 మిలియన్లూ, అస్సాం నాగజూతిజనాభా 560, 681. 
పీటినిశంటినీ మన జనాభాలో కలుపుకుం శు మనము త్తం 


. జనాభా 861. 52. ములియన్ల్లు. 


A, రాష్ట్రాలు విస్తీ ర్లత జనాభా 

1. ఆం(ా 63, 108 20, 507, 801 
2. అస్సాం రక, 084 9, 129, 442 
8, వీవోరు 70, 368 40, 218, 916 
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కర్నూలు 
కి లాంగ్‌" 
పాట్నా 


శ. బొంబాయి 115, 570 తీర్‌, 948. 5509 బొంచారు 
ర్‌, మధ్యప్రదేశ్‌ 180, 828 ౨1, 827, 89086 నాగపూర్‌ 
6. మదరాసు 60, 189 35, 734, 489 మద రాసు 
7, ఒరిస్సా 59, 869 1£, 644, 298 భువ నేళ్వర్‌ 
రి పంజూజ్‌ 87,428 12, 688, 611 చండీఫ్లుర్‌ 
9. వుత్తర ప్రజేళ్‌ 112, 528 68, 254, 118 లక్నో 

10. ప।। “బెంగాల్‌ 29, £76 94, 786, 6883 కలక తొ 
మొత్తం రాష్ట్రాలు 787,409 278, 895, 852 - 

౨0. రాష్ట్రాలు వెళాల్యం జనాభా జధాని 
1. హైదరాబాదు 82, 318 13, 652,964 పాద రాబామ 
టి జమ్మూ కాళ్ళీర్‌ 82, 958 4, £10, 010 (శ్రీనగరం 
తి, మధ్య భారత్‌ 46, 710 7, 914, 642 గ్వాలియర్‌ ఇండోర్‌ 
ఓ, మెనూరు 29, 458 9, 071, 678 బెంగుళూరు 
ర్‌. పెప్ప్ఫూ 10, 099 3,468, 681 పాటియాలా 
6. రాజన్‌. 128, 424 15, 297. 979 జయప్రూార్‌ 
7 సౌరాష్ట్ర ఏ1, 062 4, 186, 005 నాక్‌ కోట్‌ 
రీ. (టావెన్‌ కోర్‌ 9, 155 9, 265, 157 (దివేండం 

కొచ్చిన్‌ 
మొత్తం 827, 221 67, 884, 05; 

C. రాష్ట్రాలు వై శాల్యం జనాభా రాజధాని 
ls అజ్మీర్‌ 4 425 692, 506 ఆజ్బీర్‌ 
9, భూపాల్‌ 6, 900 888, .07 భూపాల్‌ 
శీ. బిలాస్‌పూర్‌ 45కి 127, 566 బెలాస్‌ ఫూర్‌ 
శ కూర్లు 1, 598 929, 255 కూర్లు 
ర్‌ం ఢిల్లీ 574 1, 748, 992 ఢిల్లీ 
6. హిమాచల పబేళ్‌ 10, 600 989, £87 సీన్లూ 
7. కచ్‌ 8, £61 567, 825 భూజ్‌ 
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ర మణిష్రార్‌ 3, 620 579, ౮0౧ 


19. 1తిపురా 4, 049 "49, 930 
0. వింధ్య (జేక్‌ 34, 600 3,577 481 
"మొత్తం ౧న 296 9, 995, 107 
D. రాష్ట్రాలు వస్తిత జుసొభ్రా 
మం అండామ్‌ 3, 143 30, 963 
నికోళాల్‌ షు. 


మగిలి స కు చెశాచు 


రాష్ట్రం వి స్తేర్ణ త్ర జనాభా 
సిక్కిం రాష్ట్రం 29, 745 135,046 
అన్నిటి మొత్తం 1,133,841 350,891,624 


స “Hl అవ 
వగ గలా 
బూ కో 


రబా 


చాజగా? 


భోగు బ్రైడ్‌ 
dam 


రాజభాని 


ఇన్‌ గొ కకక 


194] జనాభా లెక్క-ల(పకారం జమ్మూ కాశ్ఫీరు నై 'శాల్యం 
82256 చ॥మైకయితే ఎనం శ. 02 మిఫియన్లు. 1950 
సంవళ్చ్పగం మూర్చ 1వ తేదీన రిజిస్ట్రారు జనరల్‌ లెక.) 


(పారం 4. లి? మిలియన్లు జనా భావుంది. 


పార్టు వ అన్నాములోని కొన్ని జూతులు నివసించు 


(ప్ర చేశములలో స్థానికంగా వేసిన అంచ న్మాప్రకారల 


5,60,681 మంది జనులున్నా రు. 


ఈసంఖ తక్కినవానితో సీ కిందిరితిగా సరపోవుచున్న ది. 
S$ (1 వుచున్న 


వె శాల్యము జనసంఖ్య 
1,221,072. చగరపఫుమైళ్ళు 31.82 మిలియన్లు 
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అనుబ౦ధమను్ని 


1911. నుండీ 1951 వరకూ భారతదెశంలోని షుమారు 
పుట్టుకలూ, చావులూ, శిశుమరణాలు 


సంవత్సెరం పుట్టుకలు బూవ్రలు కిశుముర కాలు 
1911 38. 8 82, 8 905 
1» “9. 2 99. 8 208 
18 89. 5 ఏరి, 8 195 
1£ 89. 6 80, 2 212 
15 87. 7 29. 9 902 
1916 37. 0 929, 2 902 
17 89. 1 32, 9 265 
1&8 కిర్‌, 1 ఏల, 1 267 
19 30. 0 తర, 8 224 
90 82. 8 80. 8 195 
1921 తిల, 1 81.0 198 
టై వశే 6 ౨8, 9 175 
23 84, 7 24, 7 176 
94 83. 8 28. 0 189 
25 వజ. 8 94 1 174 
సంవత్సరం ఫుట్టుకలు చావులు శిశుమర కాలం 
1926 శీర. 5 25. 8 189 
2" 83. 8 ఏల, 7 167 
౨వ 34. 9 24, 1 1783 
99 883. 8 24. 2 178 
30 34. 8 24. 9 181 


(ఇ--19) 


14ఫ్‌ 


193i 84. 85 2. న 179 


82 లని, 9 Ghat 169 
88 లర, 7 LURE 171 
84 teen గ 0 187 
తిం లీక. 7 13 (0 164 
1936 లర్‌, 2 I, AO 10% 
8% వక, 0 ut 162 
88 95 6 Yh 9 i617 
89 పి గ ము. గ. 
4G వజ, 0 పేషీ. 2 1౧0 
1941 తి, 2 లమ, ద ly 
£2 49. 5 Yi. 103 
48 96. 1 జె (1 (7 
fk ; క. బఫే 1 las 
45 AT JIT (గ్‌! 
సంనశ్సరం పుట్టుకల. జొ స శు పురు ఫి ల 
1946 ౫ 25 8 18. 7 136 బ 
47 జ 26. 4 WwW. 7 140 
4రి టు 245. 2 7, 1 130 
£9 26. 4 15 బీ 123 
50 24. 8 16, ౮ 127 
1951 en es 116 


క. మృత్యుసంఖ్య చాలావరకు జనసంఖ్యవిాద్క వాణీ 
సత్యంమోాదా అధారపడి వుంటుంది. పె గా కాలాన్ని 
కూడా మూడువిఫాగాలు చేయడంనల్లకూణా యొ 
లెక్కలు సరిగావుంజే అవకాశంబేజు. 1921 సం॥ ముందు 
జనాభా లక్కులు రిజిస్టేవను సరిగా జరిగోసానాకాశాలు 
లేవు 1921 నుండీ 1946 వరకూ (బటిషుఇండియాగా 
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లెక్కలు తీసుకోబడ్డాయి. 1947 తర్యాత భారతరిపల్లికుగా 
అవడంచేత పాక్షిస్టాను లెక గాలు ఇందులోకిరాలేదు. బాలా 
వరకూ అన్ని చిన్న రాజ్యాల లెక్క_లుమా(తేం యిందులో 
కలీ సాయిం 


గ, 1945 వరకూ (బి'ిషు రాహాల్న టిలో చిన్న స్యంత త్య 
రాషహాలుమినహా రజివనుచేయబడిన లక్క లేవున్నా యి. 
అ లు 
చ. తూర్పు బెరాలు 2క్టలులభ పంకా లేదు కాబట్టి అవి 
తక్క-ల్లో లేవు. 
ట. బేశాన్నంతా సృతంతభారతంగా పాకిస్థానుగా విభ 
జింభారుం 
డం 1948 దరిములా లెక్కల్లో భారతవిభాశానంతరం అన్ని 
స్వతంత్ర రాజ్యాల వౌక్ష్కి_లరా భారత రాజ్యాంగంగా 
యేర్పాటుచేయ.' కిన చనువాతనే తీసుకోబడ్లాయి. 
ఎక ్య-డకూడా ఈల న్స్‌ ఏ సరిగాచేయబడలేదు. ఈవిషయం 
స్వతంత రాజ్యాల విషయంలో కాడా యధార్థ మేను. 
అనుబంధములి 
1951 సం॥ నాటి 190, 0౧౦ మైన జనాభావున్న పట్టణాలు 
పట్టణం 195! జనాభా 1000 మః ది మగ వాళ్ళకీ 
సగటున వున్న స్రీలు 
ఆం|ధరా షం 
“ఇ 
మ. విజయవాడ 161, 198 956 
ఏ, గుంటూరు 125, 255 987 
స విశాఖపట్టణం 108. 042 978 
4, రాజమండి 105, 276 1, 024 
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జమ్‌షడ్‌ పూర్‌ 
గయా 
భగల్‌ పూర్‌ 


. రాంచీ 


బొంబాయి రాష ౦ 
Oy 


బొౌొంచోయి 
వ హమ్మ దాబెొను 
(6 


బస 


ప్రై నొ 
ఏనీలాపూర్‌ 
సూరత్‌ 
బరో జా 
కొల్లాపూర్‌ 


హువీ 
యm 
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మదరాసు రాష 0 
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మధుర 

తిరుచు నొాపలి 
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సేలం 

కోయంబత్తూరు 

కోజికోడ్‌ 


* ముంగుళూరు 


చెొలూారు 


ర్‌ి 
. తంజావూరు 


488, 479 
918, 162 
188, 700 
114, 580 
106, ౧40 


02. 939, 970 
793, 383 
480, 982 
266, 050 
తపతి, 182 
211, 407 
186, 885 
129, 609 


£49 099 
256, 99 


1, £16, 056 
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418, 921 
202, 385 
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155, 724 
117, 088 
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రగ 
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833 
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975 
890 
౮82 
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మే 

1, 012 


ఒరియా రాష 6 
per 


క్షే [కటకం 102, 505 7రర్‌ 
పంజాబ్‌ రాషం 
“= 

1. అమృత్‌ స 825, 747 762 
2, జలంధర్‌ 168, 816 85కి 
కి. లూఢియానా 158, 795 885 

ఉత్తర (ప్రదెక్‌ జనాభో స్త్రీలు 
1. కాన్‌ పూర్‌ 705, 883 699 
2. అక్నో 496, 861 783 
క, ఆరా 875, 665 820 
ఓ. బెనారస్‌ శిర్‌ర్‌. 777 811 
ర్‌. ఆలవాబాదు 982, 295 795 
6. మీరట్‌ 283, 1883 752 
7. బెరీలీ ౨08, 088 844 
8. మురాదాభబాద్‌ 161, 854 840 
9. షహారన్‌ పూర్‌ 148, 485 805 
10. డెవారాడూన్‌ 144, 216 709 
11. అలినుర్‌ 141, 618 802 
12, రాంపూర్‌ 184 277 9868 
18. ఘోరక్‌ పూర్‌ 182, 486 777 
14. రూన్సీ 187, 865 858 
15. మధురా 105, 778 818 
16. షహజాన్‌ పూర్‌ 104, 885 'శీర్‌ర్‌ 

పశ్చిమ బెంగాల్‌ జనాభా స్త్రీలు 
1. కలకళా 2, 548, 677 570 
ర పారా 483, 680 616 
8. టోలీగంజ్‌ 149, 817 700 


4. భత్‌ పారా 
5. కరగ్‌ పూర్‌ 
6. నోడన్‌ రీబ్‌ 
7. సౌత్‌ బర్భన్‌ 


హదరాబాదు 
మె 
1. “ెద రా బాదు 
9. వరంగలు 
య 


మధ్యభారళ్‌ 
1. ఇండోర్‌ 
చ గ్యాలియర్‌ 
వ వుజ్జయిన్‌' 


మైసూర్‌ 
1. బెంగుళూరు 
2. మెనూరు 
కీ, కోలార్‌ గ నులు 


రాజస్థాన్‌ 
జయపూర్‌ 
బోడ్‌ పూర్‌ 
చిక నీర్‌ 


హు ఎ 


సౌరాష ఆ 
ఇయు 
1. భావనగర్‌ 
4 రాజకోటు 
కీ జూంహ్‌నగర్‌ 


(టావెన్‌కూర్‌ కొచ్చిన్‌ 
1. (టివేండ్రమ్‌ 
4. అలిసి 


అతి 


184, 916 
199, 686 
105, 164 
104, ౧55 


085, 722 
1838, 180 


310, 859 
441, 577 
129, 817 


778, 977 
444, 928 
159, 064 


291, 180 
180, 717 
117, 112 


187, ఏగ్‌క్షే 
132, 069 
104, 419 


186, 981 
116, 278 
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దగ 
Sh 
నగ 


88 
ఫస 
1,004 


89? 
Ni, 
Oh 


90 


1. అజ్‌ మోర్‌ £96. 638 ౨00 


1. భూపాల్‌ 102, 335 894 
ఢిలీ రాషం 

ఓ. ఢిల్లీ 914, 790 770 

ఏ న్యుఢిల్లీ ౨76, 314 764 


అనుబంధము 


1951 సం॥ లో భారతజనాభా - వృ క్తిలో వున్నవారు. 





వృత్తులు స్వయం సంపాదన సంపాదన మొత్తం మొత్తం 
కృషివల్ల లేకఇజతరుల చేస్తునే ఇత జనాభా 
బతికేవారు మీదఆధా రులపె శాతంలో 
రపడిబతి ఆధారపడే 
కేవారు వారు 
1. న్వ్యంనభూమిని వ్యవ 
సాయం చేసేవారు 457 100.1 215 1673 46.9 
ఏ. కమతాలు చేసేధాప 8,8 189 89 31.6 88 
8 వ్యవసాయ కూలీలు 14.9 9&7 52 448 12.6 
4. కవులకు స్యంతేభూను ల్ని 
యిచ్చేచాసు 1.6 883 ౦04 రశ 15 
మొత్తం వ్యవసాయం 
మొద బతికేవారు 710 147.0 310 2490 69.8 
ర, పరిశ్రమలవల్ల బడేవారు 122 22.8 8.2 87.7 10.5 
6, వ్యాపారం 59 145 ~0.9 21.8 6.0 
7 రహ దార్లు 1.7 8.7 02 5.6 1,6 
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8, విద్యాశాఖా, ఆరోగ్యం 
₹వన్య్యూ మొదలైన శాఖల్లో 
వున్న వుద్యోగులు, 18.6 268 46 43.0 12.1 





sr. ల ల ల క] 


పరిశ్రమల వల్ల బతికే వారి 
మొత్తం 38.4 678 690 1076 3౩౧.2 


మొత్తం జనాభా 104 2148 37.9 356.6 100.౧ 


rn వ. 


అనుబ౦ధమువ్‌ 


(1951) భారత్మపజల మత వివరణ సంఖ్యలు. 


మతం "వెంత్త ౦ మిలియన్ల లో శాతం 
ఊపూందవులు 307.1 84.99 
మవామ్ముదీయులు 35.9 9.9: 
నై నులు [(పోటన్టీన్టులూ, || 
శీభలిక్కు లూ 8.8 290 
సిక్కులు 6.8 1.74 
బౌద్ధులం 0.22 0.06 
జైనులు 1.6 0.45 
పార్టీలు 0.11 005 
కొండజాతిమళాలం 1.7 0.47 
ఇతరమతాొలు 0.11 008 
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